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John abel (внизу) з Rhenish здобув 
освіту в Michigan, а потім присвятив 
ще 6 років (1884–1890) вивченню 
медицини в Німеччині. У 1888 р. він 
отримав ступінь доктора медицини 
в Strasbourg і в 1893 р. після по-
вернення до США став професором 
фармакології в Університеті John 
Hopkins. Його інтелектуальні нави-
чки та науковий світогляд дозволили 
йому згодом стати лідером в області 
біохімії та фармакології в США. Як 
засновник «Journal of Experimental 
Medicine» (1896) і «Journal of Bio
logical Chemistry» (1905) він зіграв 
значну роль в поширенні наукової 
інформації. У 1895–1905 рр. його 
наукові інтереси були зосереджені 
на виділенні фізіологічно активних 
речовин з мозкової речовини надни-
ркових залоз. У 1897 р. Abel опублі-
кував опис екстракту, «що підвищує 
артеріальний тиск», який він назвав 
«адреналін». Після цього він звернув 
свою увагу на вивчення амінокислот 
крові і в 1917–1924 рр. наполегливо 
працював над виділенням унітарно-
го гормону гіпофіза з багатогранни-
ми фізіологічними характеристика-
ми. Однак, розчарувавшись в ре-
зультатах цього дослідження, він по-
тім різко переключився на вивчення 
інсуліну, натхненний своїм другом 
A. A. Noyes. Його «перші кроки» в 
цьому напрямку привели до виснов-
ку про те, що кількість лабільної сір-
ки у фракціях комерційного інсуліну 
може бути прямо пов'язана з її фізі-
ологічною активністю. Цей висновок 
мав істотне значення, що дозволило 
Abel максимально очистити вихід 
найактивніших фракцій інсуліну. Та-
ким чином, до кінця 1925 р. Abel вда-
лося отримати кристалічну речовину, 
яка за хімічними характеристиками 
(кристалізація, оптичні властивості, 
температура плавлення й ін.) була 
чистим інсуліном. Ці дані були опублі-
ковані в 1926 р., але потім Abel був 
змушений протягом чотирьох років 
захищати своє відкриття у відповідь 
на численні заперечення, що стосу-
ються розміру білка та відтворення 
його результатів іншими дослідника-
ми. Робота Abel зіграла істотну роль 
як основа для досліджень frederick 
Sanger (зверху), який працював 
на кафедрі біохімії Університету 
Cambrige. Sanger в 1955 р. визна-
чив структуру інсуліну. Фактично, ін-
сулін був першим білком, структура 
якого була повністю розшифрована. 
Sanger продемонстрував, що інсулін 
великої рогатої худоби (MW. 5734) 
складається з двох поліпептидних 
ланцюгів, а послідовність амінокис-
лот у структурі інсуліну великої рога-
тої худоби, овець і свиней ідентична, 
за винятком незначних видових від-
мінностей. В знак визнання заслуги у 
визначенні структури інсуліну Sanger 
в 1958 р. була присуджена Нобелів-
ська премія з хімії.
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John abel (снизу) из Rhenish получил 
образование в Michigan, а затем 
посвятил ещё 6 лет (1884–1890) 
на изучение медицины в Германии. 
В 1888 г. он получил степень доктора 
медицины в Strasbourg и в 1893 г. по-
сле возвращения в США стал профес-
сором фармакологии в Университете 
John Hopkins. Его интеллектуальные 
навыки и научное мировоззрение 
позволили ему впоследствии стать ли-
дером в области биохимии и фармако-
логии в США. Как основатель «Journal 
of Experimental Medicine» (1896) 
и «Journal of Biological Chemistry» 
(1905), он сыграл значительную роль 
в распространении научной информа-
ции. В 1895–1905 гг. его научные ин-
тересы были сосредоточены на выде-
лении физиологически активных ве-
ществ из мозгового вещества надпо-
чечников. В 1897 г. Abel опубликовал 
описание экстракта, «повышающего 
артериальное давление», который он 
назвал «эпинефрин». После этого он 
обратил свое внимание на изучение 
аминокислот крови и в 1917–1924 гг. 
упорно работал над выделением уни-
тарного гормона гипофиза с много-
гранными физиологическими характе-
ристиками. Однако, разочаровавшись 
в результатах этого исследования, он 
затем резко переключился на изуче-
ние инсулина, вдохновленный своим 
другом A. A. Noyes. Его первые шаги в 
этом направлении привели к заключе-
нию о том, что количество лабильной 
серы во фракциях коммерческого ин-
сулина может быть напрямую связано 
с ее физиологической активностью. 
Этот вывод имел существенное значе-
ние, что позволило Abel максимально 
очистить выход наиболее активных 
фракций инсулина. Таким образом, к 
концу 1925 г. Abel удалось получить 
кристаллическое вещество, которое 
по химическим характеристикам 
(кристаллизация, оптические свой-
ства, температура плавления и др.) яв-
лялось чистым инсулином. Эти данные 
были опубликованы в 1926 г., но затем 
Abel был вынужден в течение четырех 
лет защищать свое открытие в ответ 
на многочисленные возражения, ка-
сающиеся размера белка и воспро-
изведения его результатов другими 
исследователями. Работа Abel сыгра-
ла существенную роль как основа для 
исследований frederick Sanger (свер-
ху), работавшего на кафедре биохи-
мии Университета Cambrige. Sanger в 
1955 г. определил структуру инсули-
на. Фактически, инсулин был первым 
белком, структура которого была пол-
ностью расшифрована. Sanger проде-
монстрировал, что инсулин крупного 
рогатого скота (MW. 5734) состоит из 
двух полипептидных цепей, а последо-
вательность аминокислот в структуре 
инсулина крупного рогатого скота, 
овец и свиней идентична, за исклю-
чением незначительных видовых 
различий. В знак признания заслуги 
в определении структуры инсулина 
Sanger в 1958 г. была присуждена Но-
белевская премия по химии


