
Т е з и д о п о в і д е й 

42°С), грязьові аплікації місцево на область 
правого п ідребер 'я тривалістю процедури 
15-20 хв. через день, курс 9-10 процедур. 

• 30 осіб з захворюваннями опорно-рухового 
апарату (ОРА), для них застосовували розі-
гріті до 44єС аплікаці ї на уражену д ілянку 
тривалістю процедури 15-20 хв. , курс 9-10 
процедур. 
У процесі використання "ПЕЛОСИДУ" в 

л ікуванні даної групи пацієнтів ми спостері-
гали швидкий терапевтичний ефект: 
• зник болевий синдром та покращилося трав-

лення у пацієнтів із захворюваннями ГБС; 
• збільшився об'єм активних і пасивних рухів 

у суглобах, зменшилася спастичність м 'яз ів 
у пацієнтів із захворюванням ОРА. 
Ускладнень та алергічних реакцій не від-

мічалось. 
Л ікувальний ефект "ПЕЛОСИДУ" обумов-

лений рядом факторів: 
• фізико-хімічний (коллоїдно-хімічний) реа-

лізується за рахунок високих адсорбційних 
можливостей, що дозволяє здійснювати на-
правлений масообмін через шкірні покриви, 
видаляти або навпаки доставляти ті чи інші 

речовини в систему крово- та лімфообігу, в 
різні тканини організму і суглоби; 

• х імічний — за рахунок наявного специфіч-
ного набору речовин і м і к р о е л е м е н т і в у 
відповідних концентраціях , що забезпечує 
цільову зміну метаболічних та інших функ-
ціонально важливих процесів ендокринної 
регуляці ї . 

• б іологічний — за рахунок ун ікально ї біо-
логічно-активної органічної складової, як ій 
п р и т а м а н н і свої особливості л і к у в а л ь н о ї 
дії . 
Вказані фактори взаємодоповнюють один 

одного і в комплексі обумовлюють посилену 
дію кожного з них. 

Застосування "ПЕЛОСИДУ" у відновлю-

вальному лікуванні хворих з захворюваннями 

опорно-рухового апарату та гепатобіліарної 

системи мало високі показники ефективності 

даного методу в комплексі санаторно-курорт- 

ного лікування. 
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ДОКАЗАТЕЛЬНАЯ БАЗА 
АНТИГОМОТОКСИЧЕСКОЙ ТЕРАПИИ 
Гомотоксикология придерживается базис-

н ы х п р и н ц и п о в , н а к о т о р ы х основывается 
доказательная медицина, а именно: приори-
тетность клинической оценки эффективности 
лечения, необходимость тщательного наблюде-
ния за динамикой развития клинических про-
явлений, изучение осложнений и изменения 
течения болезни, оценка отдаленных резуль-
татов, подбор препарата с учетом индивиду-
альных особенностей. 

При регистрации в Германии антигомо-
токсические препараты проходят все 4 фазы 
к л и н и ч е с к и х и с п ы т а н и й . При регистрации 
антигомотоксических препаратов в Украине 
предоставляются данные немецких исследо-
ваний. Пострегистрационные клинические ис-
следования проводятся в Германии, Украине, 
а т акже других странах. 

Работы по изучению эффективности анти-
гомотоксических препаратов выполняются в 
соответствиями с требованиями доказательной 
медицины. 

Состоянием на 2009 год, эффективность 
антигомотоксической терапии подтверждена 
результатами 21 рандомизированного плаце-
бо-контролируемого исследования, 64 рандо-
мизированных сравнительных исследований, 
320 нерандомизированных контролируемых 
клинических исследований. По антигомоток-
сическим препаратам в Украине защищено 8 
докторских и 39 кандидатских диссертаций, 
изданы 21 методические рекомендации МОЗ 
Украины. С включением антигомотоксических 
препаратов зарегистрировано 38 патентов на 
изобретение в Украине и 4 в Молдове. 

Наличие современной доказательной базы 

по эффективности антигомотоксической тера-

пии дает возможность широкому внедрению 

ее в практическую деятельность врачей любой 

специальности. 
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