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ЛЕКАРСТВЕННЫЕ СВОЙСТВА ЛЮТЕОЛИНА 
Сообщение II 

Противовоспалительные и противоаллергические 
свойства (Обзор литературы) 

Лютеолин в индивидуальном состоянии, а 
также в комплексе с сопутствующей розмарино-
вой кислотой проявляет противоаллергические 
и противовоспалительные свойства. Данные 
комплексы со значительным их содержанием 
определены в надземной части розмарина лекар-
ственного - Rosmarinus officinalis L. и периллы 
кустарниковой - Perilla frutescens Brit t . из се-
мейства губоцветных - Labiatae. 

Указанные растения объединяют народную 
медицину Востока и Запада. 

Розмарин лекарственный - вечнозеленый 
ветвистый кустарник до 1 м высотой с беловато-
голубыми цветками и узкими листьями. Роз-
марин в диком виде растет от побережья Сре-
диземноморья до Гималаев. В культуру введен с 
давних времен в Англии, Германии, Франции, 
России, Украине и других странах [1,2]. 

Листья розмарина имеют приятный арома-
тический запах, и острый, несколько горькова-
тый и немного камфорный вкус. Это обусловлено 
наличием 1-2 % эфирного масла розмарина, ис-
пользуемого в парфюмерии и медицине. 

Установлено, что антиоксидантные свойства 
розмарина характерны не отдельному соедине-
нию, а синергическому действию нескольких 
компонентов. Растение содержит эфирное масло 
(борнеол, камфору, цинеол, линалоол, вербенол), 
танины, флавоноиды (апигенин, лютеолин, ди-
осметин, диосмин, генкванин, гиспидулин, не-
петин, непетрин) [2], розмариновую кислоту, 
розмарицин, гетерозиды, тритерпены (урсоло- 
вая кислота, олеаноловая кислота) и смолу [2]. 
Карнозол и карнозовая кислота более чем на 90 
% обуславливают антиоксидантные свойства 
извлечения из розмарина. Кроме того кислота 
карнозовая обладает противоканцерогенной и 
противовирусной активностью. Кислота роз-
мариновая также проявляет антиоксидантную 
активность. Следующий компонент розмарина 
- урсоловая кислота, проявляет значительный 
ингибирующий эффект на ряд ферментных си-
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стем организма человека [3]. 
Розмарин (Rosmarinus officinalis L.) явля-

ется культурным растением, выращиваемым 
во многих частях мира. Используется для аро-
матизации пищи, напитков, приготовлении 
косметических средств; в народной медицине 
используется как спазмолитическое средство 
при почечной колике и дисменорее, для умень-
шения дыхательных расстройств и стимуляции 
роста волос. Извлечение розмарина расслабляет 
гладкие мышцы трахеи и кишечника и обладает 
желчегонным, гепатопротекторным и противо-
раковым действием. Важнейшие компоненты 
розмарина - кофейная кислота и ее произво-
дные по типу структуры розмариновой кислоты. 
Крупномасштабное производство розмариновой 
кислоты может быть организовано на основе 
клеточной культуры Coleus blumei Benth , при 
экзогенном взаимодействии с аминокислотами 
фенилаланином и тирозином. 

Кислота розмариновая хорошо всасывается 
из желудочно-кишечного тракта и проникает 
через кожу, что увеличивает содержание про-
стагландина E2 и уменьшает количество лейко-
триена B4 в полиморфоядерных лейкоцитах че-
ловека. 

Розмарин и его компоненты, особенно про-
изводные кофейной кислоты, типа структуры 
розмариновой кислоты, обладают терапевтиче-
ским действием в лечении или предотвращении 
бронхиальной астмы, пептической язвы, воспа-
лительных заболеваний, гепатотоксичности, ате-
росклероза, ишемической болезни сердца, ката-
ракты, рака и слабой подвижности спермы [4]. 

В последние годы значительное внимание 
уделено флавоноидам розмарина. Из надземной 
части растения выделены и идентифицированы: 
лютеолин-3'-0 - Я - D-глюкуронид, лютеолин-3'-
0-(4"-0-ацетил)- Я- D-глюкуронид, лютеолин-
3'-0-(3"-0-ацетил)- Я -D-глюкуронид наряду с 
гесперидином [37]. 

Было изучено распределение флавотоидов 
эриоцитрина, лютеолин-3 ' -0 -Я^ -глюкуронида, 
гесперидина, диосмина, изоскутеллареин-7-O-
глюкозида, гиспидулин- 7-О-глюкозида, и генк-
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ванина в Л И С Т Ь Я Х , цветках, стеблях и корнях на 
стадиях роста Rosmarinus officinalis. Макси-
мальный уровень содержания, достигаемый лю-
теолин - 3 '-O- Я - D -глюкуронидом в листьях 
в течение июня-августа, предполагает паузу в 
процессе активации ферментов, вовлеченных в 
биосинтез флавонов и флаванонов. Установлено 
существенное содержание гесперидина и диос-
мина в сосудистой системе растения, что свиде-
тельствует о более высоком уровне гесперидина 
в сравнении с фенольными дитерпенами и роз-
мариновой кислотой. Распределение флавонои-
дов, наблюдаемых в розмарине, предполагает 
функциональные и структурные взаимодействия 
между фиторегуляторами и флавоноидами, где 
флавоноиды выступают в роли "протекторов" 
деятельности фиторегуляторов. Предложена ги-
потеза для общего пути биосинтеза этих соеди-
нений в растениях семейства Labiatae [8]. 

Распределение соединений с тремя раз-
личными скелетами полифенолов было изу-
чено в Rosmarinus officinalis: фенольные ди-
терпены (карнозовая кислота, карнозол, и 
12-О-метилкарнозовая кислота), кофеильные 
производные (розмариновая кислота), и флаво-
ны (изоскутеллареин 7-О-глюкозид и генква-
нин), каждый проявляет характерное поведение 
и распределение на всем протяжении цикла раз-
вития растения. Следует отметить, что только 
лишь в листьях были обнаружены все шесть 
упомянутых соединений и наиболее высокое 
их содержание, что, несомненно, связано с био-
синтезом на ранних стадиях развития растения. 
Розмариновая кислота имела наибольшие кон-
центрации из всех полифенолов во всех органах 
растения. Распределение её в листьях, цветках 
и стеблях указывает, что на первых стадиях раз-
вития цветков, уровни концентрации зависят от 
их места и роли в общей схеме биосинтеза, а на 
последних стадиях был увеличен вклад транс-
портных явлений. Антиоксидантная активность 
шести извлечений с различным полифенольным 
составом была оценена в гидрофильной и гидро-
фобной системах. Результаты эксперимента под-
твердили, что извлечения из розмарина - превос-
ходные антиоксиданты в двух системах [9]. 

Метанольное извлечение, содержащее 30 
% карнозовой кислоты, 16 % карнозола и 5% 
розмариновой кислоты, явилось самым эффек-
тивным антибактериальным средством против 
граммположительных (MIK между 2 и 15 мкг / 
мл) и граммотрицательных бактерий (MIK меж-
ду 2 и 60 мкг/мл) и дрожжей (MIK - 4 мкг/мл). 

Вместе с тем, для водного извлечения, со-
держащего только 15 % розмариновой кислоты, 
была установлена более низкая активность. Зна-
чения MIK метанольных и водных извлечений 
находятся в хорошей корреляции со значениями, 
полученными с чистой карнозовой и розмарино-
вой кислотами, соответственно. Результаты по-
казали, что антибактериальная эффективность 
препарата из розмарина была связана с опреде-
ленным фенольным составом. Кислоты кар-
нозовая и розмариновая могут быть главными 

биологически активными антибактериальными 
компонентами в извлечениях из розмарина. С 
практической точки зрения, извлечения из роз-
марина могут быть потенциальной фармацевти-
ческой субстанцией для функциональных пище-
вых и фармацевтических препаратов на основе 
этого растения [33]. 

Перилла кустарниковая - Perilla frutescens 
(L.) Bri t t . семейства губоцветных (Labiatae) - од-
нолетнее травянистое растение высотой 60-100 
см с сильным ароматным запахом. Стебель пря-
мостоячий, четырехгранный, пурпуровый, по-
крытый волосками. Листья супротивные, длин-
ночерешковые, яйцевидные с зубчатым краем. 
Листья покрыты редкими длинными волоска-
ми, жилки и черешки густоволосистые. Цвет-
ки многочисленные, собранные в кистевидный 
тирс. Плод цинобий. 

Род включает 5 видов, распространенных в 
Южной, Восточной и Юго-восточной Азии. Ин-
терес представляет перилла кустарниковая как 
масличное и декоративное растение [6]. 

Произрастает в Индии, Китае, Японии, Ко-
рее, в СНГ - в Приморском крае, на Кавказе, 
культивируется как масличное растение [1]. 

Масло используют для приготовления пищи, 
а также получения олифы и в качестве топли-
ва. Перилловое масло имеет высокое содержание 
омега-3 жирных кислот, альфа-линоленовой кис-
лоты. Перилловые семена используют в пищу и 
в качестве корма для птиц. Листья применяют-
ся также для производства эфирного масла, ис-
пользуемого в качестве ароматизатора. 

Традиционно извлечения из листьев перил-
лы используются при лечении астмы, простуды, 
кашля и заболеваний легких, профилактики 
гриппа, тошноты, рвоты, при болях в животе, 
запоре, пищевых отравлениях и аллергических 
реакциях (особенно на морепродукты). 

Химический состав надземной части перил-
лы представлен: периллальдегидом, антоциа-
нами [13; 45], диглюконофлавонами [1], глико-
протеинами [27; 46], феруловой кислотой [13], 
апигенином [13], лютеолином [13], розмарино-
вой кислотой [13;15], тритерпеновыми кисло-
тами [17,41], монотерпеновыми гликозидами 
(периллозиды А и С) [18], перилловым спиртом 
[26], кофейной кислотой [1]) и ее эфирами [43]. 

Два пренил-3-бензоксипиновые произво-
дные, периллоксин [47] и дегидропериллоксин 
[6] были выделены из дихлорметанового извле-
чения из стеблей Perilla frutescens var. Acuta 
[36]. Нативный полисахарид (PFB-1) был вы-
делен из листьев Perilla frutescens var. crispa 
[19]. Два неолигнана были выделены из листьев 
Perilla frutescens ИХ структуры были иденти-
фицированы как 1Я, 2а, 3Я, 4а-1, 2-диметил-3, 
4-бис-(2,4,5-триметоксифенил)-циклобутановые 
(магнозалин) и 1а, 2Я, 3Я, 4а-1 ,2-диметил-3,4-
бис-(2,4,5-триметоксифенил)-циклобутановые 
(андаманицин) [50]. 

Фарнезены были выделены из эфирного 
масла Perilla frutescens f. viridis [22]. Лимонен 
(23,5%) и элемицин (17,8%) были выделены из 
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масла Perilla citriodora Nakai [28]. 

Перилловое масло содержит полиненасы-
щенные жирные кислоты, в том числе альфа-
линоленовую кислоту (более 60%) [14]. Сопря-
женные жирные кислоты также присутствует в 
перилловом масле, главным образом сопряжен-
ные альфа-линоленовые кислоты [30]. 

Кофейная кислота, метилкофеат, розмари-
новая кислота, лютеолин 7-0-глюкуронид-6"-
метиловый эфир были выделены в качестве ак-
тивных компонентов из экстракта [29]. 

В водном извлечении из листьев Perilla 
frutescens Makino Т., и др. [30] обнаружи-
ли и количественно определили содержание 
основных компонентов: лютеолин, лютеолин-
7-0-Я-глюкуронид, лютеолин-7-0-(Я -глюкуро-
нозил-2- Я -глюкуронид) - 5 .3%, апигенин-7-
0-(Я -глюкуронозил-2-Я-глюкуронид) - 1 .6%, 
скутелларин - 0 .49%, розмариновая кислота 
-2.5%. в пересчете на сухое вещество экстракта. 
Содержание лютеолина составляет около 1% от 
суммы флавоноидов [46]. 

Апигенин, скутеллареин, и их гликозиды 
были также выделены из периллы [12 ,14]. 

В клинических исследованиях установле-
но, что пероральные добавки розмариновой 
кислоты (50-200 мг) значительно уменьшили 
число нейтрофилов и эозинофилов в носовой 
полости [17]. Применение розмариновой кис-
лоты у животных на экспериментальных мо-
делях воспаления, вызванных воздействием 
12-тетрадеканоилфорбол-13-ацетата (ДТС), так-
же приводило к заметному торможению инфиль-
трации нейтрофилов [17, 18]. 

Пероральное введение водного извлечения 
из листьев периллы (PLE) (Perilla frutescens 
[46] мышам подавляло воспаление, аллергиче-
скую реакцию, и развитие фактора некроза опу-
холи. Установлено также, что экстракт листьев 
периллы (PLE) подавляет развитие фактора 
(TNF-a) некроза опухоли in vitro. Используя 
способность к ингибированию развития фактора 
TNF-a in vitro для выделения отдельных ком-
понентов экстракта, проводили поиск активных 
соединений PLE и выделяли лютеолин, розма-
риновую и кофейную кислоты в качестве актив-
ных компонентов. 

Среди выделенных соединений толь-
ко для лютеолина была установлена спо-
собность ингибирования развития фактора 
некроза опухоли в сыворотке, подавление от-
ёка уха, вызванного арахидоновой кислотой и 
12-0-тетрадеканоилфорбол-13-ацетатом и инги-
бирование аллергического отёка, вызванного 
оксазолоном. 

Данные результаты свидетельствуют, что 
лютеолин - основной активный компонент, кото-
рый является ответственным за фармакологиче-
ские эффекты экстракта периллы при перораль-
ном применении. 

Листья Perilla frutescens используются в 
ряде стран как гарнир к сырой рыбе. Предпола-
гают, что цель применения - не только как арома-
тическое средство , но также и противоядие при 
пищевом отравлении [26]. Высушенные красные 

листья периллы также используются как '^о-
уои" в китайской нетрадиционной медицине, а 
это - один из компонентов '^аЛоки-'Ьо," который 
используется для лечения бронхиальной астмы. 

Ранее было установлено, что пероральное 
применение извлечения из листа периллы (PLE) 
у мышей может подавлять резкое развитие 
фактора некроза опухоли (ТОТ-а) [43] и прояв-
ляет противовоспалительную и противоаллер-
гическую активности [44]. 

Извлечение из листа РегШа подавляет 
а н т и ^ Ы Р ^Е содержание [4] и выработку ци-
токина №2-типа, [5] системных аллергических 
реакций, вызванных составом 48/80 [8] и ^А 
нефропатией [9]. Однако, парентеральные эф-
фекты и активные элементы процесса не были 
хорошо идентифицированы. Терпеноиды, поли-
фенолы, флавоноиды, цианогенные гликозиды 
и антоцианы известны как химические компо-
ненты РегШа frutescens, но не было сведений 
о фармакологических эффектах этого растения 
при пероральном применении. 

В настоящее время исследовали активные 
компоненты, которые обладают способностью 
подавлять развитие фактора TNF-a, воспали-
тельные и аллергические реакции при перораль-
ном применении. 

В связи с выявленными противоаллергиче-
скими свойствами [14,29] экстракта из листьев 
периллы и отдельных его компонентов в США 
получен патент [31,32], в котором в композици-
ях использованы экстракты из листьев периллы, 
розмарина и других растений с противоаллерги-
ческим эффектом для лечения разнообразных 
аллергических заболеваний. 

Имеют место сомнения, что лютеолин явля-
ется главным компонентом, ответственным за 
пероральный эффект периллы, но, по всей ви-
димости, другие компоненты, имеющие неболь-
шую активность, могут также поддерживать и 
давать суммарные эффекты, так как фармако-
логическая активность лютеолина слабее, чем 
экстракта. 

Было также проведено выделение 
лютеолин-7-0-Я-глюкуронида и лютеолин-7-
0-[Я -глюкуронозиил-(1 ~> 2)- Я -глюкуронид] 
в дополнение к агликону лютеолина. Эти гли-
козиды присутствовали в количестве в 100 раз 
большем, чем агликон в экстракте, но не про-
являли искомой активности. 

Апигенин, скутеллареин и их гликозиды 
были также получены из периллы [20 42], и с 
их использованием проведены исследования 
эффектов различных флавоноидов, имеющих 
структуру, подобную лютеолину. В этом аспек-
те изученные кверцетин и апигенин не обладали 
подобной активностью. Полученные результа-
ты подтверждают, что структура лютеолина -
5.7.3'.4'-тетроагидроксифлавон обязательно не-
обходима для проявления этого эффекта. 

Сообщалось, что лютеолин ингибирует N0 
продукцию [11], виды активного кислорода 
[35], ингибирует TNF-a, индуцируя экспрессию 
1САМ-1 [34] и металлопептидазы. Эти данные 
могут играть определенную роль в проявлении 
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противовоспалительного и антиаллергического 
действия. 

Доказано, что эффекты этой активности 
при пероральном введении могут быть исследо-
ваны in vitro. Лютеолин, введенный перораль-
но, может иметь ту же активность in vitro, как 
описано, так как может быть адсорбирован из 
кишечника и присутствовать в сыворотке [24]; 
лютеолин из экстракта листьев периллы мета-
болизируется у крыс [39]. 

Лютеолин является антагонистом аде-
нозина Ах рецептора [40] и может проявлять 
значительную эстрогенную активность подоб-
но изофлавонам сои [19]. Для подтверждения 
гипотезы исследовали этот эффект эстрадиола 
на продукцию фактора TNF-a. Было установле-
но, что эстрадиол не проявил эффекта в этих 
экспериментах, но можно предположить, что 
существует другой механизм, по которому идет 
угнетение цитокиназы и за счет этого обеспечи-

вается противовоспалительное действие. Лютео-
лин также ингибирует протеинкиназу С и ти-
розинкиназу [7,13]. Ингибирование сигналов 
трансдукции в данном механизме проявляется 
в ингибировании цитокиназы, и следовательно 
может быть определено взаимоотношением ис-
тинных результатов и сигнальной трансдукции. 

Вывод 
Обобщен значительный экспериментальный 

материал по противовоспалительному и проти-
воаллергическому действию продуктов из розма-
рина лекарственного и периллы кустарниковой, 
которые могут быть использованы в качестве 
потенциальных фармацевтических субстанций для 
создания противовоспалительых и антиаллергичес-
ких лекарственных средств. 
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ала по противовоспалительному и анти-
аллергическому действию препаратов на 
основе биофлаваноида лютеолина и роз-
мариновой кислоты из розмарина ле-
карственного (Rosmarinus officinalis 
L) и периллы кустарниковой (Perilla 
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фармацевтических субстанций для созда-
ния противовоспалительных и противо-
аллергических лекарственных средств, 
которые представляют интерес для рас-
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КОФЕЙНОЕ ДЕРЕВО - СОВРЕМЕННЫЕ АСПЕКТЫ 
ИСПОЛЬЗОВАНИЯ 

Кофе сегодня является самым популярным 
напитком в мире. Его готовят из кофейных зе-
рен - плодов кофейного дерева. Кофейное дерево 
относится к семейству маренових и представляет 
собой вечнозеленый куст или небольшое дерев-
це высотой до 10м с супротивными листьями с 
прилистниками и цельной широколанцетной 
кожистой темно-зеленой пластинкой. Цвет-
ки - актиноморфные белые с маленькой мало-
заметной сростнолистной чашечкой и длинной 

трубочкой венчика с пятичленным отгибом, при-
ятно пахнущие, напоминающие цветы жасмина. 
Тычинки (их количество соответствует количе-
ству лепестков) находятся между лепестками 
и прирастают тычиночными нитками к трубке 
или к зеву венчика. Плоды - костянки, сочные, 
черно-синие или красные, размером с неболь-
шую вишню. В каждом плоде находится два, 
реже одно, плосковыпуклых семени - кофейные 
зерна [3, 7]. 
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