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АНАЛІЗ СУЧАСНОГО АСОРТИМЕНТУ ПРЕПАРАТІВ ЕХІНАЦЕЇ 
До роду ехінацея (Echinacea (L.) Moench) із родини 

айстрових (Asteraceae) належать дев'ять видів, які у дико-
рослому стані поширені у східній і центральній частинах 
Північної Америки, відомі у культурі з XVII ст. Серед них 
найширше застосування в медицині знайшли 3 види: ехіна-
цея пурпурова (E. purpurea (L.) Moench), ЄХІШЦЄЯ вузько-
листа (E. angustifolia DC.) та ехінацея бліда (E. Pallida Nutt.). 

Якість лікарської рослинної сировини (ЛРС) ехінацеї 
в Україні регламентується вимогами Державної фармако-
пеї України, зокрема фармакопейними статтями "Ехінацеї 
блідої корені", "Ехінацеї вузьколистої корені", "Ехінацеї 
пурпурової корені", "Ехінацеї пурпурової трава", а якість 
настойки - фармакопейною статтею "Ехінацеї пурпурової 
настойка" [1]. Сировиною для виготовлення препаратів з 
ехінацеї служать кореневища з коренями, трава. 

За літературними даними фармакологічну активність 
ЛРС видів Echinacea обумовлюють: 

• полісахариди: гетероксилан, арабіногалактан, глі-
копротеїн, інулін і фруктани (до 5,9 % у коренях); 

• фенолкарбонові кислоти (цикорієва (1,2 - 3,8 % у 
траві E.purpurea, 0,6 - 2,1 % у коренях E. purpurea), кавова, 
кафтарова, хлорогенова) та їх похідні: ехінакозид (0,3 - 1,7 
% у різних органах E. purpurea), цинарин; 

• флавоноїди: лютеолін, лютеолін-7-глюкозид, 
кемпферол і його 3-глюкозид, 3-рутинозид, кверцетин і 
його 3-глюкозид, 3-ксилозид, рутин, ізорамнетин; 

• поліїни (ненасичені вуглеводи), що входять до 
складу ефірної олії: ехінолон (10-Е-гідрокси-4,10-диметил-
4,11-додекадієн-2-он), 1-пентадецен, 1,8-2-пентадекадієн; 

• алкіламіди ненасичених кислот, зокрема ехіна-
цеїн (ізобутиламід додека-2Е, 6Z, 8Е, 10Е-тетраєнової і 
додека-2Е, 4Е, 8Z, 10Z -тетраєнової кислот) (рис.1). 

Крім вищезазначених біологічно активних речовин 
(БАР) у різних видах ЛРС ехінацеї містяться прості цукри, 
антоціани, дубильні речовини, сапоніни, органічні кисло-
ти, алкалоїди, білки, пектини, ефірна олія, фітостероли, 
жирні кислоти, кумарини, смоли, вітаміни, макро- та мі-
кроелементи. Такий хімічний склад видів роду Echinacea 

обумовлює їх біологічні властивості та фармакологічну 
дію препаратів з них. 

Рис. 1. Хімічні формули деяких сполук, виділених з рослин 
роду ехінацея 
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Результати експериментальних і клінічних спосте-

режень свідчать, що ехінацея, перш за все, є ефективним 
неспецифічним стимулятором імунної системи організму. 
Діючі речовини засобів з ехінацеї збільшують кількість 
гранулоцитів, посилюють фагоцитарну активність грану-
лоцитів і макрофагів, інгібують синтез вірусів, активують 
цитокіни, збільшують кількість Т-лімфоцитів. Окрім іму-
ностимулюючої та імунокорегуючої, Echinacea має про-
тимікробну, противірусну, фунгіцидну, протизапальну, 
антиоксидантну, протиалергічну, радіопротекторну, не-
йротропну, тонізуючу, ранозагоювальну дії [4, 6-7]. 

Сьогодні у світі випускають понад 300 найменувань 
лікарських засобів (ЛЗ) з ехінацеї, використання яких се- 
ред інших фітопрепаратів досягає рекордного рівня. 

Вивчення номенклатури ЛЗ, дозволених до застосу-
вання в Україні, які виготовлені на основі ЛРС ехінацеї 
(за даними довідника лікарських засобів [2], узгодженого 
з класифікаційною системою АТС (Anatomical Therapeutic 
Chemical classification system WHO), показало, що станом 

Лікарські препарати, зареєстровані в Україні, до 

на 01.01.2011 р. досліджувана група препаратів налічує 45 
найменувань, що становить близько 39 % від усієї кількос-
ті засобів, які впливають на імунітет. 

Лікарські препарати, до складу яких входить ЛРС 
ехінацеї належать до шести різних фармакологічних груп 
(ФГ): 

1) препарати, які стимулюють процеси імунітету 
(ФГ: L03AX13, L03AX18); 

2) препарати, які стимулюють відхаркування (ФГ: 
R05X); 

3) препарати, які тонізують ЦНС (ФГ: А13А, 
А16АХ10); 

4) засоби, які стимулюють рецептори слизових обо-
лонок, шкіри та підшкірних тканин (ФГ: R05X); 

5) біогенні стимулятори (ФГ: G04CX; G04BX; 
G04CX10); 

6) різні препарати, які мають протизапальну дію 
(ФГ: М09АХ10) (табл. 1-3). 

Таблиця 1 
складу яких входить ехінацея (монокомпонентні) 

№ 
з/п 

Назва пре-
парату 

Лікарська 
форма 

Фармаколо-
гічна група 

№мер і термін дії реєстра-
ційного посвідчення 

Фірма - виробник, країна 

1 2 3 4 5 
1. Ехінал Настойка L03AX №lUA/1411l01l01 з 25.08.2009 р. 

но 25.08.2014 р. 
ВАТ «Тернопільська фармацевтична 

фабрика» / ТОВ «Тернофарм», м. Терно- 
піль, Україна 

2. Ехінацеї 
настойка 

Настойка L03AX №lUA/0363l01l01 
з 01.07.2008 р. но 01.07.2013 р. 

ЗАТ «Фармацевтична фабрика «Ві-
ола», м. Запоріжжя, Україна 

3. Ехінацеї настой- 
ка 

Настойка L03AX №lUA/0767l01l01 з 25.08.2009 р. 
но 25.08.2014 р. 

Київ. підприємство Київ. облради 
«Фармацевтична фабрика»,м. Київ, Україна 

4. Ехінацеї настой- 
ка 

Настойка L03AX13 №lUA/6882l01l01 з 08.08.2007 р. 
но 08.08.2012 р. 

Дочірне підприємство «Агрофірма «Ян» 
ПП «Ян», с. Немиринці, Житомирська обл., 
Україна 

5. Ехінацеї настой-
ка з коріння 

Настойка L03AX11 №lUA/2716l01l01 з 22.02.2005 р. 
но 22.02.2011 р. 

Одеське ВХФП «Біостимулятор» у формі 
ТОВ, м. Одеса, Україна 

6. Ехінацеї пурпу-
рової екстракт 
рідкий 

Екстракт L03AX16 №lUA/6079l02l01 з 21.08.2008 р. 
но 21.08.2013 р. 

ВАТ «Лубнифарм», м. Лубни, Полтавська 
обл., Україна 

7. Ехінацеї пурпу-
рової настойка 

Настойка L03AX №lUA/1267l01l01 з 01.10.2009 р. 
но 01.10.2014 р. 

ВАТ «Тернопільська фармацевтична фабри- 
ка» / ТОВ «Тернофарм», Україна 

8. Ехінацеї пурпу-
рової кореневищ 
з коренями сві-
жих настойка 

Настойка L03AX №lUA/3423l02l01 з 01.08.2005 р. 
но 01.08.2011 р. 

ТОВ «ДКП «Фармацевтична фабрика», м. 
Житомир, Україна 

9. Ехінацеї пурпу-
рової кореневи-
ща з коренями 

ЛРС, L03AX №lUA/8683l01l01 з 25.07.2008 р. 
но 25.07.2013 р. 

ЗАТ «Ліктрави», м. Житомир, Україна 

10. Ехінацеї пурпу-
рової настойка 

Настойка L03AX13 • ^ о т Л ^ б ^ Ю ! з 15.12.2006 р. 
но 15.12.2011 р. 

КП «Луганська обласна «Фармація», Фар-
мацевтична фабрика, м. Луганськ, Україна 

11. Ехінацеї сироп Сироп L03AX14 №lUA/4956l01l01 з 18.08.2006 р. 
но 18.08.2011 р. 

КП «Луганська обласна «Фармація», Фар-
мацевтична фабрика, м. Луганськ, Україна 

12. Ехінацея Екстракт рідкий L03AX14 №lUA/1855l01l01 з 13.01.2009 р. 
но 13.10.2014 р. 

ТОВ «Євразія», смт. Котельва, Полтавська 
обл., Україна 

13. Ехінацея - Луб-
нифарм 

Таблетки L03AX14 №lUA/6079l01l01 з 19.03.2007 р. 
но 19.03.2012 р. 

ВАТ «Лубнифарм», м. Лубни, Полтавська 
обл., Україна 

14. Ехінацея гексал Рідина L03AX13 №lUA/3679l01l01 з 09.09.2006 р. 
но 09.09.2011 р. 

«Салютас Фарма ГмбХ», підприємство 
компанії «Гексал АГ» / «Рентшлер Фарма 
ГмбХ» (вир-во in bulk), Німеччина 

15. Ехінацея 
Астрафарм 

Таблетки L03AX13 №lUA/5915l01l01 з 19.02.2007 р. 
но 19.02.2012 р. 

ТОВ «Астрафарм», м. Вишневе, Україна 

16. Ехінацея - Раті-
офарм 

Таблетки L03AX13 №lUA/3712l01l01 з 27.09.2006 р. 
но 27.09.2011 р. 

«Меркле ГмбХ», Німеччина 
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17. Ехінацин Мада-
ус капсети 

Пастилки для смок-
тання 

L03AX13 №/UAl5674/01/01 з 22.01.2007 р. 
по 22.01.2012 р. 

«МАДАУС ГмбХ» / «Капсоїд Фарма ГмбХ» 
(вир-во in bulk), Німеччина 

18. Ехінацин Мада-
ус мазь 

Мазь L03AX13 №/UAl5674/03/01 з 05.03.2007 р. 
по 05.03.2012 р. 

«МАДАУС ГмбХ» / «Капсоїд Фарма ГмбХ» 
(вир-во in bulk), Німеччина 

19. Ехінацин Мада-
ус рідина 

Розчин L03AX13 №/UAl5674/02/01 з 22.01.2007 р. 
по 22.01.2012 р. 

«МАДАУС ГмбХ» / «Кансоїд Фарма ГмбХ» 
(вир-во in bulk), Німеччина 

20. Імунал Таблетки L03AX13 №/UAl2837/02/01 з 23.07.2007 р. 
по 23.07.2012 р. 

«Лек» фармацевтична компанія д.д., Сло-
венія, підприємство компанії «Сан-доз» / 
«Біонорика АГ», Словенія І Німеччина 

21. Імунал Краплі для перор. 
застос. 

L03AX13 №/UAl8323/01/01 з 30.05.2008 р. 
по 14.03.2011 р. 

«Лек» фармацевтична компанія д.д., Сло-
венія, підприємство компанії «Сан-доз», 
Словенія 

22. Імуно Тайсс кра-
плі 

Краплі для перор. 
застос. 

L03A №/UAl4959/02/01 з 21.12.2009 р. 
по 21.12.2014 р. 

«Др.Тайсс Натурварен ГмбХ», Німеччина 

23. Імуно Тайсс та-
блетки 

Таблетки для смок-
тання 

L03AX14 №/UAl4959/01/01 з 18.08.2006 р. 
по 18.08.2011 р. 

«Др.Тайсс Натурварен ГмбХ», Німеччина 

24. Імуно Тайсс 
форте 

Краплі для перор. 
застос. 

L03AX13 №/UAl4959/02/02 з 28.09.2007 р. 
по 28.09.2012 р. 

«Др.Тайсс Натурварен ГмбХ», Німеччина 

25. Імуно-плюс Таблетки L03AX14 №/UAl5398/01/01 з 16.11.2006 р. 
по 16.11.2011 р. 

ВАТ «Київський вітамінний завод», м. Київ, 
Україна 

26. Краплі ехінацеї 
Др. Тайсс 

Краплі для перор. 
застос. 

L03AX13 №/UAl2717/01/01 з 22.02.2006 р. 
по 22.02.2011 р. 

«Др.Тайсс Натурварен ГмбХ», Німеччина 

Таблиця 2 
Комбіновані лікарські препарати, зареєстровані в Україні, до складу яких входить ехінацея (багатокомпонентні) 

№ 
з/п 

Назва пре- 
парату 

Лікарська 
форма 

Фарма-
кологічна 

група 

Номер і термін дії реєстра-
ційного посвідчення 

Фірма - виробник, країна 

1 2 3 4 5 
1. Ехінасаль Сироп R05X №/UAl9100/01/01 з 11.11.2008 по 

11.11.2013 
Вроцлавське Підприємство Лікарських трав 
"ГЕРБАПОЛЬ" А.Т., Польща 

2. Імунотон Сироп L03AX15 №/UAl2179/01/01 з 03.11.2009 по 
03.11.2014 

АТ "Галичфарм", м. Львів, Україна 

3. Імунофіт Збір по 100 г; фільтр 
пакети по 0,2 г № 20 

A16AX10 №/UAl3645/01/01 з 17.08.2006 по 
17.08.2011 

ТОВ "Науково - виробнича фармацевтична 
компанія "Ейм", м. Харків, Україна 

4. Гриппал з квіт-
ками липи і ві-
таміном С 

Сироп R05X №/UAl4411/01/01 з 19.04.2006 по 
19.04.2011 

Др. Мюллер Фарма, Чеська Республіка 

5. Золотий корінь Настойка д/перор. 
застос. 

A13A №/UAl8152/01/01 з 17.04.2008 по 
17.04.2013 

АТ "Ефект", м. Харків, Україна 

6. Просталад Настойка G04CX10 №/UAl1194/01/01 з 07.07.2009 по 
07.07.2014 

ВАТ "Біолік", м. Ладижин, Вінницька обл., 
Україна 

7. Простанорм Екстракт рідкий G04BX50 №/UAl0358/01/01 з 21.04.2009 по 
21.04.2014 

Філіал ФДУП "НВО "Мікроген" в м. Томськ 
НВО "Віріон", Російська Федерація 

8. Простанорм Таблетки G04CX10 №/UAl0358/02/01 з 20.07.2006 по 
20.07.2011 

ВАТ "Фармстандарт - Томськхімфарм", Ро-
сійська Федерація 

9. Ревмагерб Таблетки M09AX10 №/UAl1768/01/01 з 13.10.2009 по 
13.10.2014 

Познанський Завод Лікарських Трав "ГЕР-
БАПОЛЬ" А.Т., Польща 

10. Святогор Еліксир д/перор. за-
стос. 

A13A №/UAl8530/01/01 з 01.07.2008 по 
01.07.2013 

ЗАТ "Кременчуцький лікеро - горілчаний 
завод", м. Кременчуг, Україна 

Таблиця 3 
Гомеопатичні засоби, зареєстровані в Україні, до складу яких входить ехінацея 

№ 
з/п 

Назва пре- 
парату 

Лікарська 
форма 

Фарма-
кологічна 

група 

Номер і термін дії 
реєстрацій-ного посвідчен-

ня 

Фірма - виробник, країна 

1 2 3 4 5 
1. Eхінацея компо-

зитум С 
Розчин д/ін'єкцій L03AX13 №/UAl7368/01/01 з 04.12.2007 но 

04.12.2012 
Біологіше Хайльміттель Хеель ГмбХ, Ні-
меччина 

2. Галіум-хеель Краплі д/перор. за-
стос. 

A16AX10 №/UAl3283/01/01 з 24.06.2007 но 
24.06.2012 

Біологіше Хайльміттель Хеель ГмбХ, Ні-
меччина 

3. Окулохеель Краплі очні S01XA19 №/UAl8258/01/01 з 30.05.2008 но 
30.05.2013 

Біологіше Хайльміттель Хеель ГмбХ, Ні-
меччина 
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4. Траумель С Мазь M02AX10 №/UA/5934/01/01 з 19.02.2007 по 
19.02.2012 

Біологіше Хайльміттель Хеель ГмбХ, Ні-
меччина 

5. Траумель С Таблетки M09AX10 №/UA/5934/02/01 з 15.01.2008 по 
15.01.2013 

Біологіше Хайльміттель Хеель ГмбХ, Ні-
меччина 

6. Траумель С Розчин д/ін'єкцій M09AX10 №/UA/5934/03/01 з 15.01.2008 по 
15.01.2013 

Біологіше Хайльміттель Хеель ГмбХ, Ні-
меччина 

7. Цинабсин Таблетки A16AX10 №/UA/6790/01/01 з 23.07.2007 по 
23.07.2012 

Дойче Хомеопаті - Уніон ДХУ - Арцнай-
міттель ГмбХХ & Ко. КГ., Німеччина 

8. Агнус космо-
плекс С 

Супози-торії рек-
тальні 

R07 №/UA/4342/01/01 з 13.04.2006 по 
13.04.2011 

Біологіше Хайльміттель Хеель ГмбХ, Ні-
меччина 

9. Ескулюс компо-
зитум 

Краплі д/внутр.за-
стос. 

C01EX №/UA/5632/01/01 з 15.12.2006 по 
15.12.2011 

Біологіше Хайльміттель Хеель ГмбХ, Ні-
меччина 

З наведених вище даних видно, що серед ЛЗ на осно-
ві ехінацеї в Україні зареєстровано 80% (36 найменувань) 
алопатичних та 20% (9 найменувань) гомеопатичних за-
собів. Причому, за компонентністю серед алопатичних за-
собів 58 % (26 найменувань) займають монокомпонентні 
та 42 % (10 найменувань) багатокомпонентні комбіновані 
препарати (табл. 1, 2). Вищезгадані гомеопатичні засоби є 
багатокомпонентними (табл. 3). 

Аналіз структури фармацевтичного ринку препаратів 
з ехінацеї за країнами-виробниками показав, що україн-
ські споживачі забезпечуються на 44% (20 найменувань) 
препаратами вітчизняного та 56% (25 найменувань) - іно-
земного виробництва. 

Серед препаратів закордонного виробництва, які міс-
тять ехінацею, залежно від країни-виробника згідно даних, 
проілюстрованих на рис. 2, видно, що лідируюче місце за-
ймають препарати, виготовлені у Німеччині (72%), однако-
ва питома вага належить препаратам з Польщі, Словенії та 
Російської федерації (по 8 % відповідно) і найменшу кіль-
кість постачає на ринок України Чеська республіка (4 %). 

Рис. 2. Структура вітчизняного ринку лікарських препа-
ратів закордонного виробництва, які містять ехінацею 

за країнами - виробниками 

Питома вага препаратів на основі ехінацеї вітчизня-
них виробників за фірмами наведена на рис. 3. Як видно, 
такі препарати в Україні виробляють 20 вітчизняних під-
приємств, серед яких за кількістю переважають три фір-
ми: ВАТ "Лубнифарм", (м. Лубни Полтавська обл.), ВАТ 
"Тернопільська фармацевтична фабрика" / ТОВ "Терно-
фарм" (м. Тернопіль) та Комунальне підприємство "Лу-
ганська обласна "Фармація", Фармацевтична фабрика 
(м. Луганськ). 

Дослідження вітчизняного ринку в частині внеску 
різних форм випуску в загальну структуру асортименту 
показали, що всі ЛЗ на основі ехінацеї представлені у 14 
різних лікарських формах, серед яких найбільша част-
ка належить настойкам (22%) і таблеткам (22%), меншу 
частку займають краплі для перорального застосування 
(13%), сиропи (9%) та рідкі екстракти (7%). Решта форм 
випуску ЛЗ (розчини для внутрішнього застосування, пас- 
тилки, мазі, еліксири, збори, кореневища з коренями для 
приготування відвару, розчини для ін'єкцій, супозиторії, 
очні краплі) займають не більше 5% кожна (рис. 4). 

Вивчаючи асортимент вітчизняних препаратів на 
основі ехінацеї, бачимо, що виробничі потужності фар-

Рис. 3. Структура вітчизняного ринку лікарських препа-
ратів українського виробництва, які містять ехінацею, 

за фірмами - виробниками 

5 4 Фітотерапія. Часопис 

Рис. 4. Загальний розподіл усіх лікарських препаратів, які 
містять ехінацею, за видами лікарських форм 

мацевтичних підприємств України можуть задовольнити 
потребу населення у досить якісних імунокоригуючих за-
собах з ехінацеї, але, на жаль, вітчизняні препарати про-
грають імпортним за розмаїттям форм випуску та за ви-
користовуваними видами ЛРС. 

Так, з даних рис. 5 та 6 видно, що досліджувана но-
менклатура препаратів закордонного виробництва, на від-
міну від вітчизняних, відрізняється більшим розмаїттям 
лікарських форм. Препарати закордонного виробництва, 
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до складу яких входить ехінацея, представлені у 10 різ-
них лікарських формах, включаючи лікарські форми для 
зовнішнього застосування, а препарати українського ви-
робництва представлені у 7. Серед імпортних препаратів 
переважають таблетки (28%) та краплі для внутрішнього 
застосування (24%), а серед українських - настойки (50%) 
і таблетки (15%). 

• г .ирппи 

• екстракти рідкі 

• т с б л е т к и 

• розчини р/внутр. застос. 

• паст/ілки 

• мазі 
• краплі д/внутр. застос. 

• розчини д/ ін 'єкц. 

супозиторії 

• очні краплі 

Рис. 5. Розподіл лікарських препаратів закордонного ви-
робництва, які містять ехінацею, за видами лікарських 

форм 

Рис. 6. Розподіл лікарських препаратів вітчизняного ви-
робництва, які містять ехінацею, за видами лікарських 

форм 

Л і т е р а т у р а 

І препарати з ЛРС ехінацеї' 
пурпурової 

І препарати з ЛРС ехінацеї 
вузьколистої 

Рис. 7. Співвідношення ЛЗ, які містять ехінацею пурпу-
рову і ЛЗ, які містять ехінацею вузьколисту, зареєстро-

ваних в Україні 

Переважна більшість (73%) досліджуваної групи пре-
паратів, зареєстрованих в Україні, виготовлена на основі 
ЛРС ехінацеї пурпурової (рис. 7). У виробництві лікар-
ських препаратів у нашій державі використовують ЛРС 
(кореневища з коренями, траву) тільки одного з видів ехі-
нацеї - ехінацеї пурпурової, а у виробництві імпортних 
препаратів використовують ЛРС двох видів: ехінацеї пур-
пурової та ехінацеї вузьколистої (27%). 

Проведений комплексний аналіз вітчизняного ринку 
ЛЗ, які містять ехінацею, свідчить про вагоме місце даної 
групи препаратів серед інших рослинних засобів, а також 
вказує на шляхи удосконалення їх вітчизняного асорти-
менту. 

Висновки 
Проведений нами аналіз сучасного асортименту 

препаратів, які містять ехінацею, показав, що дослі-
джувана група ЛЗ належить до шести фармакологіч-
них груп: препарати, які стимулюють процеси іму-
нітету; препарати, які стимулюють відхаркування; 
препарати, які тонізують ЦНС; засоби, які стимулю-
ють рецептори слизових оболонок, шкіри та підшкір-
них тканин; біогенні стимулятори; різні препарати, 
які мають протизапальну дію. Усі вони представлені 
різними лікарськими формами, стандартизованими 
за європейськими умовами специфікації, але, на жаль, 
вітчизняні препарати програють імпортним за розма-
їттям форм випуску та за використовуваними видами 
ЛРС. В ході аналізу нами проведені дослідження ринку 
фітозасобів з ехінацеї за комплексністю, походженням, 
виробником. 
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XOHДРOПРOТEКТOРHЫE ПРЕПАРАТЫ П БПОЛОГПЧЕСКП AКТИBHЫE 
ДОБАБКИ Р А С Т И Т Е Л ^ О Г О ПРOИCXOЖДEHИЯ. ПЕРСПЕКТПБЫ COЗДAHПЯ 
ЛEКAРCТBEHHЫX СРЕДСТБ 

В последнее время остеоартроз (ОА) является на-
иболее распространенным заболеванием опорно-дви-
гательного аппарата [2,10]. По данным ВОЗ, ОА коленных 
суставов входит в число 5 основных причин нетрудоспо-
собности у женщин и в десятку - у мужчин. ОА является 
одной из основных причин преждевременной потери тру-
доспособности и инвалидности, уступая в этом отноше-
нии лишь ИБС [5]. 

Определяющим признаком ОА является дегене-
рация суставного (гиалинового) хряща, обусловленная 
недостаточным синтезом хондроцитами протеоглика-
нов и фрагментацией протеогликановых агрегатов -
основных факторов патологических нарушений. К ним 
относятся клеточные факторы - хондроциты, остеоциты 
и остеобласты субхондральной кости, синовиоциты 
и мононуклеарные клетки синовиальной оболочки и 
растворимые медиаторы [5]. Растворимые медиаторы 
вырабатываются хондроцитами, а также синовиоцитами и 
инфильтрирующими мононуклеарными клетками. К ним 
относятся провоспалительные цитокины, протеиназы, 
оксид азота и липидные медиаторы (лептин, адипонектин, 
вистатин, резистин). В последнее время к ним относят 
адипокины, как новый класс растворимых медиаторов, 
которые также участвуют в деградации хряща. 

Основными направлениями лечения ОА являются: 
1. Подавление воспалительных факторов (противо-

воспалительные цитокины, ПГЕ2, гиперактивность сино-
виальных ферментов). 

2. Подавление деструктивных факторов и процес-
сов: снижение синтеза металлопротеиназ и глюкозами-
ногликанов (ГАГ); торможение деградации коллагеновых 
волокон и ингибирование протеолитической активности. 

3. Уменьшение ригидности субхондральной кости. 
4. Уменьшение лубрикации сустава: при ОА умень-

шается вязкость синовиальной жидкости, играющей роль 
«смазки» и осуществляющей питание хряща [8, 18]. 

Лекарственные средства (ЛС), применяемые при лече-
нии ОА разделяют на быстродействующие (нестероидные 
и стероидные противовоспалительные препараты, 
анальгетики) и медленно действующие симптом-моди-
фицирующие препараты. Данную группу ЛС принято на-
зывать «хондропротекторами», при этом направленность 
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действия не ограничена влиянием на метаболизм хряща. 
Применяемые ЛС как правило используются [6, 9] для: 

1. перорального применения (хондроитина сульфат, 
глюкозамина сульфат, пиаскледин 300); 

2. внутримышечного введения (глюкозамина сульфат, 
концентрат морских организмов (субстанция); 

3. внутрисуставного введения (концентрат морских 
организмов (гиалуронат натрия)) [1, 2, 3, 11, 18]. 

Основными хондропротекторами являются глюко-
замин и хондроитин сульфат в роли естественных ком-
понентов суставного хряща, они же входят в состав про-
теогликанов и глюкозаминогликанов хрящевой ткани и в 
настоящее время имеют наибольшее клиническое значе-
ние среди хондропротекторов на основе которых созданы 
и внедрены в практику ряд препаратов [1, 2, 10, 14]. Од-
нако в основном это препараты синтетического или живо-
тного происхождения, а препараты растительного про-
исхождения в научной и специальной литературе мало 
упоминаются [10, 16, 17]. 

Цель настоящего обзора заключается в анализе 
современного состояния ассортимента рынка хондро-
протекторных препаратов, биологически активных до-
бавок (БАД) в состав которых входят биологически ак-
тивных веществ (БАВ) растительного происхождения, и 
определении перспектив создания аналогичных и новых 
препаратов. 

На фармацевтическом рынке Украины присутству-
ют комбинированные стандартизованные ЛС и БАДы, 
стандартизованные фитопрепараты и БАДы, применяемые 
в качестве хондропротекторов [12, 14]. 

Наиболее развито направление создания комбини-
рованных хондропротекторов, содержащих комплекс ве-
ществ для восстановления функционального состояния 
суставов и обеспечения организма веществами, необ-
ходимыми для защиты и регенерации суставного хряща 
в виде БАВ растений. Так, препарат АртроСтоп ПЛЮС 
(ArthroStopRPLUS ) в виде таблеток (Валмарк, Чехия) наря-
ду с глюкозамин гидрохлоридом (500 мг) метилсульфонил-
метаном (100 мг), катионом марганца (1,07 мг), содержит 
сухой экстракт коры дерева босвелия Boswellia serrata 
(8,33 мг), обладающий противовоспалительным дей-
ствием. Указанная комбинация положительно влияет на 
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