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Фармакологічна активність морської трави обумовлена сполуками 
йоду, які мають значний ефект під час лікування дисфункції щіткоподіб-
ної залози. У статті наведені результати визначення вмісту йоду у зостері 
за допомогою інверсійної вольтамперометрії. Результати свідчать про 
перспективність використання у медичній практиці як сировини зостери 
морської так і її екстрактів. 
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видная железа. 
Фармакологическая активность морской травы обусловлена сое-

динениями йода, которые имеют значительный эффект при лечении 
дисфункции щитовидной железы. В статье приведены результаты опре-
деления содержания йода в зостере с помощью инверсионной вольтам-
перометрии. Результаты анализа свидетельствуют о перспективности 
использования в медицинской практике, как сырья зостеры морской, так 
и ее экстрактов. 

N.V. Popova, V.I. Litvinenko, S.I. Dikhtyarev, O.P. Kisil, K.L. Gliapa 
ANALYSIS OF THE CONTENT OF IODINE IN EELGRASS 

ZOSTERA MARINA 
Key words: zostera, iodine, voltammeter, thyroid gland. 
The pharmacological activity of eelgrass is due to iodine compounds, 

which have a significant effect in the treatment of thyroid dysfunction. 
The results of the determination of iodine in zostera by using inversion 
voltamperometry are represented. The analysis shows perspective usage in 
medicine as raw zostera as well its extracts. 
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ДОСЛІДЖЕННЯ ФЕНОЛЬНГО СКЛАДУ КОРЕНІВ ПОДОРОЖНИКА ВЕЛИКОГО ТА 
ПОДОРОЖНИКА ЛАНЦЕТОЛИСТОГО 

Подорожник великий (Plantago major) використо-
вується понад 4000 років у різноманітних цілях і містить 
полісахариди, слизисті речовини, гіркоти, флавоноїди, 
дубильні речовини. Здавна відома його ранозагоювальна, 
протизапальна активність [8]. Подорожник ланцетолистий 
(Plantago lanceolata) містить ірідоїди, слиз, полісахариди, 
флавоноїди та використовується для лікування захворю-
вань дихальної системи [13]. 

P.major та витяги з нього використовують в традиційній 
медицині по всьому світу для лікування широкого спектра 
захворювань: запальних процесів, інфекційних захворю-
вань, захворювань травної та сечової системи [18]. Фарма-
кологічні властивості подібні для двох видів подорожни-
ка: антибактеріальні, ранозагоювальні [4], протипухлинні 
[11],[16] регенераційні, протибольові [5], спазмолітичні 
[3], діуретичні [18], гіпоглікемічні [17], імуномодулюючі 
[6], [7], [13], [14], [15] гепатопротекторні [12], [13]. 

З листя P. major різними дослідниками було виділено 15 
сполук з класу флавоноїдів [8], [9], [18]. Усі вони є похідни-
ми флавону. Перші сполуки, що були виділені - байкалеїн 
і скутелляреїн [18]. Також різними вченими було встанов-
лено наявність апігеніну, лютеоліну, лютеолін -7-глікозиду 
та деяких інших флавоноїдів у складі листя подорожника 
великого [8]. Відомо, що до складу подорожника ланце-

толистого входять апігенін і лютеолін та їх похідні, такі 
як апігенін-б,В-ди-С-глікозид, лютеолін-7-О-глюкуронід, 
7-О-глюкуронід-З'-глікозид, 7-О-глюкуроніл-глікозид апі-
генін [13]. 

Мета та завдання дослідження. Недостатньо вивче-
ний фітохімічний склад листя, квіток, насіння та коренів 
обох видів подорожника робить актуальним проведен-
ня поглибленого фітохімічного дослідження сировини 
Plantago major та Plantago lanceolata з метою дослідження 
можливості їх застосування в науковій медицині для ліку-
вання різних захворювань. Тому метою нашого дослід-
ження було порівняльне фармакогностичне дослідження 
якісного складу та кількісного вмісту флавоноїдів та фе-
нолкарбонових кислот у коренях двох видів подорожника: 
Plantago major та Plantago lanceolata. 

Матеріали та методи дослідження 
Флавоноїди та фенолкарбонові кислоти отримували з 

коренів подорожника великого та подорожника ланцето-
листого екстракцією 70% етиловим спиртом за відомою 
методикою [1], [2], [10]. 

!дентифікацію та кількісне визначення вмісту фе-
нолкарбонових кислот та флавоноїдів у досліджуваних 
зразках у порівнянні із зовнішніми стандартними зраз-
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пЛУ 

Рис. 1 ВЕРХ коренів Plantago major 

t , ХВ 
Рис. 2 ВЕРХ коренів Plantago lanceolata 

ками проводили методом високоефективної рідинної 
хроматографії (далі - ВЕРХ) на хроматографі «Аgilent 
Technologies 1200» з УФ - детектором, за наступних хро-
матографічних умов: колонка з нержавіючою сталі, С1В 
Sine Fire, розміром 150мм x 4,6мм з розміром зерна 3,5 

мкм; детектування за довжини хвилі 330 нм; температу-
ра термостату колонок 38оС; швидкість потоку 1,0 мл/хв.; 
об'єм проби, що уводиться 25 мкл. Рухома фаза А - 0,05% 
розчин кислоти трифтороцтової; Рухома фаза В - 0,05% 
розчин кислоти трифтороцтової в ацетонітрилі. 
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Результати дослідження та їх обговорення 
Розрахунок вмісту фенолкарбонових кислот або фла-

воноїдів, у %, у перерахунку на суху сировину обчислюва-
ли за наступною формулою: 

51 х С х Р х 100 х 100 
X, = , де 

50 х С1 х 100 х (100 - Ж) 
81- середня площа відповідного піка фенолкарбонової 

кислоти або флавоноїда, розрахована з хроматограм ви-
пробовуваного розчину; 80 - середня площа відповідного 
піка фенолкарбонової кислоти або флавоноїда, розрахова-
на з хроматограм розчину порівняння; С1 - концентрація 
досліджуваного водно-спиртового екстракту (маса сухої 
сировини у 100 мл), в мг/мл; С0 - концентрація фенол-
карбонової кислоти або флавоноїда, в мг/мл, відповідно; 
Р - чистота РСЗ фенолкарбонової кислоти або флавоноїда, 
в %, відповідно; W - вміст вологи у сухій сировині, в % . 

Як видно на хроматограмі етанольного екстракту ко-
ренів подорожника великого (рис. 1), екстракт містить 23 
компоненти, з яких було ідентифіковано 5 флавоноїдів та 2 
фенолкарбонові кислоти - розмаринову та кавову. 

Як видно на хроматограмі етанольного екстракту ко-
ренів подорожника ланцетолистого (рис. 2), екстракт мі-
стить 23 компоненти, з яких було ідентифіковано 5 фла-
воноїдів та 2 фенолкарбонові кислоти - ферулову та роз-
маринову. 

Результати визначення якісного та кількісного вмісту 
флавоноїдів та фенолкарбонових кислот у коренях двох 
видів подорожника наведено у таблиці. 

Висновки 
1. Проведено дослідження фенольного складу ко-

ренів подорожника великого та подорожника ланцето-
листого методом ВЕРХ. 

2. У найбільшій кількості в коренях подорожника 

Таблиця 
Вміст флавоноїдів та фенолкарбонових кислот у 

коренях подорожника великого та подорожника 
ланцетолистого 

Вміст флавоноїдів та 
фенолкарбонових кислот 

Назва флавоноїду 
чи фенолкарбонової 

кислоти 

Корені 
Plantago 

major 

Корені 
Plantago 

lanceolata 
Кавова кислота 0,01% -
Розмаринова кислота 0,08% 0,34% 
Апігенін 0,002% 0,04% 
Апігенін-7-глікозид 0,08% 0,10% 
Рутин 34,б2% 0,19% 
Ферулова кислота - 0,б3% 
Кемпферол 0,01% 0,09% 
Галова кислота - -
Хлорогенова кислота - -
Лютеолін 0,10% 0,0б% 

великого міститься рутин, розмаринова кислота та 
лютеолін. Корені подорожника ланцетолистого містять 
у найбільшій кількості ферулову, ромаринову кислоти 
та рутин. 

3. Ідентифіковані флавоноїди та фенолкарбонові 
кислоти обумовлюють антиоксидантні, протизапальні, 
антимікробні, протипухлинні властивості та являють 
великий інтерес для подальшого вивчення з метою ро-
зробки лікарських засобів. 

4. Для уточнення фармакологічних властивостей 
подорожника великого та подорожника ланцетолисто-
го доцільно продовжити дослідження БАР. 
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ДОСЛІДЖЕННЯ ФЕНОЛЬНОГО СКЛАДУ КОРЕНІВ ПОДОРОЖ-

НИКА ВЕЛИКОГО ТА ПОДОРОЖНИКА ЛАНЦЕТОЛИСТОГО 
Ключові слова: подорожник великий, подорожник ланцетолистий. 

флавоноїди, фенолкарбонові кислоти. 
Проведено дослідження фенольного складу коренів подорожника 

великого та подорожника ланцетолистого методом високоефективної 
рідинної хроматографії. Вказаним методом було виявлено відмінності 
у вмісті фенольних сполук у складі коренів двох видів подорожника -
Plantago major та Plantago lanceolata. 

Мацийчук А.П., П.І. Середа, Н.П. Максютіна 
ИССЛЕДОВАНИЕ ФЕНОЛЬНОГО СОСТАВА КОРНЕЙ ПОДО- 
РОЖНИКА БОЛЬШОГО И ПОДОРОЖНИКА ЛАНЦЕТОЛИСТ-

НОГО 
Ключевые слова: подорожник большой, подорожник ланцетолист-
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Полин однорічний (Artemisia annua L.) належить до 
родини айстрові (складноцвіті) (Asteraceae). Однорічна 
трав'яна рослина заввишки до 1 м (у культурі до 2 м і 
більше). Стебло голе, пряме, борозенчасте, на початку ве-
гетації зелене, під кінець - темно-фіолетове. Нижні лист-
ки черешкові, тричіпірчасторозсічені, завдовжки 3-5 см, 
верхні - сидячі. Кулясті кошики зібрані у пірамідальне, 
волотисте суцвіття. Квітки у кошиках численні, жовті. 
Квітне у серпні-вересні. Це перехреснозапильна росли-
на, запилення відбувається за допомогою вітру чи комах. 

Поширений в Україні, Білорусі, Молдові, на Кавказі, 
в Середній Азії, в європейській частині Росії, у Східному 
Сибіру (від Алтаю до Забайкалля). У дикому стані тра-
пляється також у Північній Америці, Центральній Єв-
ропі, Середземномор'ї, в Японії, Китаї, Ірані, Монголії. 
Рослина короткого дня, вирізняється стійкістю проти по-
сухи, хвороб і шкідників. 

and Male Fertility Studies / Noor H., Juing M. // Trop. Agric. Sci. — 2000. 
Vol.№1 - Р. 29-35. 

18. Samuelsen A.B. The traditional uses, chemical constituents and 
biological activities of Plantago major. A review / Samuelsen A.B. // J. 
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ный, флавоноиды, фенолкарбоновые кислоты. 
Проведено исследование фенольного состава корней подорожника 

большого и подорожника ланцетолистного методом високоэффективной 
жидкостной хроматографии. Указанным методом были найдены отличия 
в содержании фенольных соединений в корнях двух видов подорожника 
- Plantago major и Plantago lanceolata. 

O.P.Madychuk, P.I.Sereda, N.P.Maxutina 
STUDY OF PHENOL COMPOSITION IN ROOTS OF PLANTAGO 

MAJOR AND PLANTAGO LANCEOLATA 
Key words: Plantago major, Plantago lanceolata, flavonoids. 

phenolcarbolic acids. 
The phenol composition of Plantago major and Plantago lanceolata was 

investigated by HPLC techniques. Due to this method the differences of the 
contents of the phenol substances in the roots of Plantago major and Plantago 
lanceolata have been revealed. • 

РОСЛИНА 

Полин однорічний є одним з представників з понад 
300 видів роду Artemisia і він є основним джерелом ар-
темізиніну. Лікарська сировина - трава й листя. Весною 
заготовляють молоде листя, а восени - траву (стебла, ли-
стя, квітки). Трава полину однорічного має специфічний 
запах завдяки наявності в ній ефірної олії (0,1-0,64 %). 
Кількість її збільшується з початку цвітіння до плодоно-
шення. Ефірна олія цієї рослини - легкорухлива рідина, 
безбарвна або жовтувата. 

До складу олії входять камфен, мірцен, пінен, цине-
ол, артемізиакетон, камфора, борнеол, оцтова і масляна 
кислоти. 

В олії, одержаної з трави полину однорічного з гірсь-
кого регіону Xue Feng у Китаї, виявлено та ідентифікова-
но 45 хімічних компонентів, які становили 90 % від за-
гального вмісту ефірної олії. Ці компоненти свідчать, що 
в цьому районі полин однорічний є доброю лікарською 
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