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У збірнику наукових праць подано окремі положення розвитку фізичної культури, 
фізичного виховання різних груп населення, підготовки фахівців для галузі. Охарактери-
зовано методи, засоби тренування, особливості підготовки спортсменів, адаптації організму людей 
різного віку в процесі фізичного виховання, адекватність яких підкріплюється педагогічними, 
психологічними та медично-біологічними експериментами. 

 

Separate regulations of physical culture, physical education of different groups of people, preparation 
of specialists are gathered in the collected scientific works. Methods, means of training, peculiarities of 
sportsmen’s training, adjustment of human’s body of different ages in the process of physical training with 
the support of pedagogical, psychological, methodological and biological experiments are filed in the 
works.   
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дисертаційних робіт на здобуття наукових ступенів доктора і кандидата наук за напрямами 
“Фізичне виховання і спорт” (дивитися додаток до постанови президії ВАК України від 10 лютого 
2010 р. № 1-05/1) та “Педагогічні науки” (дивитися додаток до постанови президії ВАК України від 
26 травня 2010 р. № 1-05/4). 
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