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  Фізичне виховання, спорт і культура здоров’я у сучасному суспільстві : зб. наук. пр. 

Східноєвроп. нац. ун-ту ім. Лесі Українки / уклад. А. В. Цьось, С. П. Козіброцький. – Луцьк : 
Східноєвроп. нац. ун-т ім. Лесі Українки, 2014. − № 2 (26). − 101 с. 

У збірнику наукових праць подано окремі положення розвитку фізичної культури, фізичного виховання 
різних груп населення, підготовки фахівців для галузі. Охарактеризовано методи, засоби тренування, особли-
вості підготовки спортсменів, адаптації організму людей різного віку в процесі фізичного виховання, 
адекватність яких підкріплюється педагогічними, психологічними та медично-біологічними експериментами. 

Separate regulations of physical culture, physical education of different groups of people, preparation of 
specialists are gathered in the collected scientific works. Methods, means of training, peculiarities of sportsmen’s 
training, adjustment of human’s body of different ages in the process of physical training with the support of 
pedagogical, psychological, methodological and biological experiments are filed in the works.   

 
Журнал є науковим фаховим виданням України, у якому можуть публікуватися результати 

дисертаційних робіт на здобуття наукових ступенів доктора і кандидата наук за напрямами 
«Фізичне виховання і спорт» (дивитися додаток до постанови президії ВАК України від 10 лютого 2010 р. 
№ 1-05/1) та «Педагогічні науки» (дивитися додаток до постанови президії ВАК України від 26 травня 
2010 р. № 1-05/4). 
 

Збірник наукових праць відображається в базах даних IndexCopernicus; Polska Bibliografia Naukowa;  
реферативній базі даних «Україніка наукова». 
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Physical Education, Sports and Health Culture in Modern Society : Collected Scientific 

Papers of Lesya Ukrainka Eastern European National University / compiling by : A. V. Tsios, 

S. P. Kozibrotskyi. – Lutsk : Lesya Ukrainka Eastern European National University, 2014. − 

№ 2 (26). – 101 p. 

 
Scientific works on separate regulations of physical culture, physical education of different groups of 

people, preparation of specialists are gathered in the digest. It was characterized methods, means of training, 
peculiarities of sportsmen’s training, adjustment of human bodies of different age in the process of physical 
training, adequacy of which is strengthened by pedagogical, psychological, methodological and biological 
experiments. 

 
The periodical is a scientific professional publication of Ukraine where it is possible to publish the 

results of theses for obtaining an academic degree of a doctor and a candidate of science according to 
specialities «Physical education and sport» (see annex to resolution of presidium of Higher Certification 
Commission of Ukraine, February 10, 2010, № 1-05/1) and «Pedagogical sciences» (see annex to resolution 
of presidium of Higher Certification Commission of Ukraine, May 26, 2010, № 1-05/4). 

 
The digest of scientific works is reflected in databases IndexCopernicus; Polska Bibliografia Naukowa; 

abstract database «Ukrainica Scientific». 
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