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нац. ун-ту ім. Лесі Українки / уклад. А. В. Цьось, С. П. Козіброцький. – Луцьк : Східноєвроп. нац. ун-т 
ім. Лесі Українки, 2015. − № 3 (31). − 295 с. 

У збірнику наукових праць подано окремі положення розвитку фізичної культури, фізичного виховання 
різних груп населення, підготовки фахівців для галузі. Охарактеризовано методи, засоби тренування, особливості 
підготовки спортсменів, адаптації організму людей різного віку в процесі фізичного виховання, адекватність 
яких підкріплюється педагогічними, психологічними та медично-біологічними експериментами. 
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Scientific works on separate regulations of physical culture, physical education of different groups of 

people, preparation of specialists are gathered in the digest. It was characterized methods, means of training, 
peculiarities of sportsmen’s training, adjustment of human bodies of different age in the process of physical 
training, adequacy of which is strengthened by pedagogical, psychological, methodological and biological 
experiments. 
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