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У збірнику наукових праць подано окремі положення розвитку фізичної культури, фізичного виховання 
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підготовки спортсменів, адаптації організму людей різного віку в процесі фізичного виховання, адекватність 
яких підкріплюється педагогічними, психологічними та медично-біологічними експериментами. 
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