


  
 

Міністерство освіти і науки України 
Східноєвропейський національний університет імені Лесі Українки 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ФІЗИЧНЕ ВИХОВАННЯ, СПОРТ І КУЛЬТУРА ЗДОРОВ’Я 

У СУЧАСНОМУ СУСПІЛЬСТВІ 

 

Збірник наукових праць 

Східноєвропейського національного університету імені Лесі Українки 

№ 1 (41) 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Луцьк  
Східноєвропейський національний університет 

імені Лесі Українки 
2018 



УДК 796(Д82) 
        Ф 50 
Рекомендовано до друку вченою радою Східноєвропейського національного університету імені Лесі Українки 

 (протокол № 3 від 29.03.2018 р.)  
Редакційна колегія 

Цьось А. В. − доктор наук з фізичного виховання і спорту, професор (Східноєвропейський національний університет             
імені Лесі Українки, Луцьк, Україна, головний редактор) 

Фізичне виховання і спорт Педагогічні науки 
Андрійчук О. Я. − доктор наук з фізичного виховання і спорту, 

професор (Східноєвропейський національний університет 
імені Лесі Українки, Луцьк, Україна, заступник головного 
редактора); 

Альошина А. І. − доктор наук з фізичного виховання і спорту, 
професор (Східноєвропейський національний 
університет імені Лесі Українки, Луцьк, Україна); 

Балько С. – доктор філософії (університет імені Яна 
Евангеліста Пуркіне в Усті-над-Лабем, Чехія); 

Бергер Ю. − доктор габілітований, надзвичайний професор, 
(Державна вища школа імені Папи Римського Івана 
Павла ІІ м. Бяла-Подляска, Польща); 

Вонщік Я. – доктор габілітований, професор (Академія імені 
Яна Длугоша в Ченстохові, Польща); 

Давидов В. Ю. − доктор біологічних наук, професор (По-
ліський державний університет, Пінськ, Білорусь); 

Єдинак Г. А. − доктор наук з фізичного виховання і спорту, 
професор (Львівський державний університет фізичної 
культури, Львів, Україна); 

Кутек Т. – доктор наук з фізичного виховання і спорту, 
професор (Житомирський державний університет імені 
Івана Франка, Житомир, Україна); 

Ніколаєва А. – доктор філософії (Університет Фракії, медичний 
факультет, Фракія, Болгарія); 

Павлова Ю. − доктор наук з фізичного виховання і спорту, 
професор (Львівський державний університет фізичної 
культури, Львів, Україна); 

Перрі Д. – доктор філософії, професор (Університет Лідса, 
Велика Британія); 

Ровний А. – доктор наук з фізичного виховання і спорту, 
професор (Харківська державна академія фізичної 
культури, Харків, Україна); 

Томенко О. А. − доктор наук з фізичного виховання і 
спорту, професор (Сумський державний педагогічний 
університет імені А. С. Макаренка, Суми, Україна); 

Фернандес-Труан Я.К. доктор філософії (Університет Пабло 
де Олавіде, Севілья, Іспанія); 

Індика С. Я. − кандидат наук з фізичного виховання і 
спорту, доцент (Східноєвропейський національний 
університет імені Лесі Українки, Луцьк, Україна, 
відповідальний секретар). 

Бєлікова Н. О. − доктор педагогічних наук, професор 
(Східноєвропейський національний університет імені 
Лесі Українки, Луцьк, Україна, заступник головного 
редактора); 

Блекінг Д. – доктор історичних наук, професор (Уні-
верситет Фрайбурга, Фрайбург, Німеччина);   
Вільчковський Е. С. − доктор педагогічних наук, професор, 

член-кореспондент АПН України (Східноєвропейський 
національний університет імені Лесі Українки, Луцьк, 
Україна); 

Галаманжук Л. − доктор педагогічних наук, професор 
(Кам’янець-Подільський національний університет 
імені Івана Огієнка, Кам’янець-Подільський, Україна); 

Гусак П. М. − доктор педагогічних наук, професор 
(Східноєвропейський національний університет імені 
Лесі Українки, Луцьк, Україна); 

Джеральд Д. – доктор філософії, професор (Мерілендський 
університет, Коледж-Парк, США); 

Завидівська Н. Н. − доктор педагогічних наук, доцент 
(Львівський державний університет фізичної культури, 
Львів, Україна); 

Зускова К. − доктор педагогіки, доцент (Університет Павла 
Йозефа Шафаріка, Кошице, Словаччина); 

Кондаков В. Л. – доктор педагогічних наук, професор 
(Бєлгородський державний університет, Бєлгород, Росія). 

Малліару М. – доктор філософії (Грецький відкритий 
університет, Патри, Греція); 

Малолєпши Е. − доктор габілітований, професор 
(Академія імені Яна Длугоша в Ченстохові, Польща); 

Мулик К. − доктор педагогічних наук, професор 
(Харківська державна академія фізичної культури, 
Харків, Україна); 

Пріма Р. М. − доктор педагогічних наук, професор 
(Східноєвропейський національний університет імені 
Лесі Українки, Луцьк, Україна); 

Смолюк І. О. − доктор педагогічних наук, професор 
(Східноєвропейський національний університет імені 
Лесі Українки, Луцьк, Україна); 

Фіріка Ж.  –  доктор філософії (Університет Тімішоара, Румунія); 
Фратріц Ф. – доктор філософії, професор (Об’єднаний 

університет Ніколи Тесла, факультет спорту, Бєлград, 
Сербія);  

Юнгер Я. − доктор педагогіки, професор (Університет Павла 
Йозефа Шафаріка, Кошице, Словаччина). 

 

  Фізичне виховання, спорт і культура здоров’я у сучасному суспільстві : зб. наук. праць Східноєвроп. нац. 
ун-ту ім. Лесі Українки / уклад. А. В. Цьось, С. Я. Індика. – Луцьк : Східноєвроп. нац. ун-т ім. Лесі Українки, 
2018. − № 1(41). – 117 с. 

У збірнику наукових праць подано окремі положення розвитку фізичної культури, фізичного виховання різних груп 
населення, підготовки фахівців для галузі. Охарактеризовано методи, засоби тренування, особливості підготовки спортсменів, 
адаптації організму людей різного віку в процесі фізичного виховання, адекватність яких підкріплюється педагогічними, 
психологічними та медично-біологічними експериментами. 

Журнал є науковим фаховим виданням України, у якому можуть публікуватися результати дисертаційних робіт на 
здобуття наукових ступенів доктора і кандидата наук за напрямами «Педагогічні науки» (дивитися перелік наукових 
фахових видань, затверджений наказом Міністерства освіти і науки України від 12 травня 2015 р. № 528) та «Фізичне 
виховання і спорт» (дивитися перелік наукових фахових видань, затверджений наказом Міністерства освіти і науки України від 
13 липня 2015 р. № 747). 

Видання відображається в наукометричних та реферативних базах: Index Copernicus International (Impact Factor ICV 2014 –
 46,23; 2015 – 57,07), eLIBRARY (РІНЦ) (ліцензійний договір №128-03/2015, від 12.03.2015 р.); ERIH PLUS ;  Polska Bibliografia 
Naukowa; Україніка наукова; Ulrich’s Periodicals Directory; репозитаріях та пошукових системах: OpenAIRE, BASE Google 
scholar, International Committee of Medical Journal Editors, Research Bible, Information Matrix for the Analysis of Journals, Наукова 
періодика України. 
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