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Анотації 

Необхідність створення моделей підготовленості спортсмена на різних етапах спортивної підготовки 
зумовлює досягнення високих спортивних результатів. Мета статті – розробити моделі фізичної та технічної 
підготовленості регбістів 14–15 років з урахуванням ігрового амплуа. Матеріал і методи: у дослідженнях для 
визначення модельних рівнів підготовленості відібрано показники десяти регбістів (п’яти нападників і п’яти 
захисників) резерву й кандидатів до національної збірної України віком 14–15 років. Модельні характеристик 
фізичної та технічної підготовленості регбістів високої кваліфікації (п’яти нападників і п’яти захисників), 
визначалися за показниками гравців, які входять до складу національної збірної України. Швидкості здібності  
гравців визначалися за показниками бігу з високого старту на 30 м, 60 м, 100 м, показники витривалості – за 
результатами бігу на 400 м та 12-хвилинного бігу, швидкісно-силових здібностей – у стрибку в довжину, у 
потрійному стрибку з місця, у стрибку вгору з місця. Показники сили регбістів оцінювались у тестових вправах: 
згинання та розгинання рук в упорі лежачи, підтягування з вису, жим штанги лежачи, підйом штанги на груди 
та присідання зі штангою на плечах. Спеціальна фізична підготовленість гравців визначалася за показниками 
тестів «біг на 30 м із м’ячем у руках», «біг 5 хв», «човниковий біг (3х10 м)». Показники технічної підготовле- 
ності регбістів визначались у таких контрольних вправах, як удар м’яча «свічка», ловля м’яча після удару, удар 
і ловля м’яча з ходу, удар на дальність із рук, «Дроп-удар», удар по воротах. Результати. У дослідженні 
представлено розроблені моделі фізичної та технічної підготовленості регбістів 14–15 років залежно від їх 
ігрового амплуа. Основу розроблених моделей становлять спеціально підібрані тести, спрямовані на визначення 
показників загальної й спеціальної фізичної підготовленості та технічної підготовленості регбістів. Розроблені  
моделі фізичної й технічної підготовленості в подальшому можуть використовуватися як орієнтири педагогіч- 
ного контролю в дитячо-юнацьких спортивних школах, спеціалізованих дитячо-юнацьких школах олімпійського 
резерву, школах вищої спортивної майстерності України. Вони дають можливість визначити рівень розвитку 
найбільш важливих рухових здібностей регбістів і визначити міру відповідності модельному рівню. Висновки. 

Під час порівняння показників підготовленості встановлено, що рівень загальної фізичної підготовленості 
регбістів 14–15 років становив 70 % від показників кваліфікованих регбістів; рівень спеціальної фізичної підго- 
товленості – приблизно 83 % від показників кваліфікованих регбістів; рівень технічної підготовленості – у 
середньому 65 % від показників кваліфікованих регбістів. 

Ключові слова: регбіліг, тренувальний процес, управління, фізична підготовленість, технічна підготовленість. 
 

Anatolii Tsos, Vladlena Pasko, Irіna Pomeshchykova, Olena Mitova, Ludmila Filenko. Models of Physical 
and Technical Preparedness of 14–15 Years Old Rugby Players. Abstract. The need to create models of the athlete’s 
preparedness at different stages of sports training determines achieving high sports results. Purpose: to develop models of 
physical and technical preparedness of rugby players aged 14–15, taking into account the playing role. Material and 

Methods: to determine the model levels of preparedness in the studies the datas of ten rugby players (5 attackers and 5 defenders) 
of the reserve and candidates for the national team of Ukraine aged 14–15 were selected. Model characteristics of the 
physical and technical preparedness of highly qualified rugby players (5 attackers and 5 defenders) were determined by 
the indicators of players who are part of the Ukraine’s national team. The players’ speed abilities were determined by 
the indicators of 30 m, 60 m, 100 m running from a high start, endurance indicators – by the results of the 400 m 
running and 12-minute running, speed and strength abilities were determined in the long jumping, in the triple jumping 
from a standing position, in a jump up from a place. Strength indicators of rugby players were evaluated in test 
exercises: flexion and extension of the arms in a supine position, pull-ups, bench press, barbell on the chest, and squats 
with a barbell on the shoulders. The special physical fitness of the players was determined by the performance of the 30-
meter run with the ball in the hands, 5-minute run, and shuttle run (3x10 m) tests. Indicators of technical preparedness of 
rugby players were determined in such control exercises as strike the ball «high ball», catching the ball after the strike, 
kick and catch the ball on the move, a strike on range from the hands, «drop kick», strike on goal. Results: the study 
presents developed models of physical and technical preparedness of rugby players aged 14–15 depending on their 
playing role. The basis of the developed models are specially selected tests aimed at determining indicators of general 
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and special physical and technical preparedness of rugby players. The developed models of physical and technical 

preparedness can be used in the future as guidelines for pedagogical control in children’s and youth sports schools, 
specialized children’s and youth schools of the Olympic reserve, schools of top sportsmanship of Ukraine. They make it 
possible to determine the development level of the most important motor skills of rugby players and to determine the 
degree of compliance with the model level. Conclusions: When comparing preparedness indicators it was established 
that the level of general physical preparedness of rugby players aged 14–15 was 70 % of the indicators of qualified 
rugby players; the level of special physical fitness is approximately 83 % of the indicators of qualified rugby players; 
the level of technical preparedness is on average 65 % of the indicators of qualified rugby players. 

Key words: rugby league, training process, management, physical fitness, technical preparedness. 

 
Вступ. У спортивній підготовці об’єктом безпосереднього управління є організм спортсмена як 

надзвичайно складна багатофункціональна система. Необхідність створення моделей підготовленості 

спортсмена на різних етапах спортивної підготовки зумовлює досягнення високих спортивних 

результатів [8; 16]. В основу побудови моделей покладено розробку необхідних рівнів підготовле- 

ності як основи змагальної діяльності [2; 4; 10; 13]. Ці характеристики підготовленості практично 

однакові для спортсменів різної кваліфікації, розрізняються лише їхні кількісні рівні. 

Новим напрямом у командних ігрових видах спорту, що активно розвивається та набуває 

популярності в Україні, є регбіліг [23]. Регбіліг – один із різновидів регбі, який поєднує рівень 

спеціальної фізичної підготовки з технічними елементами гри за високої інтенсивності протиборства  

суперників [24; 26]. Специфіка виду спорту, його швидкісно-силова спрямованість вимагають 

інноваційних підходів до методики тренування [3; 17; 19; 21; 22]. Розробка моделей підготовки як 

основа управління тренувальним процесом регбістів, є актуальною проблемою в плані підвищення 

якості тренувального процесу. 

На основі моделей змагальної діяльності визначається точний рівень фізичної й технічної 

підготовленості спортсменів. Використання моделей у навчально-тренувальному процесі підвищує 

можливість ефективно управляти підготовкою спортсменів. Моделювання фізичної та технічної 

підготовленості вимагає ретельного відбору найбільш провідних показників, характерних для цього 

етапу підготовки, віку й кваліфікації. 

Зв’язок роботи з науковими програмами, планами, темами. Дослідження виконано згідно з 

ініціативною темою НДР у галузі фізичної культури та спорту Харківської державної академії 

фізичної культури на 2019–2023 рр. за темою «Удосконалення навчально-тренувального процесу в 

спортивних іграх», номер держреєстрації 0116U101644. 

Мета дослідження – розробити моделі фізичної та технічної підготовленості регбістів 14– 

15 років з урахуванням  ігрового амплуа. 

Матеріали й методи. Методи дослідження. На початку дослідження проведено системний 

аналіз зарубіжної літератури, спостереження за змагальною діяльністю регбістів різних вікових груп і 

кваліфікації. Узагальнення результатів спостереження та власного досвіду, бесіди з тренерами, 

кваліфікованими і юними спортсменами дали змогу визначити аналітичну модель підготовки 

команди в регбіліг. 

Педагогічне тестування проводилося задля визначення показників фізичної та технічної 

підготовленості регбістів. В оцінці загальної фізичної підготовленості використовували тестові 

вправи, рекомендовані програмою з регбі для дитячо-юнацьких спортивних шкіл, спеціалізованих 

дитячо-юнацьких шкіл олімпійського резерву, шкіл вищої спортивної майстерності й спеціалізованих 

навчальних закладів спортивного профілю для спортсменів цього віку та кваліфікації. Швидкості 

здібності гравців визначали за показниками бігу з високого старту на 30 м, 60 м, 100 м, показники 

витривалості – за результатами бігу на 400 м і 12-хвилинного бігу, швидкіно-силових здібностей – у 

стрибку в довжину, у потрійному стрибку з місця, у стрибку вгору з місця. Показники сили регбістів 

оцінювались у тестових вправах, як-от: згинання та розгинання рук в упорі лежачи, підтягування з 

вису, жим штанги лежачи, підйом штанги на груди й присідання зі штангою на плечах. Спеціальна 

фізична підготовленість гравців визначалася за показниками тестів біг на 30 м із м’ячем у руках, біг 

5 хв, човниковий біг (3х10 м). 

Показники технічної підготовленості регбістів визначали в таких контрольних вправах, як удар 

м’яча «свічка», ловля м’яча після удару, удар та ловля м’яча з ходу, удар на дальність із рук, «Дроп- 

удар», удар по воротах. 
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Учасники. У наших дослідженнях для визначення модельних рівнів підготовленості відібрано 

показники десяти гравців (п’яти нападників і п’яти захисників) резерву та кандидатів до Націо- 

нальної збірної України 14–15 років. Модельні характеристик фізичної й технічної підготовленості 

регбістів високої кваліфікації (п’яти нападників і п’яти захисників) визначалися за показниками 

гравців, які входять до складу національної збірної України. Сукупність середньостатистичних 

показників прийнято за модель для відповідного етапу підготовки. 

Статистичний аналіз. Обробку результатів дослідження проведено за допомогою Microsoft 

Excel. Визначали показник описової статистики (середня арифметична величина). Середньоста- 

тистичний показник прийнято за модель для відповідного віку та етапу підготовки. 

Результати дослідження. Модель загальної фізичної підготовленості побудовано за показни- 

ками тринадцяти тестів для нападників (Н) і захисників (З) (табл. 1). 

Таблиця 1 

Модельні характеристики загальної фізичної підготовленості регбістів 
 

 

Показник 

А
м

п
л

у
а
  

Вік (14–

15 років) 

 
Регбісти високої 

кваліфікації 

Біг на 30 м із високого старту, с 
Н 5,00 4,20 

З 4,80 4,00 

Біг на 60 м із високого старту, с 
Н 9,40 8,00 

З 8,80 7,60 

Біг на 100 м із високого старту, с 
Н 14,40 12,60 

З 13,80 12,00 

Біг на 400 м, с 
Н 80,00 61,00 

З 75,00 59,00 

Біг 12 хв, м 
Н 2500,00 3100,00 

З 2700,00 3300,00 

Стрибок у довжину, см 
Н 200,00 245,00 

З 210,00 265,00 

Потрійний стрибок із місця, см 
Н 600,00 760,00 

З 640,00 800,00 

Стрибок угору з місця, см 
Н 35,00 52,00 

З 45,00 62,00 

Згинання/розгинання рук в упорі лежачи, 

кількість разів 
Н, З 30,00 70,0 

Підтягування з вису, кількість разів 
Н 5,00 12,00 

З 6,00 18,00 

Жим штанги лежачи, кг 
Н 60,00 120,00 

З 40,00 100,00 

Підйом штанги на груди, кг 
Н 60,00 120,00 

З 50,00 100,00 

Присідання зі штангою на плечах, кг 
Н 90,00 150,00 

З 70,00 130,00 
 

Наукові дослідження свідчать, що застосування моделей підготовки спортсменів є базовою 

основою для підвищення рівня фізичної та техніко-тактичної підготовленості регбістів [4, 14]. 

Установлено, що модель підготовки спортсменів дає змогу об’єктивно та цілеспрямовано управляти 

тренувальним процесом із метою підвищення рівня спортивної майстерності регбістів. 

Зіставлення показників загальної фізичної підготовленості регбістів 14–15 років із модельними 

характеристиками з показниками спортсменів Національної збірної України представлено у відсотках  

(%) на рис. 1. 

Модель спеціальної фізичної підготовленості побудовано за показниками трьох тестів для 

нападників (Н) і захисників (З) (табл. 2). 
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Рис. 1. Порівняння показників загальної фізичної підготовленості регбістів 14–15 років 

із регбістами високої кваліфікації 
Примітки. 1 – біг на 30 м із високого старту, с (нападники); 2 – біг на 30 м із високого старту, с (захисники); 

3 – біг на 60 м із високого старту, с (нападники); 4 – біг на 60 м із високого старту, с (захисники); 5 – біг на 

100 м із високого старту, с (нападники); 6 – біг на 100 м із високого старту, с (захисники); 7 – біг на 400 м, с 

(нападники); 8 – біг на 400 м, с (захисники); 9 – біг 12 хв, м (нападники); 10 – біг 12 хв, м (захисники); 11 – 

стрибок у довжину, см (нападники); 12 – стрибок у довжину, см (захисники); 13 – потрійний стрибок із місця, 

см (нападники); 14 – потрійний стрибок із місця, см (захисники); 15 – стрибок угору з місця, см (нападники); 

16 – стрибок угору з місця, см (захисники); 17 – згинання/розгинання рук в упорі лежачи, кількість разів 

(нападники, захисники); 18 – підтягування із вису, кількість разів (нападники); 19 – підтягування із вису, 

кількість разів (захисники); 20 – жим штанги лежачи, кг (нападники); 21 – жим штанги лежачи, кг (захисни- 

ки); 22 – підйом штанги на груди, кг (нападники); 23 – підйом штанги на груди, кг (захисники); 24 – присідання 

зі штангою на плечах, кг (нападники); 25 – присідання зі штангою на плечах, кг (захисники). 
 

Таблиця 2 

Модельні характеристики спеціальної фізичної підготовленості регбістів 
 

 

Показник 

 

А
м

п
л

у
а
  

Вік (14–

15 років) 

 
Регбісти високої 

кваліфікації 

Біг на 30 м з м’ячем, с 
Н 5,30 4,40 

З 5,10 4,20 

Біг 5 хв, м 
Н 1300,00 1525,00 

З 1350,00 1675,00 

Човниковий біг (3х10 м), с 
Н 7,50 6,40 

З 7,30 6,00 
 

Зіставлення показників спеціальної фізичної підготовленості регбістів 14–15 років із модель- 
ними характеристиками з показниками спортсменів національної збірної України представлено у 

відсотках (%) на рис. 2. 

Модель технічної підготовленості побудовано за показниками восьми тестів для нападників (Н) і 

захисників (З) (табл. 3). Відібрано тести, які найбільш інформативно відображають рівень технічної 
підготовленості. 

Зіставлення показників технічної підготовленості регбістів 14–15 років із модельними харак- 

теристиками з показниками спортсменів Національної збірної України представлено у відсотках (%) 

на рис. 3. 
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Рис. 2. Порівняння показників спеціальної фізичної підготовленості регбістів 14–15 років 

із регбістами високої кваліфікації 

Примітки. 1 – біг на 30 м з м’ячем, с (нападники); 2 – біг на 30 м з м’ячем, с (захисники); 3 – біг 5 хв, м (нападники); 

4 – біг 5 хв, м (захисники); 5 – човниковий біг (3х10 м), с (нападники); 6 – човниковий біг (3х10 м), с (захисники). 
 

Таблиця 3 

Модельні характеристики технічної підготовленості регбістів 
 

 
Показник 

А
м

п
л

у
а
  

Вік (14–

15 років) 

 

Регбісти високої 

кваліфікації 

Передача м’яча в парах за 1 хв, кількість разів 
Н 32,00 48,00 

З 35,00 50,00 

Захопи за 30 с, кількість разів Н, З 6,00 12,00 

Удар м’яча «свічка», м 
Н 22,00 35,00 

З 25,00 40,00 

Ловля м’яча після удару, кількість разів Н, З 8,00 10,00 

Удар та ловля м’яча з ходу, кількість разів 
Н 7,00 10,00 

З 7,00 10,00 

Удар на дальність із рук, м 
Н 32,00 44,00 

З 38,00 52,00 

«Дроп-удар», м 
Н 25,00 40,00 

З 30,00 50,00 

Удар по воротах, м Н, З 30,00 50,00 
 

Отже, розроблені моделі фізичної та технічної підготовленості регбістів 14–15 років залежно від 

ігрового амплуа в подальшому можуть використовуватися як орієнтири педагогічного контролю в 
дитячо-юнацьких спортивних школах, спеціалізованих дитячо-юнацьких школах олімпійського 

резерву, школах вищої спортивної майстерності України. 

Дискусія. Фахівцями з командних спортивних ігор проведено багато досліджень щодо моде- 

лювання й модельних характеристик різних сторін підготовленості спортсменів [18; 20]. Здебільшого 
в наукових дослідженнях звертають увагу на зміни показників формування технічної, спеціальної 

фізичної та психологічної підготовленості атлетів, їхніх показників змагальної діяльності на різних 

етапах багаторічної підготовки та в різних періодах річного макроциклу [11; 15]. 
С. Овчаренко, О. Мітова, В. Матяш (2019) [6] у своїх наукових роботах розглядають модельні 

характеристики функціональної й фізичної підготовленості футболістів із церебральним паралічем з  

урахуванням ступеня ураження опорно-рухового апарату. N. Shchepotina, et al., (2021) [25] розробле- 
но морфофункціональні характеристики кваліфікованих волейболістів. 
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Рис. 3. Порівняння показників технічної підготовленості регбістів 14–15 із регбістами високої кваліфікації 

Примітки. 1 – передача м’яча в парах за 1 хв, кількість разів (нападники); 2 – передача м’яча в парах за 1 хв, 

кількість разів (захисники); 3 – захопи за 30 с, кількість разів (нападники, захисники); 4 – удар м’яча «свічка», м 
(нападники); 5 – удар м’яча «свічка», м (захисники); 6 – ловля м’яча після удару, кількість разів із 10-ти спроб 

(нападники та захисники); 7 – удар та ловля м’яча з ходу, кількість разів із 10-ти спроб (нападники); 8 – удар 

та ловля м’яча з ходу, кількість разів із 10-ти спроб (захисники); 9 – удар на дальність із рук, м (нападники); 

10 – удар на дальність з рук, м (захисники); 11 – «дроп-удар», м (нападники); 12 – «дроп-удар», м (захисники); 

13 – удар по воротах, м (захисники) 13 – удар по воротах, м (нападники, захисники) 

 

А. Федецьким (2016) [14] обґрунтовано застосування моделювання стандартних вправ у 
навчально-тренувальному процесі футболістів. Математичні методи дають змогу виявляти 

особливості, закономірності, тенденції навчально-тренувального процесу, перевіряти надійність 

суджень і припущень. 

В. С. Месітський, А. А. Мартиросян, О. Б. Подоляка [5] у своїх дослідженнях представили опти- 
мальні моделі тактичної підготовки, що дає змогу глибше поглянути на підготовку команди до 

змагань і робить можливим застосовування цих базових схем у всіх періодах підготовки команди з 

урахуванням необхідного рівня розвитку фізичних якостей та технічної підготовленості регбістів. 

Також багато фахівців досліджують створення й застосування в навчально-тренувальному 
процесі моделей різних сторін підготовленості гравців різних ігрових амплуа, що викладено в нашій 

праці, знаходить підтримку в роботах інших учених. Так, В. В. Пасько, О. О. Мітова, О. І. Плахотнюк 

[та ін.]. (2023) [9] у своїй науковій розвідці розробили моделі фізичної й технічної підготовленості 

регбістів 18–19 років залежно від ігрового амплуа. В. В. Пасько (2017) [7] створено модельні 
характеристики фізичної та технічної підготовленості регбістів 16–18 років залежно від ігрового 

амплуа. Р. О. Сушко (2011) [12] узагальнено й систематизовано модельні показники техніко-тактич- 

них дій провідних баскетболісток світу, баскетболісток національної збірної України з урахуванням 
ігрового амплуа. М. М. Безмиловим (2023) [1] науково обґрунтовано багаторівневу модель ігрової спе- 

ціалізації баскетболістів і визначено провідні фактори під час вибору ігрового амплуа. Shao Zhigong, 

M. M. Bezmylov, O. A. Shynkaryk (2022) [27] розроблено модельні характеристики й шкали оцінюван- 

ня для визначення рівня підготовленості та перспективності баскетболістів на етапі спеціалізованої 
базової підготовки. 

Із метою вдосконалення фізичної й технічної підготовленості потрібно мати перспективні 

орієнтири, на основі яких будується весь процес підготовки гравців різних ступенів класифікації. 
Такими орієнтирами є модельні характеристики. Нами проведено роботу з визначення сучасних 

модельних характеристик регбістів 14–15 років залежно від ігрового амплуа на основі середньо- 

статистичних показників спортсменів резерву і кандидатів до Національної збірної України. 
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Висновки. Із метою вдосконалення фізичної та технічної підготовленості потрібно мати 

перспективні орієнтири, на основі яких будується весь процес підготовки гравців різних ступенів  

класифікації. Такими орієнтирами є моделі підготовленості. На основі досліджень середніх показни- 

ків фізичної та технічної підготовленості регбістів різних амплуа резерву й кандидатів до 

національної збірної України встановлено найкращі рівні підготовленості. 
Порівнюючи показники підготовленості, ми встановили, що рівень загальної фізичної підготов- 

леності регбістів 14–15 років становить 70 % від показників регбістів високої кваліфікації, рівень  

спеціальної фізичної підготовленості – приблизно 83 %, рівень технічної підготовленості регбістів 
14–15 років – у середньому 65 %. 

Перспективи подальших досліджень. У подальшому плануємо визначити моделі фізичної й 

технічної підготовленості спортсменів у регбіліг інших вікових груп. 
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