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Уважаемые коллеги!

Вашему вниманию предоставляется перевод обновлённого программного документа Всемир-
ной Организации по Аллергологии по сублингвальной иммунотерапии за 2013 год. 

Аллерген-специфическая иммунотерапия (АСИТ) атопических заболеваний является наиболее 
простым и эффективным методом лечения. За последнее несколько десятилетий накоплен огром-
ный опыт по использованию подкожной АСИТ. К недостаткам данной терапии можно отнести как 
системные побочные действия так и частые визиты пациента к врачу-аллергологу, что значительно 
увеличивает затраты на лечения. В последнее годы все больше внимания приделается проблемам 
использования других способов введения аллергенов при АСИТ, что позволит уменьшить побоч-
ные эффекты и снизить стоимость. 

К наиболее перспективному методу введения аллергена при АСИТ, который с одной стороны 
максимально соприкасается с мукозо-ассоциированной лимфоидной тканью (MALT), с другой вы-
зывает наименьшее количество локальных и системных побочных эффектов можно отнести су-
блингвальный. 

Однако для использования сублингвальной АСИТ до сегодняшнего времени отсутствуют чёт-
кие критерии или рекомендации связанные с  выбором кандидатов к данной терапии, учётом её 
эффективности, подбором оптимальной дозы и режима введения аллергена, с мониторингом по-
бочных эффектов. Именно этим проблемам посвящён данный программный документ. 

С учётом возможности использования сублингвальной иммунотерапии в Украине, рекоменда-
ции учёных Всемирной Организации по Аллергологии будут крайне полезны врачам аллерголо-
гам, клиническим иммунологам, дерматологам и отоларингологам в их рутинной практике.

С уважением редакционная коллегия журнала
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