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ɛɿɜ�ɬɚ�ɤɢɫɥɨɬɨɧɚɤɨɩɢɱɟɧɧɹ, ɹɤɟ�ɫɭɬɬɽɜɨ�ɜɩɥɢɜɚɽ�ɧɚ�ɪɟɨɥɨɝɿɱ-
ɧɿ�ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ�ɬɿɫɬɚ. 

Ⱥɧɚɥɿɡ� ɨɬɪɢɦɚɧɢɯ� ɞɚɧɢɯ� ɳɨɞɨ� ɝɚɡɨɭɬɜɨɪɸɸɱɨʀ 
ɡɞɚɬɧɨɫɬɿ�ɡɟɪɧɨɜɨʀ�ɦɚɫɢ (ɪɢɫ. 4) ɫɜɿɞɱɢɬɶ, ɳɨ�ɩɪɢ�ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɿ 
ɦɚɫɨɜɨʀ� ɱɚɫɬɤɢ� ȻɄɉɉ� ɞɨ 50 % ɝɚɡɨɭɬɜɨɪɸɸɱɚ� ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ 
ɜɿɞɧɨɫɧɨ� ɤɨɧɬɪɨɥɸ� ɩɨɤɪɚɳɭɽɬɶɫɹ. ȼɿɞɨɦɨ, ɳɨ� ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ 
ɝɚɡɨɭɬɜɨɪɟɧɧɹ�ɡɚɥɟɠɢɬɶ�ɜ�ɨɫɧɨɜɧɨɦɭ�ɜɿɞ�ɫɬɚɧɭ�ɤɪɨɯɦɚɥɸ�ɜ 
ɛɨɪɨɲɧɿ, ɣɨɝɨ� ɩɿɞɞɚɬɥɢɜɨɫɬɿ� ɞɿʀ� ɮɟɪɦɟɧɬɿɜ, ɚ� ɬɚɤɨɠ� ɜɿɞ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ� ɚɦɿɥɚɡ. ɉɿɞ� ɱɚɫ� ɝɿɞɪɨɬɟɪɦɿɱɧɨʀ� ɨɛɪɨɛɤɢ, 
ɩɟɪɟɞɛɚɱɟɧɨʀ� ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɽɸ� ɩɪɢ� ɩɪɢɝɨɬɭɜɚɧɧɿ� ɩɥɚɫɬɿɜɰɿɜ, ɭ 
ɡɥɚɤɚɯ� ɩɿɞɜɢɳɭɽɬɶɫɹ� ɜɦɿɫɬ� ɜɨɞɨɪɨɡɱɢɧɧɢɯ� ɪɟɱɨɜɢɧ� ɡɚ 
ɪɚɯɭɧɨɤ� ɤɥɟɣɫɬɟɪɢɡɚɰɿʀ� ɬɚ� ɝɿɞɪɨɥɿɡɭ� ɤɪɨɯɦɚɥɸ,  ɹɤɢɣ� ɽ� ɜ 
ɬɚɤɨɦɭ� ɫɬɚɧɿ� ɛɿɥɶɲ� ɩɿɞɞɚɬɥɢɜɢɦ� ɞɥɹ� ɞɿʀ� ɮɟɪɦɟɧɬɿɜ� ɡɟɪɧɨʀ 
ɦɚɫɢ. ȼ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿ�ɰɶɨɝɨ�ɜ�ɬɿɫɬɿ�ɧɚɤɨɩɢɱɭɽɬɶɫɹ�ɦɚɥɶɬɨɡɚ, ɹɤɚ 
ɽ�ɨɫɧɨɜɧɢɦ�ɞɠɟɪɟɥɨɦ�ɠɢɜɥɟɧɧɹ�ɞɥɹ�ɞɪɿɠɞɠɨɜɢɯ�ɤɥɿɬɢɧ [10, 
13]. Ʉɪɿɦ�ɬɨɝɨ, ɩɥɚɫɬɿɜɰɿ�ɜ�ɡɧɚɱɧɿ�ɦɿɪɿ�ɩɟɪɟɜɢɳɭɸɬɶ�ɡɚ�ɜɦɿɫ-
ɬɨɦ�ɞɟɤɫɬɪɢɧɿɜ�ɿ�ɰɭɤɪɿɜ�ɜɢɯɿɞɧɟ�ɡɟɪɧɨ, ɳɨ ɬɚɤɨɠ�ɫɩɪɢɹɽ�ɿɧɬɟ-
ɧɫɢɮɿɤɚɰɿʀ�ɝɚɡɨɭɬɜɨɪɟɧɧɹ [12]. Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚ�ɝɚɡɨɭɬɜɨɪɸɸɱɚ 
ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ� ɬɿɫɬɚ� ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɽɬɶɫɹ� ɩɪɢ� ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɿ 

ȾɁɆ�ȻɄɉɉ 50:50. Ɍɚɤɚ� ɡɚɥɟɠɧɿɫɬɶ, ɦɨɠɥɢɜɨ, ɩɨɜ
ɹɡɚɧɚ� ɡ 
ɧɚɣɛɿɥɶɲ� ɪɚɰɿɨɧɚɥɶɧɢɦ� ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹɦ� ɚɤɬɢɜɧɢɯ 
ɮɟɪɦɟɧɬɿɜ� ɿ� ɦɨɞɢɮɿɤɨɜɚɧɨɝɨ� ɤɪɨɯɦɚɥɸ. ɉɨɞɚɥɶɲɟ 
ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ�ɦɚɫɨɜɨʀ� ɱɚɫɬɤɢ�ȻɄɉɉ� ɭ� ɫɭɦɿɲɿ�ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ�ɞɨ 
ɡɧɢɠɟɧɧɹ� ɝɚɡɨɭɬɜɨɪɸɸɱɨʀ� ɡɞɚɬɧɨɫɬɿ, ɳɨ, ɣɦɨɜɿɪɧɨ, 
ɨɛɭɦɨɜɥɟɧɨ� ɞɜɨɦɚ� ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ - ɡɧɢɠɟɧɧɹɦ� ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ 
ɚɤɬɢɜɧɢɯ�ɝɿɞɪɨɥɿɬɢɱɧɢɯ�ɮɟɪɦɟɧɬɿɜ�ɿ�ɡɦɟɧɲɟɧɧɹɦ�ɪɿɞɤɨʀ�ɮɚɡɢ 
ɡɚ� ɪɚɯɭɧɨɤ� ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ� ȼɉɁ� ɡɟɪɧɨɜɨʀ� ɦɚɫɢ� ɩɪɢ� ɞɚɧɨɦɭ 
ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɿ�ʀʀ�ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɿɜ (ɞɢɜ. ɪɢɫ. 2).  

Ɍɚɤɢɦ� ɱɢɧɨɦ, ɧɚ� ɨɫɧɨɜɿ� ɧɚɜɟɞɟɧɢɯ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ 
ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ� ɦɨɠɧɚ� ɡɪɨɛɢɬɢ� ɜɢɫɧɨɜɨɤ, ɳɨ� ɜɚɪɿɸɜɚɧɧɹ 
ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ� ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɿɜ� ɡɟɪɧɨɜɨʀ� ɦɚɫɢ� ɞɨɡɜɨɥɢɬɶ 
ɤɨɪɟɝɭɜɚɬɢ� ʀʀ� ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɿ� ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ, ɪɟɝɭɥɸɜɚɬɢ 
ɪɟɨɥɨɝɿɱɧɿ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ� ɬɿɫɬɚ, ɳɨ� ɫɩɪɢɹɬɢɦɟ� ɫɬɚɛɿɥɿɡɚɰɿʀ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨ�ɦɟɯɚɧɿɱɧɢɯ�ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɟɣ�ɧɚɩɿɜɮɚɛɪɢɤɚɬɿɜ�ɩɪɢ�ʀɯ 
ɞɨɡɪɿɜɚɧɧɿ, ɪɨɡɪɨɛɰɿ, ɜɢɫɬɨɸɜɚɧɧɿ, ɜɢɩɿɤɚɧɧɿ�ɬɚ�ɨɬɪɢɦɚɧɧɸ 
ɜɢɫɨɤɨɹɤɿɫɧɨɝɨ�ɩɪɨɞɭɤɬɭ. 
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ɋɍɑȺɋɇȱ�ɌȿɇȾȿɇɐȱȲ�ɊɂɇɄɍ�ɋɉɈɊɌɂȼɇɈȽɈ�ɏȺɊɑɍȼȺɇɇə 

ȼ�ɫɬɚɬɬɿ� ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ� ɚɧɚɥɿɡ� ɫɭɱɚɫɧɨɝɨ� ɫɬɚɧɭ� ɫɜɿɬɨɜɨɝɨ� ɬɚ� ɜɿɬ-
ɱɢɡɧɹɧɨɝɨ� ɪɢɧɤɭ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ� ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ, ɡɨɤɪɟɦɚ� ɪɨɡɝɥɹɧɭɬɨ� ɞɢ-
ɧɚɦɿɤɭ�ɪɨɡɜɢɬɤɭ� ɫɜɿɬɨɜɨɝɨ� ɪɢɧɤɭ� ɬɚ�ɩɿɞɯɨɞɢ�ɞɨ�ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿʀ�ɫɭɯɢɯ 
ɪɨɡɱɢɧɧɢɯ� ɧɚɩɨʀɜ� ɞɥɹ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɿɜ, ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɨ� ɩɪɨɩɨɡɢɰɿʀ� ɳɨɞɨ 
ɪɨɡɲɢɪɟɧɧɹ�ʀɯ�ɚɫɨɪɬɢɦɟɧɬɭ. 

Ʉɥɸɱɨɜɿ� ɫɥɨɜɚ:� ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ�ɞɥɹ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɿɜ, ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿɹ, 
ɫɭɯɿ�ɪɨɡɱɢɧɧɿ�ɧɚɩɨʀ�ɞɥɹ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɿɜ, ɬɟɧɞɟɧɰɿʀ�ɪɢɧɤɭ. 

In this article modern world and domestic market of sporting feed 
were analyzed, in particular the dynamics of world market development and 
approaches to the classification of instant dry drinks for athletes were consid-
ered, proposals of their assortment expansion were developed. 

Keywords: feed for sportsmen, classification, dry soluble drinks 
for sportsmen, market tendency. 

ȼɿɞɩɨɜɿɞɧɨ�ɞɨ�ɨɫɧɨɜɧɢɯ�ɩɨɥɨɠɟɧɶ�Ʉɨɧɰɟɩɰɿʀ�ɡɚ-
ɝɚɥɶɧɨɞɟɪɠɚɜɧɨʀ� ɰɿɥɶɨɜɨʀ� ɫɨɰɿɚɥɶɧɨʀ� ɩɪɨɝɪɚɦɢ� ɪɨ-
ɡɜɢɬɤɭ�ɮɿɡɢɱɧɨʀ�ɤɭɥɶɬɭɪɢ� ɿ� ɫɩɨɪɬɭ�ɧɚ 2012-2016 ɪɨɤɢ 
�ɫɯɜɚɥɟɧɨʀ� ɪɨɡɩɨɪɹɞɠɟɧɧɹɦ� Ʉɚɛɿɧɟɬɭ� Ɇɿɧɿɫɬɪɿɜ 
ɍɤɪɚʀɧɢ� ɜɿɞ 31 ɫɟɪɩɧɹ 2011 ɪ. ʋ 828) ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ 
ɮɿɧɚɥɶɧɨʀ� ɱɚɫɬɢɧɢ� ɱɟɦɩɿɨɧɚɬɭ� ȯɜɪɨɩɢ� ɡ� ɮɭɬɛɨɥɭ, 
ɱɟɦɩɿɨɧɚɬɭ�ɫɜɿɬɭ�ɫɟɪɟɞ�ɸɧɿɨɪɿɜ�ɡ�ɮɟɯɬɭɜɚɧɧɹ (2012 ɪ.), 
ɸɧɿɨɪɫɶɤɨɝɨ� ɱɟɦɩɿɨɧɚɬɭ� ɫɜɿɬɭ� ɡ� ɥɟɝɤɨʀ� ɚɬɥɟɬɢɤɢ 

(2013 ɪ.), ɚ�ɬɚɤɨɠ�ɩɨɞɚɧɧɹ�ɡɚɹɜɤɢ�ɧɚ�ɭɱɚɫɬɶ�ɭ�ɤɨɧɤɭɪɫɿ 
ɧɚ� ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ� ɡɢɦɨɜɢɯ� Ɉɥɿɦɩɿɣɫɶɤɢɯ� ɬɚ� ɉɚɪɚɨ-
ɥɿɦɩɿɣɫɶɤɢɯ� ɿɝɨɪ 2022 ɪ. ɜɢɦɚɝɚɸɬɶ� ɜɿɞ� ɞɟɪɠɚɜɢ� ɪɨ-
ɡɪɨɛɤɢ� ɬɚ� ɡɞɿɣɫɧɟɧɧɹ�ɩɟɜɧɢɯ� ɡɚɯɨɞɿɜ� ɞɥɹ�ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ 
ɪɿɜɧɹ� ɪɨɡɜɢɬɤɭ� ɮɿɡɢɱɧɨʀ� ɤɭɥɶɬɭɪɢ� ɿ� ɫɩɨɪɬɭ� ɜ�ɍɤɪɚʀɧɿ 
ɞɥɹ� ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ� ɜɢɦɨɝ, ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɯ� ɦɿɠɧɚɪɨɞɧɨɸ 
ɫɩɿɥɶɧɨɬɨɸ. 

ɋɭɱɚɫɧɢɣ�ɫɩɨɪɬ�ɡɿ�ɡɧɚɱɧɢɦɢ�ɮɿɡɢɱɧɢɦɢ�ɿ�ɧɟɪɜɨ-
ɜɨ�ɩɫɢɯɿɱɧɢɦɢ� ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹɦɢ� ɫɬɚɜɢɬɶ� ɩɟɪɟɞ 
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɦ� ɩɿɞɜɢɳɟɧɿ� ɜɢɦɨɝɢ. ȱɧɬɟɧɫɢɜɧɿ� ɡɚɧɹɬɬɹ 
ɫɩɨɪɬɨɦ� ɜɢɤɥɢɤɚɸɬɶ� ɪɿɡɤɭ� ɚɤɬɢɜɚɰɿɸ� ɦɟɬɚɛɨɥɿɱɧɢɯ 
ɩɪɨɰɟɫɿɜ�ɭ�ɨɪɝɚɧɚɯ�ɿ�ɫɢɫɬɟɦɚɯ�ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ (ɦ
ɹɡɨɜɚ, ɫɟɪ-
ɰɟɜɨ�ɫɭɞɢɧɧɚ, ɜɢɞɿɥɶɧɚ�ɣ�ɿɧ.), ɹɤɿ�ɱɚɫɬɨ�ɡɧɚɯɨɞɹɬɶɫɹ�ɧɚ 
ɦɟɠɿ� ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ� ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɟɣ. ȼ� ɫɭɱɚɫɧɿɣ� ɫɢ-
ɫɬɟɦɿ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɨʀ� ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ�ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ�ɪɨɡɝɥɹɞɚɽɬɶ-
ɫɹ�ɹɤ�ɨɞɢɧ�ɡ�ɩɪɨɜɿɞɧɢɯ�ɱɢɧɧɢɤɿɜ, ɹɤɢɣ�ɡɭɦɨɜɥɸɽ�ɦɨɠ-
ɥɢɜɿɫɬɶ� ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ� ɜɢɫɨɤɨʀ� ɩɪɚɰɟɡɞɚɬ-
ɧɨɫɬɿ�ɿ�ɟɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ�ɩɪɨɬɿɤɚɧɧɹ�ɜɿɞɧɨɜɥɸɜɚɥɶɧɢɯ�ɩɪɨ-
ɰɟɫɿɜ�ɩɪɢ�ɧɚɩɪɭɠɟɧɿɣ�ɦ¶ɹɡɨɜɿɣ�ɪɨɛɨɬɿ.  



ǯȳȜȝȞȜȤȓȟȖ, ȏȳȜȠȓȣțȜșȜȑȳȭ�ȣȎȞȥȜȐȖȣ�ȝȞȜȒȡȘȠȳȐ, ǯǮǾ  
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ɋɩɨɪɬɫɦɟɧɢ� ɩɨɫɬɿɣɧɨ� ɩɿɞɞɚɸɬɶɫɹ� ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɦ�ɮɿɡɢɱ-
ɧɢɦ, ɪɨɡɭɦɨɜɢɦ�ɬɚ�ɧɟɪɜɨɜɨ�ɩɫɢɯɿɱɧɢɦ�ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹɦ. ȼ�ɪɟ-
ɡɭɥɶɬɚɬɿ�ɫɩɨɠɢɜɚɧɧɹ�ɜɥɚɫɧɢɯ�ɪɟɫɭɪɫɿɜ�ɨɪɝɚɧɿɡɦ�ɩɨɬɪɟɛɭɽ�ɞɨ-
ɞɚɬɤɨɜɢɯ� ɞɠɟɪɟɥ� ɟɧɟɪɝɿʀ� ɭ� ɜɢɝɥɹɞɿ� ɫɩɟɰɿɚɥɿɡɨɜɚɧɨɝɨ� ɯɚɪɱɭ-
ɜɚɧɧɹ. ɉɪɚɜɢɥɶɧɟ� ɬɚ� ɧɚɭɤɨɜɨ� ɨɛʉɪɭɧɬɨɜɚɧɟ� ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ 
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɿɜ� ɞɨɡɜɨɥɹɽ� ɪɨɡɲɢɪɢɬɢ�ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ� ɚɞɚɩɬɚɰɿʀ� ɨɪ-
ɝɚɧɿɡɦɭ�ɞɨ�ɧɚɞɡɜɢɱɚɣɧɨ�ɜɟɥɢɤɢɯ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɢɯ�ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɶ, ɜ 
ɬɨɦɭ�ɱɢɫɥɿ�ɣ�ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ�ɧɚɣɜɢɳɢɯ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ, ɩɨɩɟɪɟɞɢɬɢ 
ɜɬɨɦɭ� ɬɚ� ɩɟɪɟɜɬɨɦɭ, ɩɪɢɫɤɨɪɢɬɢ� ɩɪɨɰɟɫɢ� ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ� ɨɪ-
ɝɚɧɿɡɦɭ,  ɧɨɪɦɚɥɿɡɭɜɚɬɢ� ɣɨɝɨ� ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɣ� ɫɬɚɧ� ɩɿɫɥɹ 
ɡɧɚɱɧɢɯ� ɮɿɡɢɱɧɢɯ� ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɶ, ɩɿɞɜɢɳɢɬɢ� ɩɫɢɯɨɟɦɨɰɿɣɧɭ 
ɫɬɿɣɤɿɫɬɶ.  Ɍɚɤɢɦ�ɱɢɧɨɦ,  ɩɿɞ�ɱɚɫ�ɬɪɟɧɭɜɚɥɶɧɨɝɨ�ɰɢɤɥɭ�ɧɟɨɛ-
ɯɿɞɧɢɦ�ɽ�ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ�ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɨ�ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɢɯ�ɫɢɫɬɟɦ�ɯɚɪ-
ɱɭɜɚɧɧɹ [1].  

ɉɪɚɜɢɥɶɧɟ� ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɿɜ� ɞɨɡɜɨɥɹɽ� ɪɨɡɲɢ-
ɪɢɬɢ�ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ�ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ�ɜɢɫɨɤɢɯ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ, ɡɚɩɨɛɿɝɚɽ 
ɜɬɨɦɿ� ɬɚ� ɩɟɪɟɜɬɨɦɿ, ɧɨɪɦɚɥɿɡɭɽ� ɮɭɧɤɰɿʀ� ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ� ɩɿɫɥɹ 
ɡɧɚɱɧɢɯ�ɮɿɡɢɱɧɢɯ�ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɶ, ɩɿɞɜɢɳɭɽ�ɩɫɢɯɿɱɧɭ�ɫɬɿɣɤɿɫɬɶ. 
ȼɚɝɨɦɢɣ�ɜɧɟɫɨɤ�ɭ�ɝɚɥɭɡɿ�ɪɨɡɪɨɛɤɢ�ɬɚ�ɜɞɨɫɤɨɧɚɥɟɧɧɹ�ɪɚɰɿɨɧɭ 
ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɿɜ� ɡɪɨɛɢɥɢ� ɜɿɬɱɢɡɧɹɧɿ� ɬɚ� ɡɚɤɨɪɞɨɧɧɿ 
ɜɱɟɧɿ: Ɇ�Ɇ. əɤɨɜɥɽɜ, ȼ�Ɉ. Ɋɨɝɨɡɤɿɧ, Ⱥ�ȱ. ɉɲɟɧɞɿɧ, ɇ�ɇ. ɒɢ-
ɲɢɧɚ, ɋ�Ⱥ. Ɉɥɟɣɧɿɤ, Ɉ�Ɏ. Ⱦɨɪɨɧɿɧ, F. Delavier, C. Foster, 
W.M. Sherman, L.M. Weight, M.N. Williams.  

ɉɨɜɧɨɰɿɧɧɟ� ɡɛɚɥɚɧɫɨɜɚɧɟ� ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ� ɡ� ɭɪɚɯɭɜɚɧɧɹɦ 
ɟɬɚɩɭ�ɬɚ�ɫɩɪɹɦɨɜɚɧɨɫɬɿ�ɮɿɡɢɱɧɨɝɨ�ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹ�ɽ�ɨɞɧɢɦ�ɡ 
ɧɚɣɜɚɠɥɢɜɿɲɢɯ� ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɿɜ� ɦɟɞɢɤɨ�ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ� ɡɚɛɟɡɩɟ-
ɱɟɧɧɹ� ɬɪɟɧɭɜɚɥɶɧɨɝɨ� ɩɪɨɰɟɫɭ� ɿ� ɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ� ɡɦɚɝɚɧɶ. ȼɢɛɿɪ 
ɚɞɟɤɜɚɬɧɢɯ� ɮɨɪɦ� ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ (ɩɿɞɛɿɪ� ɧɟɨɛɯɿɞɧɨɝɨ� ɪɚɰɿɨɧɭ 
ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ, ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ�ɫɩɟɰɿɚɥɿɡɨɜɚɧɢɯ�ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ�ɩɿɞɜɢ-
ɳɟɧɨʀ�ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨʀ�ɰɿɧɧɨɫɬɿ) ɫɩɪɢɹɸɬɶ�ɫɬɜɨɪɟɧɧɸ�ɨɩɬɢɦɚɥɶ-
ɧɨʀ� ɮɨɪɦɢ� ɭ� ɩɿɞɝɨɬɨɜɱɢɣ� ɩɟɪɿɨɞ, ɩɿɞɬɪɢɦɚɧɧɸ� ɧɚɣɜɢɳɨɝɨ 
ɪɿɜɧɹ�ɩɪɚɰɟɡɞɚɬɧɨɫɬɿ� ɩɪɨɬɹɝɨɦ� ɭɫɶɨɝɨ�ɩɟɪɿɨɞɭ� ɡɦɚɝɚɧɶ, ɚɤ-
ɬɢɜɿɡɚɰɿʀ� ɩɪɨɰɟɫɿɜ� ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ� ɩɿɫɥɹ� ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɶ� ɲɥɹɯɨɦ 
ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ� ɧɟɨɛɯɿɞɧɢɦɢ� ɧɭɬɪɿɽɧɬɚɦɢ, ɚɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬɚɦɢ, 
ɜɿɬɚɦɿɧɚɦɢ�ɬɚ�ɦɿɧɟɪɚɥɶɧɢɦɢ�ɪɟɱɨɜɢɧɚɦɢ. ɉɪɢ�ɰɶɨɦɭ�ɧɚɣɡ-
ɪɭɱɧɿɲɢɦ� ɫɩɨɫɨɛɨɦ� ɧɚɞɯɨɞɠɟɧɧɹ� ɜ� ɨɪɝɚɧɿɡɦ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ 
ɧɟɨɛɯɿɞɧɢɯ� ɣɨɦɭ� ɪɟɱɨɜɢɧ� ɽ� ɜɠɢɜɚɧɧɹ� ɫɩɟɰɿɚɥɿɡɨɜɚɧɢɯ 
ɧɚɩɨʀɜ. 

ɇɚ�ɠɚɥɶ, ɧɟɡɜɚɠɚɸɱɢ�ɧɚ�ɜɚɠɥɢɜɿɫɬɶ�ɜɢɳɟɩɟɪɟɪɚɯɨɜɚ-
ɧɢɯ�ɮɚɤɬɨɪɿɜ, ɞɥɹ�ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ�ɜɢɫɨɤɢɯ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ�ɬɚ�ɩɿɞɬɪɢ-
ɦɚɧɧɹ� ɡɞɨɪɨɜ¶ɹ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɿɜ� ɫɭɱɚɫɧɿ� ɩɿɞɯɨɞɢ, ɡɚɫɧɨɜɚɧɿ� ɧɚ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɿ� ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɨ� ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɢɯ� ɯɚɪɱɨɜɢɯ� ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ 
ɞɥɹ�ɥɸɞɟɣ�ɡ�ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɦɢ�ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɢɦɢ�ɩɨɬɪɟɛɚɦɢ, ɧɟ�ɡɚ-
ɫɬɨɫɨɜɭɸɬɶɫɹ�ɜ�ɍɤɪɚʀɧɿ�ɜ�ɩɨɜɧɨɦɭ�ɨɛɫɹɡɿ. ɍ�ɡɜ¶ɹɡɤɭ�ɡ�ɰɢɦ�ɚɤ-
ɬɭɚɥɶɧɢɦ�ɽ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�ɪɢɧɤɭ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ�ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ, ɡɨ-
ɤɪɟɦɚ�ɫɭɯɢɯ�ɪɨɡɱɢɧɧɢɯ�ɧɚɩɨʀɜ�ɞɥɹ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɿɜ. 

Ɇɟɬɨɸ�ɪɨɛɨɬɢ�ɽ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ�ɚɧɚɥɿɡɭ�ɬɟɧɞɟɧɰɿɣ�ɪɨɡɜɢɬ-
ɤɭ� ɫɭɱɚɫɧɨɝɨ� ɫɬɚɧɭ�ɪɢɧɤɭ�ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ�ɞɥɹ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɿɜ, ɡɨ-
ɤɪɟɦɚ�ɧɚɩɨʀɜ (ɭ� ɬɨɦɭ�ɱɢɫɥɿ� ɫɭɯɢɯ�ɪɨɡɱɢɧɧɢɯ)  ɜ�ɍɤɪɚʀɧɿ� ɬɚ 
ɫɜɿɬɿ. Ɉɞɧɢɦ�ɿɡ�ɬɚɤɢɯ, ɳɨ�ɲɜɢɞɤɨ�ɬɚ�ɞɢɧɚɦɿɱɧɨ�ɪɨɡɜɢɜɚɽɬɶɫɹ, 
ɽ�ɪɢɧɨɤ�ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ�ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ. ɋɟɝɦɟɧɬ�ɫɩɨɠɢ-
ɜɚɱɿɜ�ɡ�ɜɢɫɨɤɢɦ�ɮɿɡɢɱɧɢɦ�ɬɚ�ɩɫɢɯɨɟɦɨɰɿɣɧɢɦ�ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧ-
ɧɹɦ, ɧɚɭɤɨɜɨ�ɨɛʉɪɭɧɬɨɜɚɧɟ�ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ�ɹɤɢɯ�ɽ�ɜɚɠɥɢɜɨɸ�ɬɚ 
ɧɟɜɿɞ¶ɽɦɧɨɸ�ɱɚɫɬɢɧɨɸ�ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɨɝɨ�ɣ�ɚɦɚɬɨɪɫɶɤɨɝɨ�ɫɩɨɪɬɭ, 
ɫɬɪɿɦɤɨ�ɪɟɚɝɭɽ�ɧɚ�ɧɨɜɿɬɧɿ�ɬɟɧɞɟɧɰɿʀ�ɪɨɡɜɢɬɤɭ�ɰɿɽʀ�ɝɚɥɭɡɿ�ɪɢɧ-
ɤɭ. ɐɟ, ɜ�ɫɜɨɸ�ɱɟɪɝɭ, ɨɛɭɦɨɜɥɸɽ�ɜɚɠɥɢɜɿɫɬɶ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ�ɫɭ-
ɱɚɫɧɢɯ� ɪɟɚɥɿɣ� ɪɢɧɤɭ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ� ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ, ɡɨɤɪɟɦɚ, 
ɧɚɩɨʀɜ. 

Ɂɝɿɞɧɨ�ɡ�ɉɨɫɬɚɧɨɜɨɸ�Ʉɚɛɿɧɟɬɭ�Ɇɿɧɿɫɬɪɿɜ�ɍɤɪɚʀɧɢ «ɉɪɨ 
ɩɨɪɹɞɨɤ� ɜɿɞɧɟɫɟɧɧɹ� ɯɚɪɱɨɜɢɯ� ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ� ɞɨ� ɤɚɬɟɝɨɪɿʀ 
ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɢɯ», ɩɪɨɞɭɤɬɢ�ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ  ɞɥɹ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɿɜ – ɩɪɨ-
ɞɭɤɬɢ�ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ�ɬɚ�ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ�ɚɤɬɢɜɧɿ�ɞɨɛɚɜɤɢ�ɞɨ�ʀɠɿ, ɳɨ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɸɬɶɫɹ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ�ɜ�ɩɟɪɿɨɞ�ɩɿɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɡɦɚ-

ɝɚɧɶ�ɱɢ�ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ�ɫɢɥ�ɿ�ɧɟ�ɦɨɠɭɬɶ�ɛɭɬɢ�ɜɿɞɧɟɫɟɧɿ�ɞɨ�ɮɚɪ-
ɦɚɤɨɥɨɝɿɱɧɢɯ�ɡɚɫɨɛɿɜ�ɤɨɪɟɤɰɿʀ�ɩɪɚɰɟɡɞɚɬɧɨɫɬɿ. 

ɇɟɨɛɯɿɞɧɨ� ɡɚɡɧɚɱɢɬɢ, ɳɨ� ɧɚ� ɫɶɨɝɨɞɧɿ� ɜ� ɩɟɪɟɜɚɠɧɿɣ 
ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ� ɤɪɚʀɧ� ɧɟ� ɿɫɧɭɽ� ɱɿɬɤɨʀ� ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿʀ� ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ 
ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɨɝɨ�ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ, ɡɨɤɪɟɦɚ�ɧɚɩɨʀɜ�ɞɥɹ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɿɜ, 
ɧɚɫɥɿɞɤɨɦ�ɱɨɝɨ�ɽ, ɡɨɤɪɟɦɚ, ɩɥɭɬɚɧɢɧɚ�ɜ�ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɧɢɯ�ɞɚɧɢɯ. 
ɐɟ, ɜ�ɫɜɨɸ�ɱɟɪɝɭ, ɭɫɤɥɚɞɧɸɽ�ɬɨɱɧɟ�ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ�ɨɛɫɹɝɿɜ, ɬɟɧ-
ɞɟɧɰɿɣ�ɪɢɧɤɭ, ɜɧɨɫɢɬɶ�ɯɚɨɬɢɱɧɿɫɬɶ�ɜ�ɩɪɨɰɟɫ�ɪɨɡɪɨɛɤɢ�ɧɨɜɢɯ 
ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ� ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɨɝɨ� ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ. ȼɿɬɱɢɡɧɹɧɢɦɢ� ɬɚ� ɡɚ-
ɪɭɛɿɠɧɢɦɢ� ɧɚɭɤɨɜɰɹɦɢ� ɿ� ɫɩɟɰɿɚɥɿɫɬɚɦɢ�ɩɪɚɤɬɢɤɚɦɢ 
ɡɞɿɣɫɧɸɸɬɶɫɹ�ɫɩɪɨɛɢ�ɳɨɞɨ�ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɡɚɰɿʀ�ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ 
ɧɚɩɨʀɜ, ɜ�ɬɨɦɭ�ɱɢɫɥɿ�ɧɚɩɨʀɜ�ɞɥɹ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɿɜ.  

Ɉɫɧɨɜɧɢɦɢ�ɤɪɢɬɟɪɿɹɦɢ�ɭ�ɛɿɥɶɲɿɫɬɶ�ɿɫɧɭɸɱɢɯ�ɤɥɚɫɢɮɿ-
ɤɚɰɿɣ�ɩɨɤɥɚɞɟɧɨ�ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ�ɬɚ�ɫɤɥɚɞ�ɩɪɨɞɭɤɬɭ. Ɍɚɤ, ɜ ɡɚ-
ɥɟɠɧɨɫɬɿ�ɜɿɞ�ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ�ɜɢɞɿɥɹɸɬɶ�ɧɚɫɬɭɩɧɿ�ɝɪɭɩɢ: ɞɥɹ�ɧɚ-
ɪɨɳɭɜɚɧɧɹ�ɦ¶ɹɡɿɜ, ɞɥɹ�ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ�ɜɚɝɢ, ɞɥɹ�ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ�ɿɧ-
ɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɿ�ɬɚ�ɬɪɢɜɚɥɨɫɬɿ�ɬɪɟɧɭɜɚɧɶ, ɞɥɹ�ɡɚɩɨɛɿɝɚɧɧɹ�ɩɨɲ-
ɤɨɞɠɟɧɧɹ� ɫɭɝɥɨɛɿɜ, ɞɥɹ� ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ� ɡɦɿɰɧɟɧɧɹ� ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ. ȼ 
ɡɚɥɟɠɧɨɫɬɿ�ɜɿɞ�ɫɤɥɚɞɭ�ɩɪɨɞɭɤɬɢ�ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ�ɞɥɹ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɿɜ 
ɩɨɞɿɥɹɸɬɶ� ɧɚ: ɛɿɥɤɨɜɿ, ɜɭɝɥɟɜɨɞɧɿ,  ɜɿɬɚɦɿɧɧɨ�ɦɿɧɟɪɚɥɶɧɿ, 
ɚɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬɧɿ�ɤɨɦɩɥɟɤɫɢ�ɬɚ�ɡɦɿɲɚɧɿ [2].  

Ʉɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿʀ�ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ� ɛɟɡɚɥɤɨɝɨɥɶɧɢɯ� ɧɚɩɨʀɜ, 
ɹɤɿ�ɧɚɜɟɞɟɧɨ�ɭ�ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɧɢɯ�ɞɠɟɪɟɥɚɯ, ɜɿɞɨɛɪɚɠɚɸɬɶ�ɫɭɱɚɫ-
ɧɢɣ�ɫɬɚɧ�ɪɢɧɤɭ, ɚɥɟ�ɩɟɪɟɜɚɠɧɚ�ɛɿɥɶɲɿɫɬɶ�ɡ�ɧɢɯ, ɧɚ�ɧɚɲ�ɩɨɝ-
ɥɹɞ, ɧɟ�ɜɪɚɯɨɜɭɸɬɶ�ɛɚɝɚɬɨ�ɫɭɬɬɽɜɢɯ�ɨɡɧɚɤ�ɿ�ɬɨɦɭ�ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ 
ɩɨɬɪɟɛɭɸɬɶ�ɫɭɬɬɽɜɨɝɨ�ɞɨɨɩɪɚɰɸɜɚɧɧɹ. 

Ɋɢɧɨɤ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ�ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ – ɨɞɢɧ�ɿɡ�ɫɟɝɦɟɧɬɿɜ�ɫɜɿ-
ɬɨɜɨʀ�ɯɚɪɱɨɜɨʀ�ɩɪɨɦɢɫɥɨɜɨɫɬɿ, ɳɨ�ɧɚɣɛɿɥɶɲ�ɭɫɩɿɲɧɨ�ɪɨɡɜɢ-
ɜɚɽɬɶɫɹ. ɇɢɧɿ� ɧɚ� ɧɶɨɦɭ� ɮɭɧɤɰɿɨɧɭɸɬɶ� ɛɚɝɚɬɨ� ɤɨɦɩɚɧɿɣ-
ɜɢɪɨɛɧɢɤɿɜ: «SAN», «Twinlab», «Dietetique sportive», 
«Prolab», «Next Proteins», «American Body Building», «Axis 
Labs», «Maximum Human Performance», «CytoSport», 
«Hedenkamp», «Multipower», «MuscleTech», «Nutrex», 
«Optimum Nutrition», «Ironman» ɬɚ� ɿɧ. Ɍɪɚɧɫɧɚɰɿɨɧɚɥɶɧɢɦɢ 
ɜɢɪɨɛɧɢɤɚɦɢ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ� ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ� ɽ� ɤɨɦɩɚɧɿʀ «Bio-
Engineered Supplements» (BSN), «Dymatize Nutrition», 
«Cytodyne Technologies», «Mega-Pro International», 
«ThermoLife International», «Weider Global Nutrition». 

Ɂɚ�ɞɚɧɢɦɢ�ɚɧɚɥɿɬɢɤɿɜ�ɨɛµɽɦɢ�ɫɜɿɬɨɜɨɝɨ�ɪɢɧɤɭ�ɫɩɨɪɬɢɜ-
ɧɨɝɨ�ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ�ɜ 2010 ɪ. ɩɟɪɟɜɢɳɢɥɢ 5 ɦɥɪɞ. ɞɨɥ., ɚ�ɡɚ�ɩɿɞ-
ɫɭɦɤɚɦɢ 2011 ɪ. ɫɤɥɚɥɢ 5,37 ɦɥɪɞ. ɞɨɥ., ɞɟɦɨɧɫɬɪɭɸɱɢ�ɩɪɢ-
ɪɿɫɬ 6,87 % (ɪɢɫ. 1). 

ɇɚɣɛɿɥɶɲɢɦ�ɩɨɩɢɬɨɦ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɟ�ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ�ɤɨɪɢɫɬɭ-
ɽɬɶɫɹ�ɜ�ɤɪɚʀɧɚɯ�ɉɿɜɧɿɱɧɨʀ�Ⱥɦɟɪɢɤɢ (ɋɒȺ, Ʉɚɧɚɞɚ, Ɇɟɤɫɢɤɚ) 
ɬɚ� Ɂɚɯɿɞɧɨʀ� ȯɜɪɨɩɢ (Ɏɪɚɧɰɿɹ, ɇɿɦɟɱɱɢɧɚ, ȼɟɥɢɤɨɛɪɢɬɚɧɿɹ, 
ȱɬɚɥɿɹ, ȱɫɩɚɧɿɹ, ɇɿɞɟɪɥɚɧɞɢ) (ɪɢɫ. 2). Ɂɚ�ɩɿɞɫɭɦɤɚɦɢ 2011 ɪ. 
ɫɩɨɠɢɜɚɧɧɹ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ� ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ� ɫɤɥɚɥɨ 3,656 ɬɚ 
0,814 ɦɥɪɞ. ɞɨɥ. ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ [3]. 

Ɉɞɧɟ�ɡ�ɱɿɥɶɧɢɯ�ɦɿɫɰɶ�ɜ� ɿɧɞɭɫɬɪɿʀ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦɭ�ɯɚɪɱɭ-
ɜɚɧɧɿ�ɡɚɣɦɚɸɬɶ�ɧɚɩɨʀ. Ɂɚ�ɩɿɞɫɭɦɤɚɦɢ 2011 ɪ. ɱɚɫɬɤɚ�ɧɚɩɨʀɜ�ɧɚ 
ɪɢɧɤɭ�ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ�ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ�ɫɤɥɚɞɚɽ 27 % [3]. 
ȼɬɪɚɬɢ� ɪɿɞɢɧɢ� ɩɪɢ� ɮɿɡɢɱɧɢɯ� ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɧɹɯ� ɫɭɩɪɨɜɨɞ-
ɠɭɸɬɶɫɹ� ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦ� ɟɥɟɤɬɪɨɥɿɬɧɨɝɨ� ɛɚɥɚɧɫɭ� ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ, 
ɨɫɤɿɥɶɤɢ�ɡ�ɩɨɬɨɦ�ɜɬɪɚɱɚɽɬɶɫɹ�ɡɧɚɱɧɚ�ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ Na+ ɿ Cl+, ɹɤɿ 
ɡɞɿɣɫɧɸɸɬɶ�ɜ�ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ�ɪɹɞ�ɮɭɧɤɰɿɣ (ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɿɹ�ɨɫɧɨɜɧɢɯ 
ɟɥɟɤɬɪɨɥɿɬɿɜ�ɭ�ɩɨɬɿ, ɩɥɚɡɦɿ�ɿ�ɦɿɠɤɥɿɬɢɧɧɿɣ�ɪɿɞɢɧɿ). ɋɚɦɟ�ɬɨɦɭ 
ɞɨɰɿɥɶɧɢɦ�ɞɥɹ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɿɜ�ɽ�ɜɠɢɜɚɧɧɹ�ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɨ�ɡɛɚɝɚɱɟ-
ɧɢɯ�ɧɚɩɨʀɜ, ɳɨ�ɤɨɦɩɟɧɫɭɸɬɶ�ɜɬɪɚɬɭ�ɜɨɞɢ�ɿ�ɦɿɤɪɨɧɭɬɪɿɽɧɬɿɜ 
ɨɪɝɚɧɿɡɦɨɦ�ɩɿɞ�ɜɩɥɢɜɨɦ�ɩɨɫɢɥɟɧɢɯ�ɮɿɡɢɱɧɢɯ�ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɶ, 
ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɬɪɟɧɭɜɚɧɶ. 

ȼɢɞɿɥɹɸɬɶ 3 ɨɫɧɨɜɧɿ�ɝɪɭɩɢ�ɧɚɩɨʀɜ:  
�ɝɿɩɨɬɨɧɿɱɧɿ (ɦɿɫɬɹɬɶ�ɟɥɟɤɬɪɨɥɿɬɢ�ɬɚ�ɞɨ 6% ɜɭɝɥɟɜɨɞɿɜ); 

http://www.google.com.ua/url?sa=t&rct=j&q=%D1%84%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B8%D0%BA%20%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D1%8C%D0%B5%20%D0%BD%D0%B0%20%D1%84%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%86&source=web&cd=6&ved=0CEUQFjAF&url=http%3A%2F%2Fdwnld.net.ua%2Fviewtopic.php%3Ft%3D2554436&ei=Pe7dTuH4EsSEOuTN6asJ&usg=AFQjCNEogm2Kxv9OwQNbu8nBdV3AsSd4eQ&cad=rja
mailto:contact@dietetiquesportive.com
http://www.fitmass.ru/catalog/famous/1.html
http://www.fitmass.ru/catalog/famous/3.html
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� ɿɡɨɬɨɧɿɱɧɿ (ɦɿɫɬɹɬɶ�ɟɥɟɤɬɪɨɥɿɬɢ�ɬɚ 6-8% ɜɭɝɥɟɜɨɞɿɜ); 
� ɝɿɩɟɪɬɨɧɿɱɧɿ (ɦɿɫɬɹɬɶ�ɟɥɟɤɬɪɨɥɿɬɢ�ɬɚ�ɛɿɥɶɲɟ 8% ɜɭ-

ɝɥɟɜɨɞɿɜ). 
ɍ�ɛɿɥɶɲɨɫɬɿ�ɽɜɪɨɩɟɣɫɶɤɢɯ�ɤɪɚʀɧ  ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɽɬɶɫɹ�ɬɟɧ-

ɞɟɧɰɿɹ�ɞɨ�ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ�ɱɚɫɬɤɢ�ɧɚɩɨʀɜ, ɨɪɿɽɧɬɨɜɚɧɢɯ�ɧɚ�ɩɨɬɪɟ-
ɛɢ�ɿ�ɭɩɨɞɨɛɚɧɧɹ�ɜɢɡɧɚɱɟɧɨʀ�ɰɿɥɶɨɜɨʀ�ɝɪɭɩɢ�ɫɩɨɠɢɜɚɱɿɜ�ɡ�ɜɢ-
ɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ� ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɨʀ� ɫɢɪɨɜɢɧɢ, ɡɪɨɫɬɚɧɧɹ� ɜɢɩɭɫɤɭ 
ɧɚɩɨʀɜ� ɨɡɞɨɪɨɜɱɨʀ� ɞɿʀ� ɡ� ɜɤɥɸɱɟɧɧɹɦ� ɜɿɬɚɦɿɧɿɜ� ɬɚ�ɚɧɬɢɨɤɫɢ-
ɞɚɧɬɿɜ�ɬɚ�ɡ�ɞɨɞɚɜɚɧɧɹɦ�ɪɿɡɧɢɯ�ɜɢɞɿɜ�ɫɨɤɿɜ. Ⱦɥɹ�ɭɤɪɚʀɧɫɶɤɨɝɨ 
ɪɢɧɤɭ�ɞɚɧɚ�ɝɪɭɩɚ�ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ�ɞɨɫɢɬɶ�ɧɨɜɚ, ɚɥɟ�ɜɨɧɚ�ɧɚɛɢɪɚɽ 
ɲɜɢɞɤɢɯ�ɬɟɦɩɿɜ�ɪɨɡɜɢɬɤɭ, ɨɫɤɿɥɶɤɢ�ɜɿɞɨɦɨ, ɳɨ�ɽ�ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱ-
ɧɨɸ� ɨɫɧɨɜɨɸ� ɞɥɹ� ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ� ɧɨɜɢɯ� ɜɢɞɿɜ� ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ 
ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ, ɜ�ɬɨɦɭ�ɱɢɫɥɿ�ɧɚɩɨʀɜ�ɞɥɹ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɿɜ. 

Ⱦɥɹ�ɭɫɩɿɯɭ�ɞɚɧɨɝɨ�ɫɟɝɦɟɧɬɭ�ɪɢɧɤɭ�ɽ�ɛɚɝɚɬɨ�ɩɟɪɟɞɭɦɨɜ: 
ɜɨɧɢ�ɹɜɥɹɸɬɶ�ɫɨɛɨɸ�ɩɪɢɜɚɛɥɢɜɭ�ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɭ�ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɢɦ 
ɧɚɩɨɹɦ�ɿ, ɤɪɿɦ�ɬɨɝɨ, ɜɿɞɩɨɜɿɞɚɸɬɶ�ɬɟɧɞɟɧɰɿʀ�ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 
ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ. Ƚɚɪɧɨɦɭ�ɫɚɦɨɩɨɱɭɬɬɸ�ɚɛɨ�ɪɟɝɟɧɟɪɚɰɿʀ�ɫɩɪɢɹɸɬɶ 
ɧɟ� ɨɤɪɟɦɿ� ɞɨɛɚɜɤɢ, ɚ� ɽɞɢɧɚ� ɫɢɫɬɟɦɚ� ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ, ɬɨɦɭ� ɬɚɤɿ 
ɩɪɨɞɭɤɬɢ�ɝɿɩɨɬɟɬɢɱɧɨ�ɩɨɜɢɧɧɿ�ɥɟɝɤɨ�ɡɚɫɜɨɸɜɚɬɢɫɶ�ɿ�ɦɚɬɢ�ɜɿ-
ɞɩɨɜɿɞɧɨ� ɞɨ� ɡɛɿɥɶɲɟɧɢɯ� ɩɨɬɪɟɛ� ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ� ɡɛɚɥɚɧɫɨɜɚɧɢɣ 
ɫɤɥɚɞ�ɜɫɿɯ�ɦɚɤɪɨ- ɿ�ɦɿɤɪɨɧɭɬɪɿɽɧɬɿɜ. Ɉɞɧɢɦɢ�ɡ�ɫɚɦɢɯ�ɞɨɰɿɥɶ-
ɧɢɯ�ɡɚ�ɛɚɝɚɬɶɦɚ�ɤɪɢɬɟɪɿɹɦɢ�ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ�ɞɥɹ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɿɜ�ɽ�ɧɚ-
ɩɨʀ, ɳɨ�ɤɨɦɩɟɧɫɭɸɬɶ�ɜɬɪɚɬɭ�ɜɨɞɢ�ɿ�ɦɿɤɪɨɧɭɬɪɿɽɧɬɿɜ�ɨɪɝɚɧɿɡ-
ɦɨɦ�ɩɿɞ�ɜɩɥɢɜɨɦ�ɩɨɫɢɥɟɧɢɯ�ɮɿɡɢɱɧɢɯ�ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɶ, ɧɚɩɪɢ-
ɤɥɚɞ, ɬɪɟɧɭɜɚɧɶ. Ɋɨɡɜɟɞɟɧɿ� ɫɨɤɢ, ɦɿɧɟɪɚɥɶɧɿ� ɜɨɞɢ, ɱɚɣ� ɧɟ 
ɡɚɜɠɞɢ�ɦɨɠɭɬɶ�ɲɜɢɞɤɨ� ɿ� ɩɨɜɧɨɸ�ɦɿɪɨɸ� ɜɿɞɧɨɜɢɬɢ� ɜɬɪɚɬɢ 
ɜɨɞɢ� ɿ� ɫɨɥɟɣ. ɇɚɣɛɿɥɶɲ� ɟɮɟɤɬɢɜɧɨ�ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ� ɭ�ɰɢɯ 
ɜɢɩɚɞɤɚɯ�ɫɥɚɛɨɤɢɫɥɿ�ɿ�ɫɥɚɛɨɫɨɥɨɞɤɿ�ɦɿɧɟɪɚɥɿɡɨɜɚɧɿ�ɧɚɩɨʀ, ɫɟ-
ɪɟɞ�ɹɤɢɯ�ɮɿɡɿɨɥɨɝɿɱɧɨ�ɚɞɟɤɜɚɬɧɿ�ɝɿɩɨ- ɬɚ� ɿɡɨɬɨɧɿɱɧɿ�ɪɨɡɱɢɧɢ 
ɜɭɝɥɟɜɨɞɧɨ�ɦɿɧɟɪɚɥɶɧɢɯ� ɤɨɦɩɥɟɤɫɿɜ. Ⱦɨ� ʀɯ� ɫɤɥɚɞɭ� ɜɯɨɞɹɬɶ 
ɜɭɝɥɟɜɨɞɢ�ɪɿɡɧɨɝɨ�ɫɬɭɩɟɧɹ�ɫɤɥɚɞɧɨɫɬɿ, ɫɨɥɿ, ɜɿɬɚɦɿɧɢ�ɬɨɳɨ.  

ɋɟɪɟɞ�ɧɚɩɨʀɜ�ɞɥɹ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɿɜ�ɨɫɨɛɥɢɜɭ�ɝɪɭɩɭ�ɫɬɚɧɨɜ-
ɥɹɬɶ�ɿɡɨɬɨɧɿɱɧɿ�ɧɚɩɨʀ, ɝɨɥɨɜɧɚ�ɦɟɬɚ�ɹɤɢɯ – ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ�ɪɿɜ-
ɧɨɦɿɪɧɨɝɨ�ɩɨɫɬɚɱɚɧɧɹ�ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ�ɪɿɞɢɧɨɸ�ɿ�ɤɨɦɩɟɧɫɚɰɿɹ�ɫɨ-
ɥɟɣ, ɜɢɜɟɞɟɧɢɯ�ɡ�ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ�ɡ�ɩɨɬɨɦ�ɩɿɞ�ɱɚɫ�ɚɤɬɢɜɧɢɯ�ɮɿɡɢɱ-
ɧɢɯ� ɧɚɜɚɧɬɚɠɟɧɶ. ɍ�ɫɜɿɬɿ� ɧɢɧɿ� ɩɨɩɭɥɹɪɧɿ� ɬɚɤɿ� ɿɡɨɬɨɧɿɤɢ, ɹɤ 
Multipower – “Fit Aktiv”, “Creatinobol”, “Inkosport”, “Red 
Kick” (ɇɿɦɟɱɱɢɧɚ), “Optimum Nutrition” (ɋɒȺ), ɜ� ɍɤɪɚʀɧɿ 
ɬɚɤɿ  ɧɚɩɨʀ� ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɿ  ɜɿɞɨɦɢɦɢ� ɫɜɿɬɨɜɢɦɢ�ɛɪɟɧɞɚɦɢ  - 
“Gatorade” ɬɚ “Isostar”.  

ɋɜɿɬɨɜɢɦɢ�ɥɿɞɟɪɚɦɢ�ɡ�ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ�ɧɚɩɨʀɜ�ɞɥɹ� ɫɩɨɪɬ-
ɫɦɟɧɿɜ� ɽ� ɤɨɦɩɚɧɿʀ «GlaxoSmithKline», «PepsiCo», «DSM», 
«Biosport», «Coca-Cola», «Suntory», «Steric Trading Pty Ltd», 
«Nestle», «Fraser & Neave». 

ɇɚɣɛɿɥɶɲɨɸ� ɩɨɩɭɥɹɪɧɿɫɬɸ� ɤɨɪɢɫɬɭɸɬɶɫɹ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɿ 
ɧɚɩɨʀ «100plus», «Accelerade», «All Sport», «Aquarius», 
«Coconut Water», «Gatorade», «Isostar», «Lucozade Sport», 
«Pocari Sweat», «Powerade», «Staminade». Ɉɫɧɨɜɧɢɦɢ�ɧɚɩɪɹ-

ɦɚɦɢ�ʀɯ�ɞɿʀ�ɽ: ɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɿ, ɜɿɞɧɨɜɥɸɸɱɿ, ɞɥɹ�ɤɨɪɢɝɭɜɚɧɧɹ�ɜɚ-
ɝɢ, ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ�ɪɿɜɧɹ�ɜɢɬɪɢɜɚɥɨɫɬɿ. 

Ɉɫɬɚɧɧɿɦɢ�ɪɨɤɚɦɢ� ɿɧɞɭɫɬɪɿɹ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ�ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ 
ɞɟɳɨ�ɪɨɡɜɢɧɭɥɚɫɹ�ɡɚ�ɪɚɯɭɧɨɤ�ɪɨɡɪɨɛɤɢ�ɧɚɩɨʀɜ, ɹɤɿ�ɪɨɡɪɚɯɨ-
ɜɚɧɿ� ɧɚ� ɜɠɢɜɚɧɧɹ� ɞɨ�ɩɪɨɬɹɝɨɦ�ɩɿɫɥɹ� ɬɪɟɧɭɜɚɧɶ� ɡ� ɦɟɬɨɸ 
ɩɿɞɬɪɢɦɤɢ�ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨʀ�ɪɨɛɨɬɢ, ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ�ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ�ɲɥɹ-
ɯɨɦ�ɝɿɞɪɚɬɚɰɿʀ. ɒɜɢɞɤɟ�ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ�ɬɚ�ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ�ɜɢɬɪɢɜɚ-
ɥɨɫɬɿ�ɦ¶ɹɡɿɜ�ɚɬɥɟɬɿɜ – ɝɨɥɨɜɧɚ�ɦɟɬɚ�ɰɢɯ�ɪɨɡɪɨɛɨɤ. Ɍɚɤ, ɦɿɧɟ-
ɪɚɥɶɧɿ�ɜɨɞɢ�ɬɚ�ɫɨɤɢ�ɞɥɹ�ɚɬɥɟɬɿɜ�ɛɭɥɢ�ɡɛɚɝɚɱɟɧɿ�ɲɜɢɞɤɨ�ɡɚ-
ɫɜɨɸɜɚɧɢɦ�ɩɪɨɬɟʀɧɨɦ (ɧɚɩɪɢɤɥɚɞ, ɫɢɪɨɜɚɬɤɨɸ�ɜ�ɪɿɞɤɨɦɭ�ɚɛɨ 
ɫɭɯɨɦɭ�ɜɢɝɥɹɞɿ), ɚ�ɬɚɤɨɠ�ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɚɦɢ, ɳɨ�ɛɭɥɨ�ɩɪɢɡɧɚ-
ɱɟɧɨ�ɞɥɹ�ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ�ɡɞɚɬɧɨɫɬɿ�ɜɿɞɧɨɜɥɟɧɧɹ�ɦ¶ɹɡɿɜ. Ⱦɨɞɚɬɤɨ-
ɜɚ�ɜɢɝɨɞɚ�ɬɚɤɢɯ�ɝɿɞɪɚɬɚɰɿɣɧɢɯ�ɧɚɩɨʀɜ�ɩɨɥɹɝɚɽ�ɜ  ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɿ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨʀ�ɜɢɬɪɢɜɚɥɨɫɬɿ�ɦ¶ɹɡɿɜ�ɬɚ�ɡɚɥɭɱɟɧɧɿ�ʀɯ�ɝɪɚɧɢɱɧɢɯ 
ɪɟɡɟɪɜɿɜ [4]. 

Ɂɜɚɠɚɸɱɢ� ɧɚ� ɧɚɩɪɭɠɟɧɢɣ� ɝɪɚɮɿɤ� ɫɭɱɚɫɧɨɝɨ� ɠɢɬɬɹ, 
ɬɪɟɧɭɜɚɧɶ� ɬɚ� ɡɦɚɝɚɧɶ� ɩɪɨɮɟɫɿɣɧɢɯ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɿɜ� ɿ� ɚɦɚɬɨɪɿɜ, 
ɜɠɢɜɚɧɧɹ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɢɯ�ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ�ɭ�ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɨɦɭ�ɜɢɝɥɹɞɿ�ɧɟ 
ɡɚɜɠɞɢ�ɽ�ɡɪɭɱɧɢɦ�ɬɚ�ɦɨɠɥɢɜɢɦ. ɋɚɦɟ�ɬɨɦɭ�ɛɭɥɢ�ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɿ 
ɫɩɨɪɬɢɜɧɿ�ɩɪɨɞɭɤɬɢ, ɳɨ�ɽ�ɥɟɝɤɢɦɢ�ɜ�ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɭɜɚɧɧɿ�ɬɚ�ɩɪɢ-
ɝɨɬɭɜɚɧɧɿ, ɡɨɤɪɟɦɚ, ɫɭɯɿ�ɪɨɡɱɢɧɧɿ�ɧɚɩɨʀ�ɞɥɹ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɿɜ. ȼ 
ɨɫɧɨɜɧɨɦɭ�ɰɟ�ɧɚɩɨʀ�ɧɚ�ɮɪɭɤɬɨɜɿɣ�ɬɚ�ɦɨɥɨɱɧɿɣ�ɨɫɧɨɜɿ (ɚ�ɬɚ-
ɤɨɠ�ʀɯ�ɩɨɽɞɧɚɧɧɹ), ɳɨ�ɞɨɞɚɬɤɨɜɨ�ɡɛɚɝɚɱɟɧɿ�ɚɦɿɧɨɤɢɫɥɨɬɚɦɢ, 
ɜɭɝɥɟɜɨɞɚɦɢ, ɜɿɬɚɦɿɧɚɦɢ�ɣ�ɦɿɧɟɪɚɥɚɦɢ, ɞɥɹ�ɜɠɢɜɚɧɧɹ�ɹɤɢɯ 
ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ� ɥɢɲɟ� ʀɯ� ɪɨɡɱɢɧɟɧɧɹ� ɭ� ɜɨɞɿ.  Ɍɚɤɨɠ� ɿɫɧɭɸɬɶ� ɿ 
ɫɩɟɰɿɚɥɶɧɿ� ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ�ɚɤɬɢɜɧɿ� ɫɭɦɿɲɿ� ɞɥɹ� ɛɟɡɩɨɫɟɪɟɞɧɶɨɝɨ 
ɜɧɟɫɟɧɧɹ�ɜ�ɮɪɭɤɬɨɜɢɣ�ɧɚɩɿɣ�ɚɛɨ�ɦɿɧɟɪɚɥɶɧɭ�ɜɨɞɭ. 

Ɉɫɧɨɜɧɢɦɢ� ɫɜɿɬɨɜɢɦɢ� ɜɢɪɨɛɧɢɤɚɦɢ� ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ 
ɧɚɩɨʀɜ�ɞɥɹ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɿɜ�ɧɚ�ɨɫɧɨɜɿ�ɫɭɯɢɯ�ɪɨɡɱɢɧɧɢɯ�ɫɭɦɿɲɟɣ�ɽ 
ɤɨɦɩɚɧɿʀ «Uelzena», «Grubon», «Vendingline», «Maxler», 
«Multipower». ɇɚɣɛɿɥɶɲɨɸ�ɩɨɩɭɥɹɪɧɿɫɬɸ�ɫɟɪɟɞ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɿɜ 
ɤɨɪɢɫɬɭɸɬɶɫɹ� ɫɭɯɿ� ɪɨɡɱɢɧɧɿ� ɧɚɩɨʀ� ɫɟɪɿɣ «Gatorade Powder 
Mix», «Fit-Active» ɬɚ «Max Motion», ɳɨ� ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɶɫɹ 
ɲɢɪɨɤɢɦ�ɚɫɨɪɬɢɦɟɧɬɨɦ. 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɱɢ�ɭɤɪɚʀɧɫɶɤɢɣ�ɪɢɧɨɤ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ�ɯɚɪ-
ɱɭɜɚɧɧɹ, ɫɥɿɞ�ɡɚɡɧɚɱɢɬɢ, ɳɨ�ɡɚ�ɫɜɨʀɦ�ɚɫɨɪɬɢɦɟɧɬɨɦ�ɬɚ�ɩɨɩɢ-
ɬɨɦ�ɜɿɧ�ɡɧɚɱɧɨ�ɜɿɞɫɬɚɽ�ɜɿɞ�ɪɢɧɤɭ�ɤɪɚʀɧ�ɉɿɜɧɿɱɧɨʀ�Ⱥɦɟɪɢɤɢ�ɬɚ 
Ɂɚɯɿɞɧɨʀ�ȯɜɪɨɩɢ [6]. Ɍɚɤ, ɧɚ�ɜɿɬɱɢɡɧɹɧɨɦɭ�ɪɢɧɤɭ�ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɿ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɿ� ɛɿɨɥɨɝɿɱɧɨ� ɚɤɬɢɜɧɿ� ɞɨɛɚɜɤɢ� ɬɚ� ɯɚɪ-
ɱɨɜɿ�ɩɪɨɞɭɤɬɢ�ɩɟɪɟɜɚɠɧɨ�ɡɚɪɭɛɿɠɧɨɝɨ�ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ. 

ȼ�ɧɚɲ�ɱɚɫ�ɜ�ɭɤɪɚʀɧɫɶɤɨɦɭ�ɫɩɨɪɬɿ�ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɽɬɶɫɹ�ɜɟ-
ɥɢɤɟ�ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɬɹ�ɩɨɠɢɜɧɢɯ�ɫɭɦɿɲɟɣ, ɳɨ�ɦɿɫɬɹɬɶ�ɜɭɝɥɟɜɨɞ-
ɧɿ, ɛɿɥɤɨɜɿ�ɬɚ�ɿɧɲɿ�ɞɨɛɚɜɤɢ. ɇɚɣɛɿɥɶɲ�ɲɢɪɨɤɨ�ɧɚ�ɜɿɬɱɢɡɧɹɧɨ-
ɦɭ�ɪɢɧɤɭ�ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ�ɩɪɨɞɭɤɰɿɹ�ɬɚɤɢɯ�ɡɚɤɨɪɞɨɧɧɢɯ�ɜɢɪɨɛ-
ɧɢɤɿɜ «Bio-Engineered Supplements» (BSN), «Weider Global 
Nutrition», «Dymatize Nutrition», «Ultimate Nutrition», (ɋɒȺ), 
«BioɌech» (CɒȺ), «FitFoods» (Ʉɚɧɚɞɚ), Multipower (ɇɿɦɟɱ-
ɱɢɧɚ), «QNT» (Ȼɟɥɶɝɿɹ), «Ironman» (Ɋɨɫɿɹ) ɬɚ� ɜɿɬɱɢɡɧɹɧɿ 
©ȿɤɫɬɪɟɦɚɥ» ɿ «ȼɚɧɫɢɬɨɧ». 

  

Ɋɢɫ. 1. Ⱦɢɧɚɦɿɤɚ�ɪɨɡɜɢɬɤɭ�ɫɜɿɬɨɜɨɝɨ�ɪɢɧɤɭ  
ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ�ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ 

Ɋɢɫ. 2. ɋɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ�ɫɩɨɠɢɜɚɧɧɹ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ  
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ɇɚ�ɪɢɧɤɭ�ɍɤɪɚʀɧɢ�ɚɫɨɪɬɢɦɟɧɬ�ɧɚɩɨʀɜ�ɞɥɹ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɿɜ 
�ɜ� ɬɨɦɭ�ɱɢɫɥɿ� ɟɧɟɪɝɟɬɢɱɧɢɯ) ɫɮɨɪɦɨɜɚɧɢɣ� ɜ� ɨɫɧɨɜɧɨɦɭ� ɡɚ 
ɪɚɯɭɧɨɤ� ɿɦɩɨɪɬɧɨʀ� ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ� Ⱥɜɫɬɪɿʀ, ɉɨɥɶɳɿ, ȼɟɥɢɤɨɛɪɢ-
ɬɚɧɿʀ, ɋɒȺ, Ɋɨɫɿʀ. ɇɚɣɛɿɥɶɲ�ɪɨɡɩɨɜɫɸɞɠɟɧɿ�ɧɚ�ɜɿɬɱɢɡɧɹɧɨɦɭ 
ɪɢɧɤɭ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɿ� ɧɚɩɨʀ «Syntha-6 RTD» (ɌɆ «BSN»), 
«Lcarnitine», «Ƚɭɚɪɚɧɚ» (ɌɆ «Ironman»), «Burner», «Protein 
MAX», «Vitmin Light+» (ɌɆ «Performance»), «L-carnitin 
drink», «Power Starter Energy Drink» (ɌɆ «Weider Global 
Nutrition»). Ɉɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ�ɯɿɦɿɱɧɨɝɨ�ɫɤɥɚɞɭ�ɧɚɩɨʀɜ�ɧɚɜɟɞɟɧɨ�ɜ 
ɬɚɛɥ. 1. Ⱥɧɚɥɿɡɭɸɱɢ�ɫɬɚɧ�ɜɿɬɱɢɡɧɹɧɨɝɨ�ɪɢɧɤɭ�ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶ-
ɧɢɯ� ɧɚɩɨʀɜ� ɞɥɹ� ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɿɜ� ɧɚ� ɨɫɧɨɜɿ� ɫɭɯɢɯ� ɪɨɡɱɢɧɧɢɯ 
ɫɭɦɿɲɟɣ�ɍɤɪɚʀɧɢ, ɞɨɜɟɞɟɧɨ, ɳɨ�ɧɚ�ɧɶɨɦɭ�ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ�ɜɿɞɫɭɬɧɹ 
ɩɪɨɞɭɤɰɿɹ  ɜɿɬɱɢɡɧɹɧɢɯ�ɜɢɪɨɛɧɢɤɿɜ. Ⱥɫɨɪɬɢɦɟɧɬ�ɮɨɪɦɭɽɬɶɫɹ 
ɡɚ�ɪɚɯɭɧɨɤ�ɿɦɩɨɪɬɧɢɯ�ɬɨɜɚɪɿɜ. Ɂɨɤɪɟɦɚ, ɜ�ɫɭɱɚɫɧɨɦɭ�ɫɩɨɪɬɿ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɽɬɶɫɹ� ɜɟɥɢɤɟ� ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɬɹ� ɩɨɠɢɜɧɢɯ� ɫɭɦɿɲɟɣ, 
ɳɨ�ɦɿɫɬɹɬɶ�ɜɭɝɥɟɜɨɞɧɿ, ɛɿɥɤɨɜɿ�ɬɚ�ɿɧɲɿ�ɞɨɛɚɜɤɢ. ɐɟɣ�ɫɟɝɦɟɧɬ 
ɪɢɧɤɭ� ɜ� ɍɤɪɚʀɧɿ� ɜ� ɨɫɧɨɜɧɨɦɭ� ɤɨɧɬɪɨɥɸɽ� ɱɟɫɶɤɚ� ɤɨɦɩɚɧɿɹ 
«Nutrend», ɳɨ� ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ� ɫɭɯɢɦɢ� ɪɨɡɱɢɧɧɢɦɢ� ɧɚɩɨɹɦɢ 
«Unisport», «Isodrinɯ» ɡ�ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɧɢɦɢ�ɫɦɚɤɚɦɢ, «Energy», 
«Profidrinx». 

ȼɢɫɧɨɜɤɢ. ȯɜɪɨɩɟɣɫɶɤɢɣ� ɪɢɧɨɤ� ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ� ɯɚɪɱɭ-
ɜɚɧɧɹ�ɧɚɛɚɝɚɬɨ�ɛɿɥɶɲ�ɪɨɡɜɢɧɭɬɢɣ, ɧɿɠ�ɜɿɬɱɢɡɧɹɧɢɣ. ɐɟ�ɫɬɨ-

ɫɭɽɬɶɫɹ� ɿ� ɡɚɝɚɥɶɧɢɯ� ɨɛ¶ɽɦɿɜ, ɿ� ɪɿɡɧɨɦɚɧɿɬɬɹ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɯ�ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ. 

ɇɚ� ɜɿɬɱɢɡɧɹɧɨɦɭ� ɪɢɧɤɭ� ɩɪɚɤɬɢɱɧɨ 
ɜɿɞɫɭɬɧɿ� ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɿ� ɧɚɩɨʀ� ɞɥɹ� ɫɩɨɪɬɫ-
ɦɟɧɿɜ�ɧɚ�ɨɫɧɨɜɿ�ɫɭɯɢɯ�ɪɨɡɱɢɧɧɢɯ�ɫɭɦɿɲɟɣ, 
ɹɤɿ� ɜɪɚɯɨɜɭɸɬɶ� ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɿ� ɩɟɜɧɨɝɨ� ɜɢɞɭ 
ɫɩɨɪɬɭ�ɬɚ�ɦɚɸɬɶ�ɜɢɡɧɚɱɟɧɭ�ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɭ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɿɫɬɶ� ɧɚ� ɦɟɬɚɛɨɥɿɱɧɿ� ɩɪɨɰɟɫɢ� ɨɪ-
ɝɚɧɿɡɦɭ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. Ⱦɨ�ɬɨɝɨ�ɠ, ɫɥɿɞ�ɡɚɡɧɚ-
ɱɢɬɢ, ɳɨ� ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɿ� ɧɚ� ɜɿɬɱɢɡɧɹɧɨɦɭ 
ɪɢɧɤɭ�ɧɚɩɨʀ�ɞɥɹ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɿɜ  ɧɟ�ɩɪɨɣɲɥɢ 
ɤɥɿɧɿɱɧɨʀ�ɚɩɪɨɛɚɰɿʀ�ɜ�ɍɤɪɚʀɧɿ. 

ȱɧɬɟɧɫɢɜɧɿ� ɬɟɦɩɢ� ɪɨɡɜɢɬɤɭ� ɚɫɨɪɬɢ-
ɦɟɧɬɭ, ɡɧɚɱɧɢɣ�ɩɨɩɢɬ� ɬɚ� ɜɿɞɫɭɬɧɿɫɬɶ� ɚɞɟɤ-
ɜɚɬɧɢɯ�ɧɚɭɤɨɜɨ�ɨɛʉɪɭɧɬɨɜɚɧɢɯ�ɩɿɞɯɨɞɿɜ�ɞɨ 

ʀɯ�ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿʀ�ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɭɸɬɶ�ɧɟɨɛɯɿɞɧɿɫɬɶ�ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɹ�ɬɟɨ-
ɪɟɬɢɤɨ�ɚɧɚɥɿɬɢɱɧɢɯ�ɪɨɡɪɨɛɨɤ�ɞɥɹ�ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ�ɪɚɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ 
ɩɪɢɧɰɢɩɿɜ�ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿʀ�ɫɭɯɢɯ�ɪɨɡɱɢɧɧɢɯ�ɧɚɩɨʀɜ�ɞɥɹ�ɫɩɨɪɬɫ-
ɦɟɧɿɜ. ɇɟɨɛɯɿɞɧɨ�ɡɚɡɧɚɱɢɬɢ, ɳɨ�ɛɟɡ�ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɧɹ�ɪɚɰɿɨɧɚɥɶ-
ɧɨʀ� ɧɚɭɤɨɜɨʀ� ɤɥɚɫɢɮɿɤɚɰɿʀ� ɧɟɦɨɠɥɢɜɚ� ɫɬɚɧɞɚɪɬɢɡɚɰɿɹ� ɩɪɨ-
ɞɭɤɬɿɜ, ɭ�ɬɨɦɭ�ɱɢɫɥɿ�ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ.  

Ɂɜɚɠɚɸɱɢ�ɧɚ�ɧɚɩɪɭɠɟɧɢɣ�ɝɪɚɮɿɤ�ɬɪɟɧɭɜɚɧɶ�ɬɚ�ɡɦɚɝɚɧɶ 
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɿɜ, ɳɨ�ɞɭɠɟ�ɱɚɫɬɨ�ɩɪɨɯɨɞɹɬɶ�ɧɚ�ɜɢʀɡɞɿ, ɬɪɚɧɫɩɨɪ-
ɬɭɜɚɧɧɹ�ɫɩɨɪɬɢɜɧɢɯ�ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ�ɞɥɹ�ɜɠɢɜɚɧɧɹ�ɭ�ɬɪɚɞɢɰɿɣɧɨɦɭ 
ɜɢɝɥɹɞɿ�ɧɟ�ɡɚɜɠɞɢ�ɽ�ɡɪɭɱɧɢɦ�ɬɚ�ɦɨɠɥɢɜɢɦ. Ɉɞɧɢɦ�ɿɡ�ɲɥɹɯɿɜ 
ɪɨɡɜ¶ɹɡɚɧɧɹ�ɰɿɽʀ�ɩɪɨɛɥɟɦɢ�ɽ�ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɧɹ�ɡɪɭɱɧɢɯ, ɨɩɬɢɦɿɡɨ-
ɜɚɧɢɯ�ɡɚ�ɫɜɨʀɦ�ɫɤɥɚɞɨɦ, ɫɭɯɢɯ�ɪɨɡɱɢɧɧɢɯ�ɧɚɩɨʀɜ�ɞɥɹ�ɫɩɨɪɬɫ-
ɦɟɧɿɜ,  ɹɤɿ�ɦɨɠɭɬɶ�ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢɫɹ�ɹɤ�ɩɿɞ�ɱɚɫ�ɬɪɟɧɭɜɚɥɶ-
ɧɨɝɨ, ɬɚɤ� ɿ� ɡɦɚɝɚɥɶɧɨɝɨ� ɩɟɪɿɨɞɿɜ, ɜ� ɟɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɢɯ� ɭɦɨɜɚɯ, 
ɬɨɳɨ. 

Ɋɨɡɪɨɛɥɟɧɧɹ�ɬɚ�ɩɪɚɤɬɢɱɧɟ�ɜɩɪɨɜɚɞɠɟɧɧɹ�ɜɿɬɱɢɡɧɹɧɢɯ 
ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶɧɢɯ�ɧɚɩɨʀɜ�ɞɥɹ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɿɜ�ɧɚ�ɨɫɧɨɜɿ�ɫɭɯɢɯ�ɪɨɡ-
ɱɢɧɧɢɯ� ɫɭɦɿɲɟɣ, ɳɨ� ɞɨɡɜɨɥɹɬɶ� ɩɿɞɜɢɳɢɬɢ� ɜɢɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ 
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɿɜ� ɡ� ɭɪɚɯɭɜɚɧɧɹɦ� ɦɟɬɚɛɨɥɿɱɧɢɯ� ɩɪɨɰɟɫɿɜ, ɳɨ 
ɜɿɞɛɭɜɚɸɬɶɫɹ�ɜ�ʀɯ�ɨɪɝɚɧɿɡɦɿ, ɞɨɡɜɨɥɹɬɶ�ɞɨɫɹɝɬɢ�ɜɢɳɢɯ�ɫɩɨɪ-
ɬɢɜɧɢɯ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ. 
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�ɮɪɭɤɬɨɡɢ, ɫɨɪɛɿɬɭ, ɥɚɤɬɢɬɨɥɭ, ɿɡɨɦɚɥɶɬɭ) ɧɚ�ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ�ɬɿɫɬɨɜɢɯ�ɦɚɫ�ɞɥɹ�ɛɿɫ-
ɤɜɿɬɿɜ. Ⱦɨɫɥɿɞɠɟɧɨ�ɜɩɥɢɜ�ɰɭɤɪɨɡɚɦɿɧɧɢɤɿɜ�ɧɚ�ɰɿɧɨɭɬɜɨɪɸɸɱɭ�ɡɞɚɬɧɿɫɬɶ�ɦɟɥɚ-
ɧɠɭ, ɜɢɡɧɚɱɟɧɨ�ɩɨɜɟɪɯɧɟɜɢɣ�ɧɚɬɹɝ�ɜɨɞɧɢɯ�ɪɨɡɱɢɧɿɜ�ɰɭɤɪɨɡɚɦɿɧɢɤɿɜ. ȼɢɡɧɚɱɟ-
ɧɨ�ɜɩɥɢɜ�ɰɭɤɪɨɡɚɦɿɧɧɢɤɿɜ�ɧɚ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ�ɬɿɫɬɚ�ɞɥɹ�ɛɿɫɤɜɿɬɿɜ�ɬɚ�ɜɢɩɟɱɟɧɢɯ�ɜɢɪɨ-
ɛɿɜ. 

Ʉɥɸɱɨɜɿ�ɫɥɨɜɚ:�ɰɭɤɪɨɡɚɦɿɧɧɢɤɢ, ɛɿɫɤɜɿɬɢ, ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ. 
The results of studies of the effect of sugar substitutes (fructose, sorbitol, lac-

titol and isomalt) on the formation of different structures sponge cakes. We explore 
the influence of sugar substitutes on the sponge ability, find out the surface tension of 
fluid sugar substitutes. Also, explore the influence of sugar substitutes on the structure 
of biscuits, sponge cakes and their making temperature. 

Keywords: sugar substitutes, dough masses, structure. 

ɇɚ� ɫɭɱɚɫɧɨɦɭ� ɟɬɚɩɿ� ɪɨɡɜɢɬɤɭ� ɫɭɫɩɿɥɶɫɬɜɚ� ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚ-
ɽɬɶɫɹ�ɩɨɝɿɪɲɟɧɧɹ�ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ�ɫɬɚɧɭ�ɡɞɨɪɨɜcɹ�ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ�ɍɤɪɚ-

ʀɧɢ, ɳɨ�ɨɛɭɦɨɜɥɸɽ�ɞɨɰɿɥɶɧɿɫɬɶ�ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɧɹ�ɯɚɪɱɨɜɢɯ�ɩɪɨ-
ɞɭɤɬɿɜ, ɭ�ɬ�ɱ. ɛɨɪɨɲɧɹɧɢɯ�ɤɨɧɞɢɬɟɪɫɶɤɢɯ�ɜɢɪɨɛɿɜ�ɫɩɟɰɿɚɥɶ-
ɧɨɝɨ�ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɧɹ. ɇɚ 57-ɣ�ɫɟɫɿʀ�ɚɫɚɦɛɥɟʀ�ȼɈɈɁ (2005 ɪ.) ɛɭ-
ɥɨ�ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɨ�ɫɬɪɚɬɟɝɿɸ�ɪɨɡɜɢɬɤɭ�ɯɚɪɱɨɜɨʀ�ɿɧɞɭɫɬɪɿʀ�ɫɜɿɬɭ�ɬɚ 
ɜɢɡɧɚɱɟɧɨ�ɧɚɫɬɭɩɧɿ�ɧɚɩɪɹɦɢ�ɪɨɛɨɬɢ: ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɧɹ�ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ 
ɡɿ�ɡɦɟɧɲɟɧɨɸ�ɤɿɥɶɤɿɫɬɸ�ɰɭɤɪɭ�ɬɚ�ɛɟɡ�ɰɭɤɪɭ; ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɧɹ�ɯɚ-
ɪɱɨɜɢɯ�ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ�ɛɟɡ�ɠɢɪɭ�ɬɚ�ɡɿ�ɡɦɟɧɲɟɧɨɸ�ɤɿɥɶɤɿɫɬɸ�ɠɢɪɭ; 
ɪɨɡɪɨɛɥɟɧɧɹ�ɯɚɪɱɨɜɢɯ�ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ� ɡ� ɫɬɚɬɭɫɨɦ „ɮɭɧɤɰɿɨɧɚɥɶ-
ɧɢɣ�ɯɚɪɱɨɜɢɣ�ɩɪɨɞɭɤɬ” [1].  

Ɉɫɬɚɧɧɿɦɢ�ɪɨɤɚɦɢ�ɜ�ɫɜɿɬɿ�ɪɿɡɤɨ�ɡɛɿɥɶɲɢɥɚɫɶ�ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ 
ɯɜɨɪɢɯ�ɧɚ�ɰɭɤɪɨɜɢɣ�ɞɿɚɛɟɬ. ȼ�ɍɤɪɚʀɧɿ�ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ�ɡɚɪɟɽɫɬɪɨɜɚ-
ɧɢɯ�ɯɜɨɪɢɯ�ɞɨɫɹɝɚɽ 1 ɦɥɧ. ɨɫɿɛ, ɚɥɟ�ɦɟɞɢɤɢ�ɜɜɚɠɚɸɬɶ, ɳɨ�ɜ 
ɞɿɣɫɧɨɫɬɿ�ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ�ɯɜɨɪɢɯ�ɧɚ�ɰɭɤɪɨɜɢɣ�ɞɿɚɛɟɬ�ɡɧɚɱɧɨ�ɛɿɥɶɲɚ,  

Ɍɚɛɥɢɰɹ 1 
ɏɚɪɱɨɜɚ�ɰɿɧɧɿɫɬɶ�ɧɚɩɨʀɜ�ɞɥɹ�ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɿɜ 

ɇɚɡɜɚ�ɧɚɩɨɸ Ʉɚɥɨɪɿɣɧɿɫɬɶ, 
ɤɤɚɥ 

ȼɦɿɫɬ�ɦɚɤɪɨɧɭɬɪɿɽɧɬɿɜ  
ɧɚ 100 ɝ�ɧɚɩɨɸ, ɝ 

Ȼɿɥɤɢ ɀɢɪɢ ȼɭɝɥɟɜɨɞɢ 
«Syntha-6 RTD» 56 8 1,2 3,2 
«L-carnitine» 11,2 0,2 0 2,8 
©Ƚɭɚɪɚɧɚ» 29 0,6 0 7,3 
«Burner» 3,06 0,2 0 0,5 
«Protein MAX» 73 10 0,1 8 
«Vitmin Light+» 309 0,1 0,1 67,8 
«L-carnitin drink» 1 0,7 0 0,8 
«Power Starter 
Energy Drink» 

56,4 0,1 0 2,9 

 

http://www.tsp-shop.ru/vendors/performance/
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