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ȾɋɌɍ, ɬ�ɤ. ɜ�ɫɥɭɱɚɟ�ɟɝɨ�ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ�ɜɵɲɟ�ɧɨɪɦɵ�ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 
ɫɢɧɟɪɟɡɢɫ – ɧɚɦɨɤɚɧɢɟ�ɤɨɪɨɱɤɢ�ɢ�ɪɚɫɬɜɨɪɟɧɢɟ�ɫɚɯɚɪɧɨɣ�ɨɛ-
ɫɵɩɤɢ. Ɉɩɵɬɧɵɟ�ɨɛɪɚɡɰɵ�ɦɚɪɦɟɥɚɞɚ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ�ɧɚ�ɧɚɪɚɫɬɚ-
ɧɢɟ�ɪɟɞɭɰɢɪɭɸɳɢɯ�ɜɟɳɟɫɬɜ, ɜ�ɩɪɨɰɟɫɫɟ�ɯɪɚɧɟɧɢɹ�ɧɟ�ɢɡɦɟ-
ɧɹɸɬ�ɜɧɟɲɧɢɣ�ɜɢɞ�ɢ�ɧɟ�ɧɚɦɨɤɚɸɬ.  

ɇɚɪɚɫɬɚɧɢɟ�ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɢ�ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ�ɜɨ�ɜɫɟɯ�ɨɛɪɚɡɰɚɯ 
ɜ�ɩɪɨɰɟɫɫɟ�ɯɪɚɧɟɧɢɹ. ɉɪɢɱɟɦ�ɜ�ɨɛɪɚɡɰɚɯ�ɫ�ɦɚɫɫɨɜɨɣ�ɞɨɥɟɣ 
15 % ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ�ɫɚɦɵɣ�ɛɵɫɬɪɵɣ�ɩɪɨɰɟɫɫ�ɤɢɫɥɨɬɨɧɚɤɨɩɥɟ-
ɧɢɹ. ɋɨɝɥɚɫɧɨ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɦ� Ⱥ. ȼ. Ɂɭɛɱɟɧɤɨ� ɢ 
Ɂ. Ƚ. ɋɤɨɛɟɥɶɫɤɨɣ�ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ�ɝɢɞɪɨɥɢɡ�ɫɚɯɚɪɨɡɵ�ɨɫɭ-
ɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ�ɩɨɞ�ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ�ɞɜɭɯ�ɮɚɤɬɨɪɨɜ – ɬɟɦɩɟɪɚɬɭ-
ɪɵ�ɢ�ɪɇ�ɫɪɟɞɵ. ɑɟɦ�ɜɵɲɟ�ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ�ɢ�ɛɨɥɟɟ�ɤɢɫɥɚɹ�ɫɪɟɞɚ, 
ɬɟɦ�ɝɥɭɛɠɟ�ɢɞɟɬ�ɝɢɞɪɨɥɢɡ�ɫɚɯɚɪɨɡɵ. Ɇɨɠɧɨ�ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɬɶ, 
ɱɬɨ�ɜ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ�ɝɢɞɪɨɥɢɡɚ�ɫɚɯɚɪɨɡɚ�ɪɚɫɩɚɞɚɟɬɫɹ�ɧɚ�ɦɨɧɨɫɚ-
ɯɚɪɚ – ɝɟɤɫɨɡɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ, ɜ�ɫɜɨɸ�ɨɱɟɪɟɞɶ, ɜ�ɤɢɫɥɨɣ�ɫɪɟɞɟ�ɩɪɟ-
ɜɪɚɳɚɸɬɫɹ�ɜ�ɨɤɫɢɦɟɬɢɥɮɭɪɮɭɪɨɥ.  

ɂɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ D�ɨɤɫɢɦɟɬɢɥɮɭɪɮɭɪɨɥ�ɧɟ� ɫɬɨɟɤ� ɜ� ɤɢɫ-

ɥɨɣ�ɫɪɟɞɟ�ɢ�ɥɟɝɤɨ�ɝɢɞɪɨɥɢɡɭɟɬɫɹ�ɞɨ�ɥɟɜɭɥɢɧɨɜɨɣ�ɤɢɫɥɨɬɵ. 
[10]. Ɉɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ� ɤɢɫɥɨɬɵ� ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ� ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ� ɤɢɫ-
ɥɨɬɧɨɫɬɢ�ɝɨɬɨɜɵɯ�ɢɡɞɟɥɢɣ�ɢ�ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ�ɟɟ�ɧɚɪɚɫɬɚɧɢɟ�ɜ 
ɩɪɨɰɟɫɫɟ�ɯɪɚɧɟɧɢɹ. 

ȼɜɟɞɟɧɢɟ� ɫɢɧɛɢɨɬɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ� ɜ� ɦɚɪɦɟ-
ɥɚɞɧɭɸ� ɦɚɫɫɭ� ɩɪɢɜɨɞɢɬ� ɤ� ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦ� ɨɬɤɥɨɧɟ-
ɧɢɹɦ�ɮɢɡɢɤɨ�ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ�ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ�ɩɨ�ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ�ɫ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɦ� ɨɛɪɚɡɰɨɦ, ɨɞɧɚɤɨ� ɞɚɧɧɵɟ� ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨ-
ɜɚɥɢ� ȾɋɌɍ� ɢ� ɜɟɞɟɧɢɟ� ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ� ɩɪɨɰɟɫɫɚ� ɜ 
ɷɬɢɯ� ɭɫɥɨɜɢɹɯ� ɜɨɡɦɨɠɧɨ. ɇɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ�ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ�ɧɟ� ɭɯɭɞɲɚɸɬ� ɤɚɱɟɫɬɜɨ� ɝɨɬɨɜɵɯ�ɢɡɞɟɥɢɣ. 
ɉɪɢ�ɷɬɨɦ�ɨɛɨɝɚɳɟɧɢɟ�ɤɨɧɞɢɬɟɪɫɤɢɯ�ɢɡɞɟɥɢɣ�ɩɪɨɛɢɨ-
ɬɢɤɚɦɢ, ɩɪɟɛɢɨɬɢɤɚɦɢ� ɢ� ɢɯ� ɫɢɧɛɢɨɬɢɱɟɫɤɢɦɢ� ɤɨɦ-
ɩɥɟɤɫɚɦɢ� ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ� ɫɨɛɨɣ� ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɨɟ� ɧɚɩɪɚɜ-
ɥɟɧɢɟ�ɜ�ɢɧɞɭɫɬɪɢɢ�ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ�ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ. 
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ɋɈɅɈɇɂɐɖɄȺ�ȱ�ȼ., ɤɚɧɞ. ɬɟɯɧ. ɧɚɭɤ, ɞɨɰɟɧɬ, ɉɒȿɇɂɒɇɘɄ�Ƚ�Ɏ., ɤɚɧɞ. ɬɟɯɧ. ɧɚɭɤ, ɞɨɰɟɧɬ�ɉɂɋȺɇȿɐɖɄȺ�Ɉ�ȯ.,ɦɚɝɿɫɬɪɚɧɬ 
Ɉɞɟɫɶɤɚ�ɧɚɰɿɨɧɚɥɶɧɚ�ɚɤɚɞɟɦɿɹ�ɯɚɪɱɨɜɢɯ�ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɣ 

ȼɂɄɈɊɂɋɌȺɇɇə�ȼȱȾɄɅȺȾȿɇɈȽɈ�ȼɂɉȱɄȺɇɇə�ȼ�ɌȿɏɇɈɅɈȽȱȲ�ɏɅȱȻɈȻɍ-
ɅɈɑɇɂɏ�ȼɂɊɈȻȱȼ�ɅȱɄɍȼȺɅɖɇɈ�ɉɊɈɎȱɅȺɄɌɂɑɇɈȽɈ�ɉɊɂɁɇȺɑȿɇɇə 

ɏɥɿɛɨɛɭɥɨɱɧɿ� ɜɢɪɨɛɢ� ɜ� ɍɤɪɚʀɧɿ� ɜɢɪɨɛɥɹɸɬɶɫɹ� ɜ� ɨɫɧɨɜɧɨɦɭ 
ɧɚ�ɯɥɿɛɨɩɟɤɚɪɫɶɤɢɯ�ɩɿɞɩɪɢɽɦɫɬɜɚɯ�ɜɟɥɢɤɨʀ�ɬɚ�ɫɟɪɟɞɧɶɨʀ�ɩɨɬɭɠɧɨɫɬɿ. 
ɉɪɿɨɪɢɬɟɬɧɢɦ�ɧɚɩɪɹɦɤɨɦ�ɯɥɿɛɨɩɟɤɚɪɫɶɤɨʀ�ɝɚɥɭɡɿ�ɽ  ɜɢɩɿɤɚɧɧɹ�ɯɥɿɛɚ 
ɜ�ɦɿɫɰɹɯ� ɫɩɨɠɢɜɚɧɧɹ – ɜ� ɫɭɩɟɪɦɚɪɤɟɬɚɯ, ɤɚɮɟ, ɪɟɫɬɨɪɚɧɚɯ� ɿ� ɪɿɡɧɨ-
ɦɚɧɿɬɧɢɯ�ɬɨɱɤɚɯ�ɲɜɢɞɤɨɝɨ�ɯɚɪɱɭɜɚɧɧɹ�ɿɡ�ɧɚɩɿɜɜɢɩɟɱɟɧɢɯ�ɧɚɩɿɜɮɚɛ-
ɪɢɤɚɬɿɜ. Ⱦɥɹ�ɰɶɨɝɨ�ɯɥɿɛɚ�ɡɚɜɨɞɢ�ɩɨɜɢɧɧɿ�ɩɨɫɬɚɱɚɬɢ�ɧɚɩɿɜɮɚɛɪɢɤɚɬɢ 
ɧɟɜɟɥɢɤɢɦɢ�ɩɚɪɬɿɹɦɢ, ɹɤɿ�ɛ�ɜɢɩɿɤɚɥɢɫɹ  ɱɢ�ɞɨɩɿɤɚɥɢɫɶ�ɜ�ɦɿɫɰɹɯ�ɤɿɧ-
ɰɟɜɨʀ� ɪɟɚɥɿɡɚɰɿʀ. Ɉɫɧɨɜɧɢɦɢ� ɩɟɪɟɜɚɝɚɦɢ� ɬɚɤɨɝɨ� ɩɪɨɞɭɤɬɭ� ɽ� ɣɨɝɨ 
ɯɪɭɫɬɤɚ�ɫɤɨɪɢɧɤɚ, ɟɥɚɫɬɢɱɧɚ�ɦ¶ɹɤɭɲɤɚ, «ɫɬɢɥɶɧɢɣ» ɩɿɞɪɢɜ�ɩɨ�ɦɿɫ-
ɰɸ�ɧɚɞɪɿɡɭ, ɫɦɚɤ�ɿ�ɚɪɨɦɚɬ�ɫɜɿɠɨɜɢɩɟɱɟɧɨɝɨ�ɯɥɿɛɚ. 

Ʉɥɸɱɨɜɿ� ɫɥɨɜɚ: ɜɿɞɤɥɚɞɟɧɟ� ɜɢɩɿɤɚɧɧɹ, ɩɨɪɨɲɨɤ� ɦɨɪɫɶɤɨʀ 
ɤɚɩɭɫɬɢ, ɡɚɦɨɪɨɠɟɧɿ�ɧɚɩɿɜɮɚɛɪɢɤɚɬɢ, ɩɪɨɛɧɚ�ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɚ�ɜɢɩɿɱɤɚ, 
ɝɥɢɛɨɤɟ�ɡɚɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ. 

In Ukraine bakery products are mainly produced at high and av-
erage power bakeries. Priority goal is to bake bread as close as possible 
to the consumer – in shops, cafes, restaurants and various fast food out-
lets from partly baked half-finished products. Therefore plants can sup-
ply small lots of half –baked products which would be baked in places 
of final implementation. The main advantages of this product is its crisp, 
elastic crumb and stylish disruption of incision. 

Keywords: postpone baking, powder of  laminaria, frozen bakery 
half-finished products, trial laboratory baking , deep freezing. 

ɍɤɪɚʀɧɫɶɤɢɣ� ɪɢɧɨɤ� ɯɥɿɛɨɛɭɥɨɱɧɢɯ� ɧɚɩɿɜɮɚɛɪɢ-
ɤɚɬɿɜ� ɳɟ� ɞɭɠɟ� ɦɨɥɨɞɢɣ� ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ� ɡ� ɽɜɪɨɩɟɣɫɶɤɢɦ.  
Ⱥɥɟ�ʀɯ�ɫɩɨɠɢɜɚɧɧɹ�ɚɤɬɢɜɧɨ�ɡɪɨɫɬɚɽ�ɧɟ�ɬɿɥɶɤɢ�ɜ�ɪɟɫɬɨ-
ɪɚɧɚɯ� ɜɢɫɨɤɨʀ� ɰɿɧɨɜɨʀ� ɤɚɬɟɝɨɪɿʀ, ɚɥɟ� ɿ� ɜ� ɦɚɝɚɡɢɧɚɯ� ɡ 
ɞɟɦɨɤɪɚɬɢɱɧɢɦɢ� ɰɿɧɚɦɢ. Ɉɪɝɚɧɿɡɚɰɿɹ� ɜɿɞɞɿɥɭ� ɝɚɪɹɱɨʀ 
ɜɢɩɿɱɤɢ� ɜ� ɫɭɩɟɪɦɚɪɤɟɬɿ� ɩɿɞɧɿɦɚɽ� ɫɬɚɬɭɫ� ɦɚɝɚɡɢɧɭ� ɜ 
ɨɱɚɯ�ɜɿɞɜɿɞɭɜɚɱɿɜ, ɜ�ɤɿɥɶɤɚ�ɪɚɡɿɜ�ɡɛɿɥɶɲɭɽ�ɩɪɨɞɚɠ�ɯɥɿ-

ɛɚ�ɬɚ�ɯɥɿɛɨɛɭɥɨɱɧɢɯ�ɜɢɪɨɛɿɜ�ɿ�ɿɧɲɢɯ�ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ�ɯɚɪɱɭ-
ɜɚɧɧɹ. 

ȼɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɹ� ɜɢɪɨɛɿɜ� ɡɚ� ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɽɸ� ɜɿɞɤɥɚɞɟ-
ɧɨɝɨ� ɜɢɩɿɤɚɧɧɹ� ɞɨɩɨɦɚɝɚɽ� ɝɚɪɦɨɧɿɡɭɜɚɬɢ� ɜɿɞɧɨɫɢɧɢ 
ɜɢɪɨɛɧɢɤɚ�ɿ�ɬɨɪɝɨɜɢɯ�ɦɟɪɟɠ. Ɂɚ�ʀʀ�ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ�ɤɨɦɩɚɧɿʀ 
ɦɨɠɭɬɶ�ɤɪɚɳɟ�ɪɨɡɪɚɯɭɜɚɬɢ�ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿɸ�ɧɨɜɢɯ�ɜɢɪɨɛ-
ɧɢɰɬɜ, ɜɡɹɜɲɢ� ɡɚ� ɨɫɧɨɜɭ� ɛɿɥɶɲ� ɪɿɜɧɨɦɿɪɧɟ� ɡɚɜɚɧɬɚ-
ɠɟɧɧɹ�ɿ�ɜɢɫɨɤɢɣ�ɫɬɭɩɿɧɶ�ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɚɰɿʀ, ɩɨɫɬɿɣɧɨ�ɜɿɞɫ-
ɥɿɞɤɨɜɭɜɚɬɢ� ɹɤɿɫɬɶ� ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ. ɏɥɿɛɨɩɟɤɚɪɫɶɤɿ� ɧɚɩɿɜ-
ɮɚɛɪɢɤɚɬɢ� ɦɨɠɭɬɶ� ɰɟɧɬɪɚɥɿɡɨɜɚɧɨ� ɡɚɤɭɩɨɜɭɜɚɬɢɫɶ� ɿ 
ɡɛɟɪɿɝɚɬɢɫɶ, ɩɪɢ�ɰɶɨɦɭ�ɬɟɪɦɿɧ�ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ�ɡɚɥɟɠɢɬɶ�ɜɿɞ 
ɬɢɩɭ� ɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ, ɳɨ� ɡɚɫɬɨɫɨɜɭɽɬɶɫɹ. Ɂɚɜɞɹɤɢ� ɰɶɨɦɭ 
ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɨɦɭ� ɜɚɪɿɚɧɬɭ� ɦɨɠɥɢɜɨ� ɨɬɪɢɦɚɬɢ� ɡɚ� ɦɿɧɿ-
ɦɚɥɶɧɢɣ�ɱɚɫ�ɫɜɿɠɭ�ɚɪɨɦɚɬɧɭ�ɜɢɩɿɱɤɭ�ɜ�ɦɿɫɰɿ�ɩɪɨɞɚɠɭ 
ɱɢ�ɫɩɨɠɢɜɚɧɧɹ. Ɍɨɦɭ�ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ�ɪɿɡɧɢɯ�ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɣ 
ɜɿɞɤɥɚɞɟɧɨɝɨ� ɜɢɩɿɤɚɧɧɹ� ɽ� ɞɨɫɢɬɶ� ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɸ� ɬɟɦɨɸ 
ɧɚ�ɫɶɨɝɨɞɧɿɲɧɿɣ�ɞɟɧɶ. 

Ⱦɨ� ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɣ� ɜɿɞɤɥɚɞɟɧɨɝɨ� ɜɢɩɿɤɚɧɧɹ� ɜɿɞɧɨ-
ɫɢɬɶɫɹ� ɩɪɢɝɨɬɭɜɚɧɧɹ� ɝɨɬɨɜɨɝɨ� ɞɨ� ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ� ɡɚɦɨ-
ɪɨɠɟɧɨɝɨ�ɬɿɫɬɚ, ɡɚɦɨɪɨɠɟɧɢɯ (ɝɨɬɨɜɢɯ�ɞɨ�ɜɢɫɬɨɸɜɚɧ-
ɧɹ�ɬɚ�ɜɢɩɿɤɚɧɧɹ), ɱɚɫɬɤɨɜɨ�ɜɢɩɟɱɟɧɢɯ�ɬɿɫɬɨɜɢɯ�ɡɚɝɨɬɨ-
ɜɨɤ�ɬɚ�ɜɢɩɟɱɟɧɢɯ�ɡɚɦɨɪɨɠɟɧɢɯ�ɜɢɪɨɛɿɜ. Ɍɿɫɬɨ, ɳɨ�ɝɨ-
ɬɨɜɟ� ɞɨ� ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ, ɜɢɩɭɫɤɚɽɬɶɫɹ� ɭ� ɛɥɨɤɚɯ� ɿ� ɲɦɚɬ-
ɤɚɯ. Ɍɿɫɬɨ, ɩɪɢɡɧɚɱɟɧɟ�ɞɥɹ�ɜɿɞɤɥɚɞɟɧɨɝɨ�ɜɢɩɿɤɚɧɹ, ɪɨ-
ɡɩɨɞɿɥɹɽɬɶɫɹ� ɧɚ� ɧɚɩɿɜɮɚɛɪɢɤɚɬɢ: ɡɚɦɨɪɨɠɟɧɿ� ɩɿɫɥɹ 
ɮɨɪɦɭɜɚɧɧɹ; ɞɥɹ�ɛɥɨɤɨɜɨɝɨ�ɜɢɫɬɨɸɜɚɧɧɹ; ɞɥɹ�ɫɩɨɜɿ- 



ǻȡȠȞȖȤȳȜșȜȑȳȭ, ȒȳȱȠȜșȜȑȳȭ, ȝȞȜȏșȓȚȖ�ȣȎȞȥȡȐȎțțȭ  
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ɥɶɧɟɧɨɝɨ�ɜɢɫɬɨɸɜɚɧɧɹ; ɬɿɫɬɨ, ɝɨɬɨɜɟ�ɞɨ�ɜɢɩɿɤɚɧɧɹ; ɬɿ-
ɫɬɨ�ɡ�ɞɟɮɪɨɫɬɚɰɿɽɸ�ɬɚ�ɛɟɡ�ɞɟɮɪɨɫɬɚɰɿʀ. ɑɚɫɬɤɨɜɟ�ɜɢɩɿ-
ɤɚɧɧɹ� ɩɨɞɿɥɹɽɬɶɫɹ� ɧɚ� ɤɥɚɫɢɱɧɟ, ɟɤɫɩɪɟɫ�ɜɢɩɿɤɚɧɧɹ� ɬɚ 
ɧɚɩɿɜɜɢɩɟɱɟɧɚ�ɛɪɿɨɲ [1]. 

Ɉɞɧɚɤ�ɯɥɿɛ, ɜɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɣ�ɡ�ɡɚɦɨɪɨɠɟɧɢɯ�ɧɚɩɿɜ-
ɮɚɛɪɢɤɚɬɿɜ�ɱɢ�ɡɚɦɨɪɨɠɟɧɢɣ�ɯɥɿɛɨɛɭɥɨɱɧɢɣ�ɧɚɩɿɜɮɚɛ-
ɪɢɤɚɬ� ɜɢɤɥɢɤɚɽ� ɭ� ɫɩɨɠɢɜɚɱɿɜ� ɫɭɦɧɿɜɢ ɭ�ɣɨɝɨ� ɹɤɨɫɬɿ� ɿ 
ɧɚɬɭɪɚɥɶɧɨɫɬɿ. Ɍɨɦɭ� ɩɟɪɟɞ� ɧɚɭɤɨɜɰɹɦɢ� ɩɨɫɬɚɥɨ� ɫɩɟ-
ɰɢɮɿɱɧɟ� ɡɚɜɞɚɧɧɹ� ɞɨɧɟɫɬɢ� ɞɨ� ɫɩɨɠɢɜɚɱɚ� ɭɧɿɤɚɥɶɧɿ 
ɦɨɠɥɢɜɨɫɬɿ� ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ� ɿ� ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ� ɯɥɿɛɨɛɭɥɨɱ-
ɧɢɯ� ɧɚɩɿɜɮɚɛɪɢɤɚɬɿɜ� ɞɥɹ� ɜɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɹ� ɜɢɫɨɤɨɹɤɿɫɧɨʀ 
ɩɪɨɞɭɤɰɿʀ. 

Ɍɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɿ� ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ� ɡɚɦɨɪɨɠɟɧɢɯ� ɧɚɩɿɜɮɚ-
ɛɪɢɤɚɬɿɜ� ɡɚɥɟɠɚɬɶ�ɜɿɞ� ɛɚɝɚɬɶɨɯ�ɮɚɤɬɨɪɿɜ, ɞɨ� ɹɤɢɯ�ɧɚ-
ɥɟɠɢɬɶ� ɹɤɿɫɬɶ� ɫɢɪɨɜɢɧɢ, ɳɨ� ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɽɬɶɫɹ, ɩɚɪɚ-
ɦɟɬɪɢ�ɡɚɦɿɲɭɜɚɧɧɹ�ɬɿɫɬɚ, ɡɚɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ�ɧɚɩɿɜɮɚɛɪɢ-
ɤɚɬɿɜ�ɿ�ʀɯ�ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ. 

Ⱦɨ�ɧɢɯ�ɬɚɤɨɠ�ɦɨɠɧɚ�ɜɿɞɧɟɫɬɢ�ɮɚɤɬɨɪɢ, ɹɤɿ�ɜɩɥɢ-
ɜɚɸɬɶ� ɧɚ� ɡɛɟɪɟɠɟɧɧɹ� ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɿ� ɞɪɿɠɞɠɨɜɢɯ� ɤɥɿɬɢɧ 
ɩɿɞ� ɱɚɫ� ɡɚɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ� ɬɚ� ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɨɝɨ� ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ. 
Ɉɞɧɢɦ�ɿɡ�ɲɥɹɯɿɜ  ɜɢɪɿɲɟɧɧɹ�ɰɿɽʀ�ɩɪɨɛɥɟɦɢ�ɽ�ɜɢɤɨɪɢɫ-
ɬɚɧɧɹ� ɨɫɦɨɬɨɥɟɪɚɧɬɧɢɯ� ɞɪɿɠɞɠɿɜ, ɭ� ɹɤɢɯ� ɩɿɞɜɢɳɟɧɚ 
ɤɪɿɨɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɿɫɬɶ. ɉɪɢ�ɩɨɩɚɞɚɧɧɿ�ɭ�ɬɿɫɬɨ�ɜɨɧɢ�ɩɨɱɢ-
ɧɚɸɬɶ� ɚɤɬɢɜɧɨ� ɫɩɨɠɢɜɚɬɢ� ɪɟɡɟɪɜɧɿ� ɰɭɤɪɢ, ɚ� ɤɨɥɢ� ʀɯ 

ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ� ɡɦɟɧɲɭɽɬɶɫɹ, ɞɪɿɠɞɠɨɜɿ� ɤɥɿɬɢɧɢ� ɫɬɚɸɬɶ 
ɛɿɥɶɲ� ɩɨɞɪɚɡɥɢɜɢɦɢ, ɬɨɦɭ� ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ� ɛɪɨɞɿɧɧɹ� ɡɚɦɿ-
ɲɚɧɨɝɨ� ɬɿɫɬɚ� ɦɚɽ� ɛɭɬɢ� ɡɜɟɞɟɧɚ� ɞɨ� ɦɿɧɿɦɚɥɶɧɨʀ. Ⱦɥɹ 
ɩɪɢɝɨɬɭɜɚɧɧɹ� ɡɚɦɨɪɨɠɟɧɢɯ� ɧɚɩɿɜɮɚɛɪɢɤɚɬɿɜ� ɧɚɣɤɪɚ-
ɳɟ�ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ�ɩɪɟɫɨɜɚɧɿ�ɞɪɿɠɞɠɿ. ɋɭɯɿ�ɠ�ɞɪɿɠ-
ɞɠɿ� ɧɟ� ɞɨɰɿɥɶɧɨ� ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɬɢ  ɞɥɹ� ɩɪɢɝɨɬɭɜɚɧɧɹ 
ɬɚ�ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ�ɡɚɦɨɪɨɠɟɧɢɯ�ɧɚɩɿɜɮɚɛɪɢɤɚɬɿɜ, ɹɤɿ�ɩɪɢɡ-
ɧɚɱɟɧɿ�ɞɥɹ�ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ�ɛɿɥɶɲɟ�ɱɨɬɢɪɶɨɯ�ɬɢɠɧɿɜ. 

ɏɥɿɛɨɩɟɤɚɪɫɶɤɿ� ɜɥɚɫɬɢɜɨɫɬɿ� ɩɲɟɧɢɱɧɨɝɨ� ɛɨɪɨɲ-
ɧɚ�ɨɞɧɨɡɧɚɱɧɨ�ɜɩɥɢɜɚɸɬɶ�ɧɚ�ɹɤɿɫɬɶ�ɜɢɩɟɱɟɧɢɯ�ɜɢɪɨɛɿɜ 

ɡ� ɯɥɿɛɨɛɭɥɨɱɧɢɯ� ɧɚɩɿɜɮɚɛɪɢɤɚɬɿɜ [2]. ɉɪɢ� ɧɢɡɶɤɨɦɭ 
ɜɦɿɫɬɿ� ɤɥɟɣɤɨɜɢɧɢ� ɜ�ɩɲɟɧɢɱɧɨɦɭ�ɛɨɪɨɲɧɿ�ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ 
ɞɨɞɚɜɚɬɢ� ɞɨ� ɪɟɰɟɩɬɭɪɢ� ɫɭɯɭ� ɤɥɟɣɤɨɜɢɧɭ� ɜ� ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ 
1,5  -  2  %.  Ⱦɥɹ�ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɣ�ɜɿɞɤɥɚɞɟɧɨɝɨ�ɜɢɩɿɤɚɧɧɹ�ɜɚ-
ɠɥɢɜɢɦ�ɽ�ɞɨɬɪɢɦɚɧɧɹ�ɩɟɜɧɢɯ�ɭɦɨɜ. Ɍɚɤ, ɞɥɹ�ɬɟɯɧɨɥɨ-
ɝɿʀ� ɡɚɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ� ɬɿɫɬɨɜɢɯ� ɡɚɝɨɬɨɜɨɤ� ɜɚɠɥɢɜɿ� ɬɚɤɿ 
ɮɚɤɬɨɪɢ, ɹɤ� ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɟ� ɡɚɦɿɲɭɜɚɧɧɹ� ɬɿɫɬɚ, ɳɨ� ɡɚɛɟɡ-
ɩɟɱɭɽ�ɭɬɜɨɪɟɧɧɹ�ɪɨɡɜɢɧɟɧɨɝɨ�ɤɥɟɣɤɨɜɢɧɧɨɝɨ�ɤɚɪɤɚɫɭ, 
ɨɬɪɢɦɚɧɧɹ�ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ�ɬɿɫɬɚ�ɩɿɫɥɹ�ɡɚɦɿɫɭ�ɜ�ɦɟɠɚɯ 16 
– 20 ɨɋ�ɞɥɹ�ɫɩɨɜɿɥɶɧɟɧɧɹ�ɩɪɨɰɟɫɭ�ɛɪɨɞɿɧɧɹ, ɫɬɜɨɪɟɧɧɹ 
ɦɿɰɧɨʀ� ɤɨɧɫɢɫɬɟɧɰɿʀ� ɬɿɫɬɚ, ɳɨ� ɜɩɥɢɜɚɽ� ɧɚ� ɮɨɪɦɨɫɬɿɣ-
ɤɿɫɬɶ�ɩɿɞ�ɱɚɫ�ɪɨɡɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ [3,4]. 

Ɂɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ� ɞɚɧɢɯ� ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɱɧɢɯ� ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ 
ɦɨɠɥɢɜɟ� ɩɪɢ� ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɧɧɿ� ɥɶɨɞɭ� ɱɢ� ɤɪɢɠɚɧɨʀ 
ɜɨɞɢ, ɫɭɯɨɝɨ�ɥɶɨɞɭ�ɱɢ�ɪɿɞɤɨɝɨ�ɚɡɨɬɭ, ɜɨɞɹɧɨʀ�ɫɨɪɨɱɤɢ 
ɞɥɹ� ɨɯɨɥɨɞɠɟɧɧɹ� ɞɿɠɿ. ȼɡɚɝɚɥɿ, ɜɫɸ� ɫɢɪɨɜɢɧɭ� ɧɟɨɛ-
ɯɿɞɧɨ� ɨɯɨɥɨɞɠɭɜɚɬɢ , ɜɧɨɫɢɬɢ� ɞɪɿɠɞɠɿ� ɧɟɨɛɯɿɞɧɨ� ɡɚ 
3 - 5 ɯɜ�ɞɨ�ɡɚɤɿɧɱɟɧɧɹ�ɡɚɦɿɫɭ. Ȼɪɨɞɿɧɧɹ�ɬɿɫɬɚ�ɩɨɬɪɿɛɧɨ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ� ɫɤɨɪɨɬɢɬɢ, ɚ� ɩɪɨɰɟɫ� ɩɨɩɟɪɟɞɧɶɨɝɨ� ɜɢ-
ɫɬɨɸɜɚɧɧɹ�ɦɚɽ�ɡɚɛɟɡɩɟɱɭɜɚɬɢ�ɥɢɲɟ�ɪɟɥɚɤɫɚɰɿɸ�ɬɿɫɬɚ�ɿ 
ɧɿ�ɜ�ɹɤɨɦɭ�ɪɚɡɿ�ɩɪɨɰɟɫ�ɣɨɝɨ�ɛɪɨɞɿɧɧɹ. 

Ɉɫɧɨɜɧɨɸ�ɫɬɚɞɿɽɸ�ɭ�ɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ�ɡɚɦɨɪɨɠɟɧɢɯ�ɧɚ-
ɩɿɜɮɚɛɪɢɤɚɬɿɜ� ɽ, ɡɜɢɱɚɣɧɨ, ɫɬɚɞɿɹ� ɝɥɢɛɨɤɨɝɨ� ɡɚɦɨɪɨ-
ɠɭɜɚɧɧɹ. Ⱦɥɹ�ɡɚɛɟɡɩɟɱɟɧɧɹ�ɜɢɫɨɤɨʀ�ɹɤɨɫɬɿ�ɬɿɫɬɨɜɢɯ�ɡɚ-

ɝɨɬɨɜɨɤ� ɧɟɨɛɯɿɞɧɢɦ� ɽ� ɞɨɬɪɢɦɚɧɧɹ� ɜɫɿɯ� ɩɚɪɚɦɟɬɪɿɜ 
ɰɶɨɝɨ�ɩɪɨɰɟɫɭ [5]. ȼɚɠɥɢɜɚ�ɪɨɥɶ�ɭ�ɩɪɨɰɟɫɿ�ɡɚɦɨɪɨɠɭ-
ɜɚɧɧɹ�ɜɿɞɜɨɞɢɬɶɫɹ�ɲɜɢɞɤɨɫɬɿ�ɡɚɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ�ɬɿɫɬɨɜɢɯ 
ɡɚɝɨɬɨɜɨɤ. ɉɪɢ�ɧɟɜɟɥɢɤɨɦɭ�ɡɧɚɱɟɧɧɿ�ɰɶɨɝɨ�ɩɨɤɚɡɧɢɤɚ 
ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɽɬɶɫɹ�ɩɥɚɡɦɨɥɿɡ�ɞɪɿɠɞɠɨɜɢɯ�ɤɥɿɬɢɧ, ɳɨ�ɧɟ-
ɝɚɬɢɜɧɨ� ɜɩɥɢɜɚɽ� ɧɚ� ʀɯ� ɠɢɬɬɽɞɿɹɥɶɧɿɫɬɶ. Ⱦɿɹ� ɜɢɫɨɤɨʀ 
ɲɜɢɞɤɨɫɬɿ� ɨɯɨɥɨɞɠɭɜɚɧɧɹ� ɬɟɠ� ɧɟɝɚɬɢɜɧɚ. Ʉɪɢɫɬɚɥɢ 
ɥɶɨɞɭ, ɳɨ�ɭɬɜɨɪɸɸɬɶɫɹ, ɩɪɢ�ɪɨɡɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɿ�ɦɨɠɭɬɶ 
ɡɛɿɥɶɲɭɜɚɬɢɫɶ� ɜ� ɨɛ¶ɽɦɿ� ɿ� ɩɪɢɡɜɟɫɬɢ�ɞɨ� ɡɚɝɢɛɟɥɿ� ɞɪɿɠ-
ɞɠɨɜɢɯ�ɤɥɿɬɢɧ. 

Ɍɚɛɥɢɰɹ 1 
Ɏɿɡɢɤɨ�ɯɿɦɿɱɧɿ�ɬɚ�ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɧɿ�ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ�ɹɤɨɫɬɿ�ɝɨɬɨɜɢɯ�ɜɢɪɨɛɿɜ, ɨɬɪɢɦɚɧɢɯ  

ɡɚ�ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɽɸ�ɜɿɞɤɥɚɞɟɧɨɝɨ�ɜɢɩɿɤɚɧɧɹ 

ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶ 1% ɩɨɪɨɲɤɭ�ɦɨɪɫɶɤɨʀ�ɤɚɩɭɫɬɢ 
ɉɲɟɧɢɱɧɟ  
ɛɨɪɨɲɧɨ�ɜ�ɝ 
©Ɇɚɤɮɚ» 

ɉɲɟɧɢɱɧɟ  
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ɉɲɟɧɢɱɧɟ�ɛɨ-
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©Ɇɚɤɮɚ» 

ɉɲɟɧɢɱɧɟ  
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ɉɲɟɧɢɱɧɟ  
ɛɨɪɨɲɧɨ 1/ɝ 

ȼɨɥɨɝɿɫɬɶ, % 42,5 41,5 44 44,0 42,5 45,0 
ɉɨɪɢɫɬɿɫɬɶ, % 78 76 72 76 74 70 
Ʉɢɫɥɨɬɧɿɫɬɶ, 
ɝɪɚɞ 

3,2 2,8 3,0 3,4 3,2 3,4 

Ɉɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɧɚ�ɨɰɿɧɤɚ:      
ɋɬɚɧ�ɩɨɜɟɪɯɧɿ Ƚɥɚɞɤɚ�ɛɟɡ�ɬɪɿɲɢɧ�ɬɚ�ɩɿɞɪɢɜɿɜ 
Ɏɨɪɦɚ ɉɪɚɜɢɥɶɧɚ ɉɪɚɜɢɥɶɧɚ ɉɪɚɜɢɥɶɧɚ ɉɪɚɜɢɥɶɧɚ ɉɪɚɜɢɥɶɧɚ ɉɪɚɜɢɥɶɧɚ 
Ʉɨɥɿɪ�ɫɤɨɪɢɧɤɢ ɋɜɿɬɥɨ-

ɤɨɪɢɱɧɟɜɢɣ 
ɋɜɿɬɥɨ-
ɤɨɪɢɱɧɟɜɢɣ 

Ʉɨɪɢɱɧɟɜɢɣ Ʉɨɪɢɱɧɟɜɢɣ  Ʉɨɪɢɱɧɟɜɢɣ  Ʉɨɪɢɱɧɟɜɢɣ  

ɋɬɚɧ�ɦ¶ɹɤɭɲɤɢ Ⱦɨɛɪɟ�ɩɪɨɩɟ-
ɱɟɧɚ, ɟɥɚɫɬɢ-
ɱɧɚ, ɛɟɡ�ɫɥɿɞɿɜ 
ɧɟɩɪɨɦɿɫɭ, 
ɤɨɥɿɪ�ɫɜɿɬɥɢɣ 

Ⱦɨɛɪɟ�ɩɪɨɩɟ-
ɱɟɧɚ, ɟɥɚɫɬɢɱ-
ɧɚ, ɛɟɡ�ɫɥɿɞɿɜ 
ɧɟɩɪɨɦɿɫɭ, 
ɤɨɥɿɪ�ɫɜɿɬɥɢɣ 

Ⱦɨɛɪɟ�ɩɪɨɩɟ-
ɱɟɧɚ, ɟɥɚɫɬɢ-
ɱɧɚ, ɛɟɡ�ɫɥɿɞɿɜ 
ɧɟɩɪɨɦɿɫɭ, 
ɤɨɥɿɪ�ɬɟɦɧɭ-
ɜɚɬɢɣ 

Ⱦɨɛɪɟ�ɩɪɨɩɟ-
ɱɟɧɚ, ɟɥɚɫɬɢ-
ɱɧɚ, ɛɟɡ�ɫɥɿɞɿɜ 
ɧɟɩɪɨɦɿɫɭ, 
ɤɨɥɿɪ�ɫɿɪɢɣ�ɡ 
ɡɟɥɟɧɭɜɚɬɢɦɢ 
ɜɤɪɚɩɥɟɧɧɹɦɢ 

Ⱦɨɛɪɟ�ɩɪɨɩɟ-
ɱɟɧɚ, ɟɥɚɫɬɢ-
ɱɧɚ, ɛɟɡ�ɫɥɿɞɿɜ 
ɧɟɩɪɨɦɿɫɭ, 
ɤɨɥɿɪ�ɫɿɪɢɣ�ɡ 
ɡɟɥɟɧɭɜɚɬɢɦɢ 
ɜɤɪɚɩɥɟɧɧɹɦɢ 

Ⱦɨɛɪɟ�ɩɪɨɩɟ-
ɱɟ-
ɧɚ�ɟɥɚɫɬɢɱɧɚ, 
ɛɟɡ�ɫɥɿɞɿɜ�ɧɟ-
ɩɪɨɦɿɫɭ, ɤɨɥɿɪ 
ɬɟɦɧɢɣ  

ɋɦɚɤ Ɂɚɞɨɜɿɥɶɧɢɣ�ɜɥɚɫɬɢɜɢɣ�ɞɚɧɨɦɭ�ɫɨɪɬɭ�ɯɥɿɛɚ 
Ɂɚɩɚɯ ȼɥɚɫɬɢɜɢɣ�ɯɥɿɛɭ, ɛɟɡ�ɫɬɨɪɨɧɧɿɯ�ɡɚɩɚɯɿɜ ɇɟ�ɜɿɞɱɭɜɚɽɬɶɫɹ�ɡɚɩɚɯ�ɜɨɞɨɪɨɫɬɟɣ 
ɍɩɿɤɚɧɧɹ,% 9,6 7,5 8 9,8 8 9 
ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ 
ɩɨɪɢɫɬɨɫɬɿ 

Ɋɿɜɧɨɦɿɪɧɚ, ɩɨɪɢ�ɞɪɿɛɧɿ�ɬɚ�ɬɨɧɤɨɫɬɿɧɧɿ 

Ɏɨɪɦɨɫɬɿɣɤɿɫɬɶ 0,75 0,57 0,47 0,80 0,60 0,55 
 



ǻȡȠȞȖȤȳȜșȜȑȳȭ, ȒȳȱȠȜșȜȑȳȭ, ȝȞȜȏșȓȚȖ�ȣȎȞȥȡȐȎțțȭ  
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Ɍɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ�ɜ�ɰɟɧɬɪɿ�ɡɚɦɨɪɨɠɟɧɨɝɨ�ɜɢɪɨɛɭ�ɩɪɢ-
ɛɥɢɡɧɨ -12 - -18 ɨɋ, ɚ�ɩɪɢ�ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɿ -18 -  -20 ɨɋ. Ɍɪɢ-
ɜɚɥɿɫɬɶ�ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ�ɡɚɝɨɬɨɜɨɤ�ɜ�ɬɚɤɨɦɭ�ɜɢɝɥɹɞɿ�ɦɨɠɥɢ-
ɜɚ�ɜɿɞ�ɤɿɥɶɤɨɯ�ɞɿɛ�ɞɨ�ɤɿɥɶɤɨɯ�ɦɿɫɹɰɿɜ.  ɋɭɬɬɽɜɢɦ  ɮɚɤ-
ɬɨɪɨɦ�ɬɚɤɨɠ�ɽ�ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ�ɫɬɚɥɨʀ�ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɢ�ɡɚɦɨɪɨ-
ɠɭɜɚɧɧɹ�ɩɪɢ�ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɭɜɚɧɧɿ�ɜɢɪɨɛɿɜ [11]. 

Ɉɞɧɿɽɸ�ɡ�ɧɚɣɛɿɥɶɲ�ɜɚɠɥɢɜɢɯ�ɨɫɨɛɥɢɜɨɫɬɟɣ�ɪɨɡ-
ɜɢɬɤɭ� ɪɢɧɤɭ� ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ� ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɣ� ɜɿɞɤɥɚɞɟɧɨɝɨ 
ɜɢɩɿɤɚɧɧɹ� ɽ� ɨɪɿɽɧɬɚɰɿɹ� ɫɩɨɠɢɜɚɱɚ� ɧɚ� ɡɞɨɪɨɜɟ� ɯɚɪɱɭ-
ɜɚɧɧɹ. ȼ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɯ� ɜɢɡɧɚɱɚɥɢ� ɜɩɥɢɜ� ʉɚɬɭɧɤɭ� ɬɚ 
ɹɤɨɫɬɿ�ɩɲɟɧɢɱɧɨɝɨ�ɛɨɪɨɲɧɚ�ɧɚ�ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɨ�ɯɥɿɛɨɛɭ-
ɥɨɱɧɢɯ� ɜɢɪɨɛɿɜ� ɥɿɤɭɜɚɥɶɧɨ�ɩɪɨɮɿɥɚɤɬɢɱɧɨɝɨ� ɩɪɢɡɧɚ-
ɱɟɧɧɹ� ɡ� ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ� ɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ� ɜɿɞɤɥɚɞɟɧɨɝɨ�ɜɢɩɿ-
ɤɚɧɧɹ�ɿɡ�ɡɚɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹɦ�ɬɚ�ɛɟɡ�ɡɚɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ. 

ɉɪɨɛɧɟ�ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɟ�ɜɢɩɿɤɚɧɧɹ�ɯɥɿɛɚ�ɡ�ɩɨɪɨɲɤɨɦ 
ɦɨɪɫɶɤɨʀ� ɤɚɩɭɫɬɢ, ɳɨ� ɞɨɞɚɜɚɜɫɹ� ɭ� ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ 1 % ɞɨ 
ɦɚɫɢ�ɛɨɪɨɲɧɚ, ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ�ɡ�ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ�ɛɟɡɨɩɚ-
ɪɧɨɝɨ�ɫɩɨɫɨɛɭ�ɬɿɫɬɨɩɪɢɝɨɬɭɜɚɧɧɹ. 

ȼɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɥɢ 3 ɜɢɞɢ� ɛɨɪɨɲɧɚ: ɛɨɪɨɲɧɨ 
ɩɲɟɧɢɱɧɟ�ɜɢɳɨɝɨ�ʉɚɬɭɧɤɭ�ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɚ�ɌɆ «Ɇɚɤɮɚ», 
ɛɨɪɨɲɧɨ� ɩɲɟɧɢɱɧɟ� ɜɢɳɨɝɨ� ʉɚɬɭɧɤɭ� ɌɆ «Ʉɨɥɨɫɨɤ», 
ɛɨɪɨɲɧɨ�ɩɲɟɧɢɱɧɟ 1 ɝɚɬɭɧɤɭ�Ʉɭɥɿɧɞɨɪɨɜɫɶɤɨɝɨ�ɤɨɦ-
ɛɿɧɚɬɭ� ɯɥɿɛɨɩɪɨɞɭɤɬɿɜ. ɍ� ɩɨɩɟɪɟɞɧɿɯ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɯ 
ɛɭɥɨ�ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ�ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɢɣ�ɜɦɿɫɬ�ɩɨɪɨɲɤɭ�ɦɨɪɫɶ-
ɤɨʀ�ɤɚɩɭɫɬɢ�ɜ�ɪɟɰɟɩɬɭɪɿ�ɬɿɫɬɚ, ɹɤɢɣ�ɫɤɥɚɞɚɜ 1 % ɞɨ�ɦɚ-
ɫɢ�ɛɨɪɨɲɧɚ [15]. Ƚɨɬɭɜɚɥɢ�ɬɿɫɬɨ�ɿɡ�ɩɲɟɧɢɱɧɨɝɨ�ɛɨɪɨɲ-
ɧɚ, ɯɚɪɱɨɜɨʀ� ɞɨɛɚɜɤɢ, ɤɭɯɨɧɧɨʀ� ɫɨɥɿ, ɞɪɿɠɞɠɿɜ� ɯɥɿɛɨɩɟ-
ɤɚɪɫɶɤɢɯ�ɩɪɟɫɨɜɚɧɢɯ, ɚ�ɬɚɤɨɠ�ɜɨɞɢ�ɩɢɬɧɨʀ. 

Ɂɚɦɿɲɭɜɚɥɢ� ɬɿɫɬɨ� ɧɚ� ɮɚɪɢɧɨɝɪɚɮɿ� Ȼɪɚɛɟɧɞɟɪɚ 
ɜɩɪɨɞɨɜɠ 15  ɯɜ,  ɹɤɟ�ɩɨɬɿɦ�ɩɨɦɿɳɚɥɢ�ɜ�ɬɟɪɦɨɫɬɚɬ�ɩɪɢ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɿ 29 - 30ºɋ. ɑɟɪɟɡ 60 ɯɜ�ɿ 120 ɯɜ�ɩɿɫɥɹ�ɩɨ-
ɱɚɬɤɭ� ɛɪɨɞɿɧɧɹ� ɬɿɫɬɨ� ɨɛɦɢɧɚɥɢ� ɜɪɭɱɧɭ.  ɉɿɞ� ɱɚɫ 
ɛɪɨɞɿɧɧɹ� ɬɿɫɬɨ� ɡɦɿɧɸɜɚɥɨɫɶ� ɜ� ɨɛ
ɽɦɿ, ɦɚɥɨ� ɜɢɩɭɤɥɭ 

ɮɨɪɦɭ.  ɉɿɫɥɹ�ɛɪɨɞɿɧɧɹ�ɬɿɫɬɨ�ɞɿɥɢɥɢ�ɧɚ�ɲɦɚɬɤɢ,  ɭɤ-
ɥɚɞɚɥɢ� ɜ� ɮɨɪɦɢ� ɿ� ɫɬɚɜɢɥɢ� ɜ� ɬɟɪɦɨɫɬɚɬ� ɧɚ� ɜɢɫɬɨɸ-

ɜɚɧɧɹ�ɩɪɢ�ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɿ 33 - 35ºɋ. 
ɇɚ�ɩɟɪɲɨɦɭ�ɟɬɚɩɿ�ɦɢ�ɩɪɨɜɟɥɢ�ɩɪɨɛɧɟ�ɜɢɩɿɤɚɧ-

ɧɹ�ɞɥɹ�ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɹ�ɮɿɡɢɤɨ�ɯɿɦɿɱɧɢɯ� ɿ�ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱ-
ɧɢɯ� ɩɨɤɚɡɧɢɤɿɜ� ɹɤɨɫɬɿ� ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɢɯ� ɡɪɚɡɤɿɜ� ɬɚ�ɡɪɚɡ-
ɤɿɜ�ɡ�ɞɨɞɚɜɚɧɧɹɦ 1 % ɩɨɪɨɲɤɭ�ɦɨɪɫɶɤɨʀ�ɤɚɩɭɫɬɢ�ɞɨ 
ɦɚɫɢ� ɛɨɪɨɲɧɚ� ɡɚ� ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɽɸ� ɜɿɞɤɥɚɞɟɧɨɝɨ� ɜɢɩɿ-
ɤɚɧɧɹ� ɛɟɡ� ɡɚɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ� ɬɿɫɬɨɜɢɯ� ɡɚɝɨɬɨɜɨɤ. Ɍɪɢ-
ɜɚɥɿɫɬɶ� ɜɢɩɿɤɚɧɧɹ� ɫɤɥɚɞɚɥɚ 50 % ɜɿɞ� ɩɨɬɪɿɛɧɨʀ� ɞɥɹ 
ɞɨɜɟɞɟɧɧɹ�ɞɨ�ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɿ [14]. ɑɟɪɟɡ 24 ɝɨɞ�ɡɛɟɪɿɝɚɧ-
ɧɹ�ɜɢɪɨɛɢ�ɞɨɜɢɩɿɤɚɥɢ�ɬɚ�ɨɰɿɧɸɜɚɥɢ� ɡɚ�ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱ-
ɧɢɦɢ� ɬɚ� ɮɿɡɢɤɨ – ɯɿɦɿɱɧɢɦɢ� ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ� ɹɤɨɫɬɿ, ɹɤɿ 
ɧɚɜɟɞɟɧɿ�ɭ�ɬɚɛɥ. 1  

ɇɚ�ɩɿɞɫɬɚɜɿ�ɨɬɪɢɦɚɧɢɯ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɿɜ�ɦɨɠɧɚ�ɡɪɨɛɢ-
ɬɢ� ɜɢɫɧɨɜɨɤ� ɩɪɨ� ɦɨɠɥɢɜɿɫɬɶ� ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ� ɜɢɞɿɜ� ɛɨ-
ɪɨɲɧɚ, ɳɨ�ɜɢɤɨɪɢɫɬɨɜɭɜɚɥɢ�ɭ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɯ, ɭ�ɜɢɪɨɛ-
ɧɢɰɬɜɿ�ɯɥɿɛɨɛɭɥɨɱɧɢɯ�ɜɢɪɨɛɿɜ�ɡ�ɞɨɞɚɜɚɧɧɹɦ�ɩɨɪɨɲɤɭ 
ɦɨɪɫɶɤɨʀ� ɤɚɩɭɫɬɢ� ɬɚ� ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ� ɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ� ɜɿɞɤɥɚ-
ɞɟɧɨɝɨ� ɜɢɩɿɤɚɧɧɹ. ɇɚ� ɞɪɭɝɨɦɭ� ɟɬɚɩɿ� ɞɨɫɥɿɞɠɭɜɚɥɢ 
ɜɩɥɢɜ�ɡɚɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ�ɬɚ�ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɨɝɨ�ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ�ɬɿɫ-
ɬɨɜɢɯ� ɡɚɝɨɬɨɜɨɤ� ɧɚ� ɹɤɿɫɬɶ� ɯɥɿɛɨɛɭɥɨɱɧɢɯ� ɜɢɪɨɛɿɜ� ɡ 
ɞɨɞɚɜɚɧɧɹɦ�ɩɨɪɨɲɤɭ�ɦɨɪɫɶɤɨʀ�ɤɚɩɭɫɬɢ. 

Ɂɚɦɿɫ, ɛɪɨɞɿɧɧɹ�ɬɚ�ɜɢɫɬɨɸɜɚɧɧɹ�ɬɿɫɬɨɜɢɯ�ɡɚɝɨɬɨ-
ɜɨɤ�ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ�ɡɚ�ɪɚɧɿɲɟ�ɨɩɢɫɚɧɨɸ�ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɽɸ. 

ɉɿɫɥɹ�ɜɢɫɬɨɸɜɚɧɧɹ�ɬɿɫɬɨɜɿ�ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ�ɜɢɩɿɤɚɥɢ, 
ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ�ɜɢɩɿɱɤɢ�ɫɤɥɚɞɚɥɚ 50  % [14].  Ɂɪɚɡɤɢ�ɤɨɧ-
ɬɪɨɥɸ�ɬɚ�ɡ�ɞɨɞɚɜɚɧɧɹɦ 1% ɥɚɦɿɧɚɪɿʀ�ɩɿɫɥɹ�ɨɫɬɢɝɚɧ-
ɧɹ� ɩɿɞɞɚɜɚɥɢɫɶ� ɡɚɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɸ� ɬɚ� ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɸ� ɩɪɨ-
ɬɹɝɨɦ 7  ɞɿɛ.  Ɂɚɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ� ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ� ɩɪɢ� ɬɟɦ-
ɩɟɪɚɬɭɪɿ – 10 - -14 ºɋ,  ɚ�ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ – 12 - -16ºɋ.  Ɂɚ-
ɦɨɪɨɠɟɧɿ�ɡɪɚɡɤɢ�ɯɥɿɛɚ�ɞɨɜɢɩɿɤɚɥɢɫɶ�ɱɟɪɟɡ 7 ɞɧɿɜ. 

Ƚɨɬɨɜɿ� ɜɢɪɨɛɢ� ɩɨɪɿɜɧɸɜɚɥɢ� ɡɚ� ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱ-
ɧɢɦɢ�ɬɚ�ɮɿɡɢɤɨ�ɯɿɦɿɱɧɢɦɢ�ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ, ɹɤɿ�ɧɚɜɟɞɟ-
ɧɿ� ɜ� ɬɚɛɥ.  2  (ɡɪɚɡɨɤ� ʋ 1  ɧɟ� ɩɿɞɞɚɜɚɜɫɹ� ɡɚɦɨɪɨɠɭ-

ɜɚɧɧɸ, ɡɪɚɡɨɤ�ʋ 2 ɛɭɜ�ɡɚɦɨɪɨɠɟɧɢɣ) 
ɉɪɢ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ�ɜɩɥɢɜɭ�ɡɚɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ�ɧɚ 

Ɍɚɛɥɢɰɹ 2 
Ɏɿɡɢɤɨ�ɯɿɦɿɱɧɿ�ɬɚ�ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɧɿ�ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ�ɹɤɨɫɬɿ�ɜɢɪɨɛɿɜ, ɨɬɪɢɦɚɧɢɯ�ɡɚ�ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɽɸ�ɜɿɞɤɥɚɞɟɧɨɝɨ�ɜɢɩɿɤɚɧɧɹ 

�ɧɚɩɿɜɜɢɩɿɱɤɚ - ɡɚɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ – ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɟ�ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ) 

ɉɨɤɚɡɧɢɤɢ  

Ʉɨɧɬɪɨɥɶ 1 % ɩɨɪɨɲɤɭ�ɦɨɪɫɶɤɨʀ�ɤɚɩɭɫɬɢ 
©Ɇɚɤɮɚ» ©Ʉɨɥɨɫɨɤ» 1 ɝɚɬɭɧɨɤ ©Ɇɚɤɮɚ» ©Ʉɨɥɨɫɨɤ» 1 ɝɚɬɭɧɨɤ 

Ɂɪɚ-
ɡɨɤ 1 

Ɂɪɚɡɨɤ 
2 

Ɂɪɚ-
ɡɨɤ 1 

Ɂɪɚ-
ɡɨɤ 2 

Ɂɪɚ-
ɡɨɤ 1 

Ɂɪɚ-
ɡɨɤ 2 

Ɂɪɚ-
ɡɨɤ 1 

Ɂɪɚɡɨɤ 
2 

Ɂɪɚ-
ɡɨɤ 1 

Ɂɪɚ-
ɡɨɤ 2 

Ɂɪɚ-
ɡɨɤ 1 

Ɂɪɚɡɨɤ 
2 

ȼɨɥɨɝɿɫɬɶ, % 43,2 44,0 42,0 43,0 44,0 45,0 44,0 44,6 43,0 44,0 45,0 46,0 
ɉɨɪɢɫɬɿɫɬɶ 76 73 75 72 65 60 73 70 70 67 60 60 
Ʉɢɫɥɨɬɧɿɫɬɶ, 
ɝɪɚɞ 

2,8 3,0 2.8 3,1 2,8 3,2 3,0 3,2 3.1 3,4 3,0 3,4 

Ɉɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɧɚ�ɨɰɿɧɤɚ:      
ɋɬɚɧ�ɩɨɜɟɪɯɧɿ Ƚɥɚɞɤɚ, ɛɟɡ�ɬɪɿɳɢɧ�ɬɚ�ɩɿɞɪɢɜɿɜ 
Ɏɨɪɦɚ ɉɪɚɜɢɥɶɧɚ ɉɪɚɜɢɥɶɧɚ ɉɪɚɜɢɥɶɧɚ ɉɪɚɜɢɥɶɧɚ ɉɪɚɜɢɥɶɧɚ ɉɪɚɜɢɥɶɧɚ 
Ʉɨɥɿɪ�ɫɤɨɪɢɧɤɢ� ɋɜɿɬɥɨ-

ɤɨɪɢɱɧɟɜɢɣ 
ɋɜɿɬɥɨ-
ɤɨɪɢɱɧɟɜɢɣ 

Ʉɨɪɢɱɧɟɜɢɣ ɋɜɿɬɥɨ-
ɤɨɪɢɱɧɟɜɢɣ  

ɋɜɿɬɥɨ-
ɤɨɪɢɱɧɟɜɢɣ  

Ʉɨɪɢɱɧɟɜɢɣ  

ɋɬɚɧ�ɦ¶ɹɤɭɲɤɢ� Ⱦɨɛɪɟ�ɩɪɨɩɟ-
ɱɟɧɚ, ɟɥɚɫɬɢɱ-
ɧɚ, ɛɟɡ�ɫɥɿɞɿɜ 
ɧɟɩɪɨɦɿɫɭ, ɤɨ-
ɥɿɪ�ɫɜɿɬɥɢɣ 

Ⱦɨɛɪɟ�ɩɪɨɩɟ-
ɱɟɧɚ, ɟɥɚɫɬɢ-
ɱɧɚ, ɛɟɡ�ɫɥɿ-
ɞɿɜ�ɧɟɩɪɨɦɿ-
ɫɭ, ɤɨɥɿɪ�ɫɜɿ-
ɬɥɢɣ 

Ⱦɨɛɪɟ�ɩɪɨɩɟ-
ɱɟɧɚ, ɟɥɚɫɬɢ-
ɱɧɚ, ɛɟɡ�ɫɥɿɞɿɜ 
ɧɟɩɪɨɦɿɫɭ, 
ɤɨɥɿɪ�ɬɟɦɧɭ-
ɜɚɬɢɣ 

Ⱦɨɛɪɟ�ɩɪɨɩɟ-
ɱɟɧɚ, ɟɥɚɫɬɢɱ-
ɧɚ, ɛɟɡ�ɫɥɿɞɿɜ 
ɧɟɩɪɨɦɿɫɭ, 
ɤɨɥɿɪ�ɫɿɪɢɣ�ɡ 
ɡɟɥɟɧɭɜɚɬɢɦɢ 
ɜɤɪɚɩɥɟɧɧɹɦɢ 

Ⱦɨɛɪɟ�ɩɪɨɩɟ-
ɱɟɧɚ, ɟɥɚɫɬɢɱ-
ɧɚ, ɛɟɡ�ɫɥɿɞɿɜ 
ɧɟɩɪɨɦɿɫɭ, 
ɤɨɥɿɪ�ɫɿɪɢɣ�ɡ 
ɡɟɥɟɧɭɜɚɬɢɦɢ 
ɜɤɪɚɩɥɟɧɧɹɦɢ 

Ⱦɨɛɪɟ�ɩɪɨɩɟ-
ɱɟɧɚ, ɟɥɚɫɬɢɱ-
ɧɚ, ɛɟɡ�ɫɥɿɞɿɜ 
ɧɟɩɪɨɦɿɫɭ, 
ɤɨɥɿɪ�ɬɟɦɧɢɣ  

ɋɦɚɤ Ɂɚɞɨɜɿɥɶɧɢɣ�ɜɥɚɫɬɢɜɢɣ�ɯɥɿɛɭ 
Ɂɚɩɚɯ ȼɥɚɫɬɢɜɢɣ�ɯɥɿɛɭ, ɛɟɡ�ɫɬɨɪɨɧɧɿɯ�ɡɚɩɚɯɿɜ ɇɟ�ɜɿɞɱɭɜɚɽɬɶɫɹ�ɡɚɩɚɯ�ɜɨɞɨɪɨɫɬɟɣ 
ɍɩɿɤɚɧɧɹ,% 9,0 9,0 8,0 8,0 9,0 9,0 9,2 9,0 8,0 8,0 9,0 9,0 
ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ 
ɩɨɪɢɫɬɨɫɬɿ 

Ɋɿɜɧɨɦɿɪɧɚ, ɩɨɪɢ�ɞɪɿɛɧɿ�ɬɚ�ɬɨɧɤɨɫɬɿɧɧɿ 

Ɏɨɪɦɨɫɬɿɣɤɿɫɬɶ 0,80 0,80 0,67 0,67 0,60 0,60 0,85 0,85 0,75 0,70 0,60 0,60 
 



ǻȡȠȞȖȤȳȜșȜȑȳȭ, ȒȳȱȠȜșȜȑȳȭ, ȝȞȜȏșȓȚȖ�ȣȎȞȥȡȐȎțțȭ  
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ɹɤɿɫɬɶ�ɝɨɬɨɜɢɯ�ɜɢɪɨɛɿɜ, ɳɨ�ɛɭɥɢ�ɧɚɩɿɜɜɢɩɟɱɟɧɿ�ɿ�ɞɨɜɢ-
ɩɟɱɟɧɿ� ɩɿɫɥɹ� ɡɚɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ,  ɬɚ� ɞɨɜɢɩɟɱɟɧɿ� ɱɟɪɟɡ 24  
ɝɨɞ� ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ, ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɽɬɶɫɹ� ɧɟɡɧɚɱɧɟ� ɡɦɟɧɲɟɧɧɹ 
ɩɨɪɢɫɬɨɫɬɿ, ɧɟɡɧɚɱɧɟ�ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ�ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɿ�ɬɚ�ɜɨɥɨ-
ɝɨɫɬɿ, ɚɥɟ�ɫɭɬɬɽɜɢɯ�ɡɦɿɧ�ɜ�ɹɤɨɫɬɿ�ɜɢɪɨɛɿɜ�ɧɟ� ɫɩɨɫɬɟɪɿ-
ɝɚɽɬɶɫɹ. 

Ⱥɧɚɥɿɡɭɸɱɢ�ɜɫɿ�ɨɬɪɢɦɚɧɿ�ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ�ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ, 
ɦɨɠɧɚ�ɡɪɨɛɢɬɢ�ɜɢɫɧɨɜɨɤ, ɳɨ�ɯɥɿɛ, ɜɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɣ�ɡ�ɜɢ-

ɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ�ɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ�ɡɚɦɨɪɨɠɭɜɚɧɧɹ�ɧɚ�ɫɬɚɞɿʀ 50 % 
ɜɢɩɿɤɚɧɧɹ� ɿ� ɞɨɜɢɩɟɱɟɧɢɣ� ɩɿɫɥɹ� ɡɛɟɪɿɝɚɧɧɹ� ɭ� ɡɚɦɨɪɨ-
ɠɟɧɨɦɭ�ɫɬɚɧɿ, ɡɛɟɪɿɝɚɽ�ɫɜɨʀ�ɨɪɝɚɧɨɥɟɩɬɢɱɧɿ�ɜɥɚɫɬɢɜɨɫ-
ɬɿ, ɡɚ�ɮɿɡɢɤɨ±ɯɿɦɿɱɧɢɦɢ�ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ�ɧɟ�ɦɚɽ�ɫɭɬɬɽɜɢɯ 
ɜɿɞɦɿɧɧɨɫɬɟɣ, ɬɨɦɭ� ɜɩɪɨɜɚɞɠɟɧɧɹ� ɬɚɤɨʀ� ɬɟɯɧɨɥɨɝɿʀ� ɭ 
ɜɢɪɨɛɧɢɰɬɜɨ�ɡɚ�ɧɚɹɜɧɿɫɬɸ�ɪɹɞɭ�ɩɟɪɟɜɚɝ�ɽ�ɞɨɰɿɥɶɧɢɦ. 
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ɄȺɉɊȿɅɖəɇɐ�Ʌ�ȼ., ɞ�ɪ�ɬɟɯɧ. ɧɚɭɤ, ɩɪɨɮɟɫɫɨɪ, ȼɈɅɈȼɂɄ�Ɍ�ɇ., ɚɫɩɢɪɚɧɬ 
Ɉɞɟɫɫɤɚɹ�ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ�ɚɤɚɞɟɦɢɹ�ɩɢɳɟɜɵɯ�ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ 

ɂɋɋɅȿȾɈȼȺɇɂȿ�ɉɊɈɐȿɋɋȺ�ɄɈ�ɂɇɄȺɉɋɍɅɂɊɈȼȺɇɂə 
ɉɊɈȻɂɈɌɂɑȿɋɄɂɏ�ɄɍɅɖɌɍɊ 

ȼ� ɫɬɚɬɶɟ� ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ� ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ� ɩɪɨɰɟɫɫɚ� ɤɨ-
ɢɧɤɚɩɫɭɥɢɪɨɜɚɧɢɹ Lactobacillus acidophilus ɢ Bifidobacterium bifidum ɜ 
ɝɟɥɟɜɭɸ�ɨɛɨɥɨɱɤɭ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɭɸ�ɧɢɡɤɨɦɟɬɨɤɫɢɥɢɪɨɜɚɧɧɵɣ�ɩɟɤɬɢɧ�ɢ�ɪɟ-
ɡɢɫɬɟɧɬɧɵɣ�ɤɪɚɯɦɚɥ. 

Ʉɥɸɱɟɜɵɟ� ɫɥɨɜɚ: ɢɦɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɹ, ɤɨ�ɢɧɤɚɩɫɭɥɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɩɪɨ-
ɛɢɨɬɢɱɟɫɤɢɟ�ɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɩɟɤɬɢɧ, ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɵɣ�ɤɪɚɯɦɚɥ Hi-maize 1043. 

In the article present the results of the process of co-encapsulation of 
Lactobacillus acidophilus and Bifidobacterium bifidum in the gel membrane 
connecting metoxylated pectin and resistant starch are presented. 

Keywords: immobilization, co-encapsulation, probiotic cultures, pec-
tin, resistant starch Hi-maize 1043. 

ȼ�ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ�ɜɪɟɦɹ�ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ�ɨɝɪɨɦɧɵɣ�ɚɫɫɨɪɬɢ-
ɦɟɧɬ� ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ� ɩɢɬɚɧɢɹ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɣ� ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɟ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ� ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɵ� ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ� ɢ� ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ 
ɡɞɨɪɨɜɶɟ�ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ȼɫɟ�ɨɧɢ, ɜ�ɨɫɧɨɜɧɨɦ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ�ɬɚ-
ɤɢɟ�ɩɪɨɛɢɨɬɢɤɢ�ɤɚɤ�ɥɚɤɬɨ- ɢ�ɛɢɮɢɞɨɛɚɤɬɟɪɢɢ. ɉɨɫɤɨɥɶ-
ɤɭ� ɢɦɟɧɧɨ� ɤɭɥɶɬɭɪɵ� ɪɨɞɚ Lactobacillus acidophilus ɢ 
Bifidobacterium bifidum�ɬɟɫɧɨ�ɚɫɫɨɰɢɢɪɭɸɬɫɹ�ɫ�ɷɩɢɬɟɥɢ-
ɟɦ�ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ�ɨɛɨɥɨɱɤɢ�ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ�ɢ�ɫɨɡɞɚɸɬ�ɦɢɤɪɨɛɧɨ-
ɬɤɚɧɟɜɨɣ� ɤɨɦɩɥɟɤɫ, ɤɨɬɨɪɵɣ� ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬ� ɫ� ɤɥɟɬɤɚɦɢ 
ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɵɣ�ɨɛɦɟɧ�ɩɥɚɡɦɢɞɚɦɢ�ɢ�ɮɪɚɝɦɟɧɬɚɦɢ�ɫɬɪɭɤ-
ɬɭɪɧɵɯ� ɝɟɧɨɜ, ɱɬɨ� ɜɟɞɟɬ� ɤ� ɫɨɡɞɚɧɢɸ� ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ 
ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɵ�ɢ�ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɸ�ɚɧɬɢɝɟɧɧɵɯ� ɫɜɨɣɫɬɜ� ɷɩɢ-
ɬɟɥɢɚɥɶɧɵɯ�ɤɥɟɬɨɤ [1].  

ɉɨɦɢɦɨ� ɩɪɨɛɢɨɬɢɤɨɜ, ɞɥɹ� ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ� ɧɨɪɦɚɥɶ-
ɧɨɝɨ� ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ�ɦɢɤɪɨɮɥɨɪɵ� ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ�ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ�ɢ 
ɩɪɟɛɢɨɬɢɱɟɫɤɢɟ� ɜɟɳɟɫɬɜɚ. Ɉɧɢ� ɫɥɭɠɚɬ� ɩɢɬɚɧɢɟɦ� ɞɥɹ 
©ɞɪɭɠɟɫɬɜɟɧɧɵɯ» ɨɪɝɚɧɢɡɦɭ� ɱɟɥɨɜɟɤɚ� ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡ-
ɦɨɜ. ɂɦɟɧɧɨ� ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɢ� ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ� ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬ 
ɮɟɪɦɟɧɬɵ�ɝɢɞɪɨɥɚɡɵ, ɪɚɫɳɟɩɥɹɸɳɢɟ�ɩɪɟɛɢɨɬɢɤɢ, ɢ�ɩɨ-
ɥɭɱɚɸɬ, ɬɚɤɢɦ� ɨɛɪɚɡɨɦ, ɷɧɟɪɝɢɸ, ɤɨɬɨɪɚɹ� ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ 
ɞɥɹ�ɢɯ�ɪɨɫɬɚ�ɢ�ɪɚɡɦɧɨɠɟɧɢɹ. Ʉɪɨɦɟ�ɬɨɝɨ, ɜ�ɷɬɨɦ�ɩɪɨɰɟɫ-

ɫɟ�ɨɛɪɚɡɭɸɬɫɹ�ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɟ�ɤɢɫɥɨɬɵ, ɩɨɧɢɠɚɸɳɢɟ�ɤɢɫ-
ɥɨɬɧɨɫɬɶ� ɫɪɟɞɵ� ɢ� ɬɟɦ� ɫɚɦɵɦ� ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɸɬ� ɪɚɡɜɢɬɢɸ 
ɩɚɬɨɝɟɧɧɵɯ�ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ [2]. 

Ɉɞɧɚɤɨ, ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɦɢ� ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɦɢ� ɛɵɥɨ 
ɞɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ�ɠɢɡɧɟɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ�ɠɢɜɵɯ�ɩɪɨɛɢɨɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɤɥɟɬɨɤ� ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ� ɜ� ɩɪɨɰɟɫɫɟ� ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ� ɱɟɪɟɡ 
ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɭɸ�ɫɪɟɞɭ�ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ�ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ�ɬɪɚɤɬɚ.  

ɐɟɥɶ� ɪɚɛɨɬɵ - ɫɨɡɞɚɬɶ� ɤɚɩɫɭɥɢɪɨɜɚɧɧɭɸ� ɮɨɪɦɭ 
ɞɥɹ�ɥɚɤɬɨ- ɢ�ɛɢɮɢɞɨɛɚɤɬɟɪɢɣ, ɨɛɥɚɞɚɸɳɭɸ�ɡɚɳɢɬɧɵɦɢ 
ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ�ɢ�ɫɨɞɟɪɠɚɳɭɸ�ɩɪɟɛɢɨɬɢɱɟɫɤɢɟ�ɜɟɳɟɫɬɜɚ. 

Ɉɞɧɢɦ�ɢɡ�ɩɟɪɟɞɨɜɵɯ�ɩɪɢɟɦɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɣ�ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 
ɡɚɳɢɬɢɬɶ�ɠɢɜɵɟ� ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ� ɨɬ� ɫɬɪɟɫɫɨɜɵɯ� ɭɫɥɨ-
ɜɢɣ� ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ�ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ� ɬɪɚɤɬɚ� ɹɜɥɹɟɬɫɹ� ɢɦɦɨɛɢɥɢ-
ɡɚɰɢɹ�ɩɭɬɟɦ�ɜɤɥɸɱɟɧɢɸ�ɜ�ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ�ɝɟɥɹ. 

ɂɧɤɚɩɫɭɥɢɪɨɜɚɧɢɟ� ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ� ɤɚɩɟɥɶɧɵɦ (ɷɤɫ-
ɬɪɭɡɢɨɧɧɵɦ) ɦɟɬɨɞɨɦ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɦ� ɩɨɥɭɱɚɬɶ� ɦɹɝɤɢɟ 
ɛɟɫɲɨɜɧɵɟ�ɝɪɚɧɭɥɵ�ɲɚɪɨɜɢɞɧɨɣ�ɮɨɪɦɵ.  

Ʉɚɩɫɭɥɢɪɨɜɚɧɢɸ� ɩɨɞɞɚɜɚɥɢɫɶ� ɩɪɨɛɢɨɬɢɱɟɫɤɢɟ 
ɤɭɥɶɬɭɪɵ - ɥɚɤɬɨ- ɢ�ɛɢɮɢɞɨɛɚɤɬɟɪɢɢ. ɑɢɫɬɵɟ�ɤɭɥɶɬɭɪɵ  
L. acidophillus ɢ B. bifidum, ɛɵɥɢ�ɜɡɹɬɵ�ɢɡ�ɦɭɡɟɹ�ɤɭɥɶɬɭɪ 
ɤɚɮɟɞɪɵ�ȻɆɎɉ. ɉɢɬɚɬɟɥɶɧɨɣ�ɫɪɟɞɨɣ�ɞɥɹ�ɜɵɪɚɳɢɜɚɧɢɹ 
ɥɚɤɬɨɛɚɰɢɥɥ� ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ� ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɟ� ɫɵɪɶɟ - ɫɬɟ-
ɪɢɥɶɧɨɟ�ɨɛɟɡɠɢɪɟɧɧɨɟ�ɦɨɥɨɤɨ, ɚ�ɞɥɹ�ɛɢɮɢɞɨɛɚɤɬɟɪɢɣ - 
ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɭɸ� ɤɭɤɭɪɭɡɧɨ�ɥɚɤɬɨɡɧɭɸ� ɫɪɟɞɭ, ɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ 
ɫɨɫɬɚɜɚ (ɝ�ɞɦ3): ɥɚɤɬɨɡɚ – 10; ɩɟɩɬɨɧ – 10; ɰɢɬɪɚɬ�ɧɚɬɪɢɹ 
–  6;  ɚɫɤɨɪɛɢɧɨɜɚɹ�ɤɢɫɥɨɬɚ –  0,5;  KH2PO4 – 2; MgSO4 – 
0,12; ɚɝɚɪ – 2; ɤɭɤɭɪɭɡɧɵɣ�ɷɤɫɬɪɚɤɬ – 30 – 40 ɫɦ3. ȼɵɛɨɪ 
ɞɚɧɧɵɯ�ɫɪɟɞ�ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧ�ɬɟɦ, ɱɬɨ�ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ�ɩɪɨɫ-
ɬɨɬɨɣ� ɜ� ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ� ɢ� ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ� ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɭɸ 
ɠɢɡɧɟɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ� ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ. Ʉɭɥɶɬɢɜɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɩɪɨɛɢɨɬɢɱɟɫɤɢɯ�ɤɭɥɶɬɭɪ�ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɨɫɶ�ɩɭɬɟɦ�ɜɧɟɫɟ- 
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