
39Клінічна хірургія. — 2012. — № 1

ÓÄÊ 616—005.1—08

ÐÎËÜ D—ÄÈÌÅÐÀ È ÔÈÁÐÈÍÎÏÅÏÒÈÄÀ À Â ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ ÍÀÐÓØÅÍÈÉ
ÑÈÑÒÅÌÛ ÃÅÌÎÑÒÀÇÀ
Ò. È. Îìàðîâ, Ã. À. Ñóëòàíîâ, Â. Ñ. Ðàãèìîâ
Àçåðáàéäæàíñêèé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Áàêó, Ðåñïóáëèêà Àçåðáàéäæàí

A ROLE OF D—DIMER AND FIBRINOPEPTIDE A IN DIAGNOSIS 
OF A HEMOSTASIS SYSTEM DISORDERS
Ò. I. Îmarov, G. À. Sultanov, V. S. Ragimov

ÐÅÔÅÐÀÒ
Ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ ïî îïðåäåëåíèþ àêòèâàöèè ñèñòåìû
ãåìîñòàçà ó 26 áîëüíûõ ïðè ðàçëè÷íûõ êðèòè÷åñêèõ ñîñòîÿíè-
ÿõ (îñòðûé ïàíêðåàòèò). Îäíèì èç íàèáîëåå òî÷íûõ ïîêàçàòå-
ëåé ÿâëÿåòñÿ ñîäåðæàíèå ïðîäóêòîâ ôåðìåíòíîãî ëèçèñà ñèñ-
òåìû êîàãóëÿöèè è ôèáðèíîëèòè÷åñêîé ñèñòåìû. Ôèáðèíî-
ïåïòèä À (ÔïÀ) ðàññìàòðèâàþò êàê îäèí èç ñàìûõ íàäåæíûõ
ïîêàçàòåëåé, ïîäòâåðæäàþùèõ âíóòðèñîñóäèñòîå îáðàçîâàíèå
òðîìáèíà, à D—äèìåð — îáðàçîâàíèå ôèáðèíà.  
Ó îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ îáíàðóæåíî äîñòîâåðíîå óâåëè÷å-
íèå ñîäåðæàíèÿ D—äèìåðà è ÔïÀ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî îá
àêòèâàöèè ñèñòåìû ãåìîñòàçà ïðè îñòðîì ïàíêðåàòèòå, à òàêæå
èçáûòî÷íîì îáðàçîâàíèè è ëèçèñå ôèáðèíà. Ñîäåðæàíèå ÔïÀ
è D—äèìåðà â ïëàçìå ÿâëÿåòñÿ âàæíûì äèàãíîñòè÷åñêèì ïîêà-
çàòåëåì, åãî îïðåäåëåíèå îáåñïå÷èâàåò âîçìîæíîñòü ðàííåé
äèàãíîñòèêè è êîíòðîëÿ íàðóøåíèé ñèñòåìû ãåìîñòàçà.
ÊÊëëþþ÷÷ååââûûåå  ññëëîîââàà:: îñòðûé ïàíêðåàòèò; D—äèìåð; ôèáðèíîïåï-
òèä À; ñèñòåìà ãåìîñòàçà.

SUMMARY
The investigations, concerning detection of the hemostasis system
activation, were done in 26 patients, suffering various critical mor-
bid states (an acute pancreatitis). The contents of products of the
enzymes lysis of coagulation system and fibrinolytic system consti-
tute one of the most precise indices. Fibrinopeptid À (FpA) is con-
sidered one of the most secure indices, confirming intravascular
thrombin formation, and D—dimer — of a fibrin formation.  
In the patients examined a trustworthy increase of a D—dimer and
FpÀ contents was registered, witnessing the hemostasis system
activation in an acute pancreatitis as well as an excessive forma-
tion and lysis of fibrin. D—dimer and FpÀ contents in a plasma con-
stitutes an important diagnostic index, its determination secures
the possibility of early diagnosis and control of a hemostasis system
disorders.
KKeeyy  wwoorrddss:: acute pancreatitis; D—dimer; fibrinopeptid À; håmosta-
sis system.

Ïîääåðæàíèå êðîâè â æèäêîì ñîñòîÿíèè ÿâ-
ëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ óñëîâèé âûïîëíåíèÿ åå
òðàíñïîðòíîé ôóíêöèè è çàâèñèò îò ðàâíîâåñèÿ
ìåæäó ñâåðòûâàþùåé è ïðîòèâîñâåðòûâàþùåé ñèñ-
òåìàìè. Ïðè âîçäåéñòâèè íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà ðàç-
ëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ýòî ðàâíîâåñèå
íàðóøàåòñÿ, ÷òî îáóñëîâëèâàåò àêòèâàöèþ ïðîöåññîâ
ãåìîñòàçà. Ñóùåñòâóþò äâà îñíîâíûõ ìåõàíèçìà çà-
ïóñêà ïðîöåññà ñâåðòûâàíèÿ êðîâè — âíåøíèé è âíó-
òðåííèé. Âíåøíèé ïóòü ãåìîêîàãóëÿöèè ñòèìóëèðó-
åòñÿ ïîñòóïëåíèåì â êðîâîòîê òêàíåâîãî òðîìáîïëà-
ñòèíà âñëåäñòâèå îäíîâðåìåííîãî íàðóøåíèÿ öåëî-
ñòíîñòè òêàíåé è ñîñóäîâ. Âíóòðåííèé ïóòü àêòèâèðó-
åòñÿ ïðè êîíòàêòå êðîâè ñ ñóáýíäîòåëèàëüíûìè
ñòðóêòóðàìè ñòåíêè ñîñóäà, ÷òî âîçìîæíî ïðè ïî-
âðåæäåíèè åå âíóòðåííåé îáîëî÷êè. Ðàçëè÷èÿ ìåæäó
âíóòðåííèì è âíåøíèì ïóòÿìè ñâåðòûâàíèÿ êðîâè
èìåþòñÿ ëèøü íà íà÷àëüíîì ýòàïå, äî àêòèâàöèè Õ
ôàêòîðà. Îáà ïóòè àêòèâàöèè íàïðàâëåíû íà ïðåâðà-
ùåíèå ïðîòðîìáèíà â òðîìáèí ïîä âëèÿíèåì êîì-
ïëåêñà, îáðàçóþùåãîñÿ íà ôîñôîëèïèäíîé ïîâåðõ-
íîñòè ñ ó÷àñòèåì ôàêòîðîâ Õà, Và è èîíîâ êàëüöèÿ. 

Òàêèì îáðàçîì, êëþ÷åâûì çâåíîì ñâåðòûâàíèÿ
êðîâè ÿâëÿåòñÿ îáðàçîâàíèå òðîìáèíà, êîòîðûé ïó-
òåì îãðàíè÷åííîãî ïðîòåîëèçà ïðåâðàùàåò ðàñòâî-
ðèìûé áåëîê ïëàçìû ôèáðèíîãåí â ôèáðèí—ìîíî-
ìåð, ïîëèìåðèçóþùèéñÿ âïîñëåäñòâèè ïîä âëèÿíè-
åì ôàêòîðà XIIIà è èîíîâ êàëüöèÿ â íåðàñòâîðèìûé
ôèáðèí. Ôèáðèí ÿâëÿåòñÿ êîíå÷íûì ïðîäóêòîì ãå-
ìîêîàãóëÿöèè, îí ñïîñîáñòâóåò áëîêèðîâàíèþ ïî-
âðåæäåííîãî ñîñóäà è ïðåêðàùåíèþ êðîâîòå÷åíèÿ.
Îäíàêî â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà ïðåäóñìîòðåíà ðåàê-
öèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà âîññòàíîâëåíèå êðîâîòîêà â
ñîñóäàõ. Êîìïåíñàòîðíàÿ àêòèâàöèÿ ôèáðèíîëèòè-
÷åñêîé ñèñòåìû êðîâè îáóñëîâëèâàåò ãèäðîëèç ôèá-
ðèíà ñ îáðàçîâàíèåì ïðîäóêòîâ åãî äåãðàäàöèè. Òà-
êèì îáðàçîì, ïðè àêòèâàöèè ñèñòåìû ãåìîñòàçà íà-
áëþäàþò äâà ðàçíîíàïðàâëåííûõ ïðîöåññà: ñ îäíîé
ñòîðîíû, îáðàçîâàíèå òðîìáèíà ñ ïîñëåäóþùèì
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ïðåâðàùåíèåì ôèáðèíîãåíà â ôèáðèí, ñ äðóãîé —
ëèçèñ îáðàçîâàâøåãîñÿ ôèáðèíà. Ïðè âîçíèêíîâå-
íèè êðèòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé (øîê, ñåïñèñ, ïàíêðåî-
íåêðîç è äð.), çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé,
ðàçëè÷íûõ èíôåêöèîííûõ ïðîöåññîâ àêòèâàöèÿ ñèñ-
òåìû ãåìîñòàçà ñòàíîâèòñÿ èçáûòî÷íîé è ÿâëÿåòñÿ
ïàòîëîãè÷åñêèì ïðîöåññîì, îáóñëîâëèâàþùèì ôîð-
ìèðîâàíèå ñèíäðîìà äèññåìèíèðîâàííîãî âíóòðè-
ñîñóäèñòîãî ñâåðòûâàíèÿ êðîâè (ÄÂÑ—ñèíäðîì), òå-
÷åíèå êîòîðîãî âî ìíîãîì îïðåäåëÿåò èñõîä çàáîëå-
âàíèÿ [1—5]. Â ñâÿçè ñ ýòèì êîíòðîëü ñîñòîÿíèÿ ñèñ-
òåìû ãåìîñòàçà ÿâëÿåòñÿ âàæíîé êëèíèêî—ëàáîðà-
òîðíîé çàäà÷åé. Äëÿ åå ðåøåíèÿ èñïîëüçóþò ðàçëè÷-
íûå òåñòû: òðîìáîýëàñòîãðàôèþ, îïðåäåëåíèå àêòè-
âèðîâàííîãî ÷àñòè÷íîãî òðîìáîïëàñòèíîâîãî âðå-
ìåíè (À×ÒÂ), ïðîòðîìáèíîâîãî âðåìåíè, ôèáðèíî-
ëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè êðîâè è äð. Âñå îíè îñíîâàíû
íà ìîäåëèðîâàíèè ïðîöåññîâ ãåìîñòàçà in vitro ïóòåì
äîáàâëåíèÿ ê îáðàçöàì êðîâè ñïåöèàëüíûõ êîìïî-
íåíòîâ, èíèöèèðóþùèõ ãåìîêîàãóëÿöèþ è ôèáðèíî-
ëèç. Îäíàêî íè îäèí èç ýòèõ ìåòîäîâ íå ïîçâîëÿåò
îöåíèòü ôîðìèðîâàíèå òðîìáèíà è ëèçèñ êëþ÷åâûõ
çâåíüåâ àêòèâàöèè ñâåðòûâàþùåé è ôèáðèíîëèòè÷å-
ñêîé ñèñòåì êðîâè. 

Îäíèì èç íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûõ ïîäõîäîâ ê
îöåíêå àêòèâàöèè ïðîöåññîâ ãåìîñòàçà in vivo ÿâëÿ-
åòñÿ îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ ïåïòèäîâ, îòùåïëÿþ-
ùèõñÿ îò îñíîâíûõ áåëêîâ ñâåðòûâàþùåé è ôèáðè-
íîëèòè÷åñêîé ñèñòåì êðîâè ïðè èõ àêòèâàöèè [3, 5,
6]. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîÿâèëèñü ðàáîòû, ñâèäåòåëüñò-
âóþùèå, ÷òî íàëè÷èå òðîìáèíà â êðîâè öåëåñîîáðàç-
íî îïðåäåëÿòü ïî óðîâíþ ÔïÀ, îáðàçóþùåãîñÿ ïðè
ïðîòåîëèòè÷åñêîì ðàñùåïëåíèè ôèáðèíîãåíà òðîì-
áèíîì [5, 7]. Ìàðêåðàìè àêòèâàöèè ôèáðèíîëèòè÷åñ-
êîé ñèñòåìû êðîâè ìîãóò áûòü ïðîäóêòû ðàñùåïëå-
íèÿ ôèáðèíà ïëàçìèíîì [3, 8, 9]. Àíàëîãè÷íûå ïðî-
äóêòû ðàñïàäà îáðàçóþòñÿ è ïðè âîçäåéñòâèè ïëàçìè-
íà íà ôèáðèíîãåí. Â áîëüøèíñòâå íàáëþäåíèé ïðè
èññëåäîâàíèè ïðèâîäÿò ñóììàðíûå çíà÷åíèÿ ñîäåð-
æàíèÿ â êðîâè ïðîäóêòîâ äåãðàäàöèè ôèáðèíà è ôè-
áðèíîãåíà (ÏÄÔ). Îäíàêî â äèàãíîñòè÷åñêîì è ëå-
÷åáíîì ïëàíå âàæíî ðàçëè÷àòü, êàêèå âåùåñòâà áîëü-
øå ïîäâåðãëèñü ðàñùåïëåíèþ ïëàçìèíîì — ôèáðè-
íîãåí èëè ôèáðèí. Èñõîäÿ èç èçëîæåííîãî, ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì èçó÷åíèå ìåõàíèçìîâ îáðàçî-
âàíèÿ ÔïÀ è ïðîäóêòîâ ôèáðèíîëèçà äëÿ óñòàíîâëå-
íèÿ èõ ïðîãíîñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ïðè îöåíêå àê-
òèâàöèè ãåìîñòàçà. Äëÿ ïîíèìàíèÿ ýòèõ ïðîöåññîâ
êðàòêî ðàññìîòðèì ñòðóêòóðó ôèáðèíîãåíà, ôèáðè-
íà, ìåõàíèçìû ïðåâðàùåíèÿ ôèáðèíîãåíà â ôèáðèí
è ïóòè îáðàçîâàíèÿ ÏÄÔ. Ñîäåðæàíèå ÔïÀ è D—äè-
ìåðà â ïëàçìå ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ïîêàçàòåëåì àêòèâà-
öèè ñèñòåìû ãåìîñòàçà ÷åëîâåêà.    

Óðîâåíü ÔïÀ â êðîâè ÷åëîâåêà âïåðâûå îïðåäåëåí
â 1974 ã. ñ ïîìîùüþ ðàäèîèììóííîãî ìåòîäà [5]. Ìå-

òîä äîñòàòî÷íî ÷óâñòâèòåëåí, íî íå âñåãäà äîñòóïåí â
ðåàëüíûõ êëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ, ïîñêîëüêó ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè ðàäèîèçîòîïíûõ ìàòåðèàëîâ íåîáõîäè-
ìû äîðîãîñòîÿùåå îáîðóäîâàíèå, ñïåöèàëüíî ïîäãî-
òîâëåííûé ïåðñîíàë è îñîáûå ìåòîäû çàùèòû. Ïðè-
ìåíåíèå íåèçîòîïíûõ èììóíîôåðìåíòíûõ ìåòîäîâ
îïðåäåëåíèÿ ÔïÀ áîëåå ïåðñïåêòèâíî, â êà÷åñòâå
ìåòêè èñïîëüçóþò ïåðîêñèäàçó, ôåðìåíòíóþ àêòèâ-
íîñòü êîòîðîé äîñòàòî÷íî ëåãêî îïðåäåëèòü ñ ïîìî-
ùüþ ñïåêòðîôîòîìåòðè÷åñêîãî ìåòîäà, äîñòóïíîãî â
îáû÷íîé áèîõèìè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè.

Äëÿ êîëè÷åñòâåííîãî îïðåäåëåíèÿ D—äèìåðà òàê-
æå èñïîëüçîâàí èììóíîëîãè÷åñêèé ïîäõîä. Äîêàçà-
íî, ÷òî D—äèìåð, îáðàçóþùèéñÿ ïðè ëèçèñå ôèáðè-
íà, îáëàäàåò îñîáîé, îòëè÷íîé îò ôðàãìåíòà D, àíòè-
ãåííîé ñòðóêòóðîé. Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå îïðåäå-
ëåíèå ñîäåðæàíèÿ  D—äèìåðà â êðîâè ñòàëî âîçìîæ-
íûì ïîñëå ïîëó÷åíèÿ ìîíîêëîíàëüíûõ àíòèòåë ê íå-
ìó ïóòåì àããëþòèíàöèè ïðè ñìåøèâàíèè ñ ïëàçìîé
êðîâè, ñîäåðæàùåé D—äèìåð. Òåñò ïðîâîäÿò â ðàç-
ëè÷íûõ ðàçâåäåíèÿõ èññëåäóåìîé ïëàçìû, î êîíöåí-
òðàöèè D—äèìåðà â îáðàçöå ñóäÿò ïî íàèáîëüøåìó
ðàçâåäåíèþ ïëàçìû, â êîòîðîì åùå âûÿâëÿþò àããëþ-
òèíàöèþ. Òåñò âûñîêîñïåöèôè÷åí, íà îïðåäåëåíèå
óðîâíÿ D—äèìåðà íå âëèÿåò íàëè÷èå â èññëåäóåìûõ
îáðàçöàõ ôèáðèíà è ðàííèõ ÏÄÔ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: óëó÷øåíèå ðåçóëüòàòîâ ðàí-
íåé äèàãíîñòèêè ðàçëè÷íûõ êðèòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé
(øîê, ñåïñèñ, ïàíêðåîíåêðîç è äð.), çëîêà÷åñòâåííûõ
íîâîîáðàçîâàíèé, ðàçëè÷íûõ èíôåêöèîííûõ ïðî-
öåññîâ ïóòåì îïðåäåëåíèÿ ôàêòîðîâ àêòèâàöèè ñèñ-
òåìû ãåìîñòàçà, óìåíüøåíèå ÷àñòîòû ëåòàëüíîãî èñ-
õîäà.

Çàäà÷àìè èññëåäîâàíèÿ áûëè îöåíêà àêòèâàöèè
ïðîöåññîâ ãåìîñòàçà; âûÿâëåíèå õàðàêòåðíûõ êëèíè-
êî—ëàáîðàòîðíûõ íàðóøåíèé ãåìîñòàçà è ãåìîðåî-
ëîãèè; îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ ÔïÀ è D—äèìåðà â
ïëàçìå. 

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî íà áàçå îòäåëåíèÿ õè-

ðóðãèè, ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè 1—é
êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ã. Áàêó.

Â îòäåëåíèå ãîñïèòàëèçèðîâàíû 26 áîëüíûõ, íà-
õîäÿùèõñÿ â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè (øîê, ñåïñèñ,
ïàíêðåîíåêðîç è äð.). 

Ñîäåðæàíèå â ïëàçìå ÔïÀ è D—äèìåðà îïðåäåëÿ-
ëè ó 9 çäîðîâûõ äîíîðîâ, ÔïÀ — ó 12, D—äèìåðà — ó
14 áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè
âñëåäñòâèå ðàçëèòîãî ãíîéíîãî ïåðèòîíèòà è äåñò-
ðóêòèâíîãî ïàíêðåàòèòà.

Äèàãíîñòèêó îñòðîãî ïàíêðåàòèòà (ÎÏ) ïðîâîäè-
ëè íà îñíîâàíèè àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ êëèíè÷åñêèõ,
ëàáîðàòîðíûõ, ëó÷åâûõ (ðåíòãåíîãðàôèÿ, óëüòðàçâó-
êîâîå èññëåäîâàíèå, êîìïüþòåðíàÿ è ìàãíèòîðåçî-



41Клінічна хірургія. — 2012. — № 1

íàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ), ýíäîñêîïè÷åñêèõ è ëàïàðî-
ñêîïè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ
áîëüíûõ è òÿæåñòè òå÷åíèÿ ÎÏ èñïîëüçîâàëè "ïàí-
êðåàòè÷åñêèå" è îáùåðåàíèìàòîëîãè÷åñêèå øêàëû
[6, 7,10]. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ
Ñîäåðæàíèå ÔïÀ ñîñòàâëÿëî îò 0,6 äî 2,3 íã/ìë, â

ñðåäíåì (1,4 ± 0,5) íã/ìë; ñîäåðæàíèå D—äèìåðà íå
ïðåâûøàëî 250 íã/ìë. Íàëè÷èå D—äèìåðà â ïëàçìå
çäîðîâûõ äîíîðîâ ñâèäåòåëüñòâîâàëî î ïîñòîÿííîé
ãåíåðàöèè ôèáðèíà è åãî ïîñëåäóþùåì ëèçèñå. Ïðè-
ñóòñòâèå â ïëàçìå îäíîâðåìåííî ÔïÀ è D—äèìåðà
ïîäòâåðæäàëî ãèïîòåçó î ïåðìàíåíòíîì âíóòðèñîñó-
äèñòîì ñâåðòûâàíèè, ïðè êîòîðîì æèäêîå ñîñòîÿíèå
êðîâè ïîääåðæèâàåòñÿ âñëåäñòâèå äâóõ ïðîòèâîïî-
ëîæíûõ ïðîöåññîâ ãåìîñòàçà.

Ñîäåðæàíèå ÔïÀ ó 12 áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ â
êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè, áûëî óâåëè÷åíî äî (6,1 ±
1,9) íã/ìë. Ïîä âëèÿíèåì ãåïàðèíîòåðàïèè îòìå÷åíî
äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ ÔïÀ â ïëàçìå êðîâè,
÷òî ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì èíãèáèðîâàíèÿ îáðàçîâàíèÿ
òðîìáèíà. Âìåñòå ñ òåì, ó îäíîãî ïàöèåíòà ñîäåðæà-
íèå ÔïÀ íå èçìåíèëîñü. Ïðè÷èíîé ýòîãî, ïî—âèäè-
ìîìó, ÿâèëàñü íèçêàÿ êîíöåíòðàöèÿ àíòèòðîìáèíà
III, ÷òî ïðåïÿòñòâîâàëî àíòèòðîìáèíîâîìó äåéñòâèþ
ãåïàðèíà. Äëèòåëüíîå ñîõðàíåíèå ïîâûøåííîãî
óðîâíÿ ÔïÀ ñâèäåòåëüñòâîâàëî îá àêòèâíîì ïðîöåññå
òðîìáîîáðàçîâàíèÿ è íåäîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñ-
òè àíòèòðîìáîòè÷åñêîé òåðàïèè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óæå íåò ñîìíåíèé â òîì, ÷òî
îïðåäåëåíèå óðîâíÿ D—äèìåðà ÿâëÿåòñÿ âàæíûì äè-
àãíîñòè÷åñêèì òåñòîì. Ó çäîðîâûõ äîíîðîâ ñîäåðæà-
íèå D—äèìåðà íå ïðåâûøàåò 200—250 íã/ìë. Ïîâû-
øåíèå óðîâíÿ D—äèìåðà îòìå÷åíî ïðè ðÿäå çàáîëå-
âàíèé, à òàêæå ÄÂÑ—ñèíäðîìå. Ó áîëüíûõ ïðè äèà-
ãíîñòèðîâàííîì ÄÂÑ—ñèíäðîìå îí óâåëè÷èâàëñÿ äî
2000 íã/ìë, îäíîâðåìåííî îòìå÷åíî ñíèæåíèå óðîâ-
íÿ àíòèòðîìáèíà III è óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè
ÔïÀ è ÏÄÔ. Ýòî îáóñëîâëåíî àêòèâàöèåé ñâåðòûâàþ-
ùåé ñèñòåìû êðîâè, ðàñõîäîâàíèåì îñíîâíûõ àíòè-
êîàãóëÿíòîâ è ëèçèñîì âíóòðèñîñóäèñòûõ îòëîæåíèé
ôèáðèíà âñëåäñòâèå âòîðè÷íîãî ôèáðèíîëèçà.

Ïîâûøåíèå óðîâíÿ D—äèìåðà íàáëþäàþò ïðè
ðàçëè÷íûõ êëèíè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ, êîãäà òðîìáîç
âåðèôèöèðîâàí ñ ïîìîùüþ èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòî-
äîâ èññëåäîâàíèÿ, íàïðèìåð, ïðè ðàäèîèçîòîïíîé
äèàãíîñòèêå òðîìáîýìáîëèè ëåãî÷íîé àðòåðèè è
òðîìáîçå ãëóáîêèõ âåí ãîëåíè. Ïðè ñðàâíåíèè ïîêà-
çàòåëåé D—äèìåðà ñ ðåçóëüòàòàìè êîìïðåññèîííîãî
óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ, ôëåáîãðàôèè èëè àí-
ãèîãðàôèè óñòàíîâëåíî, ÷òî åãî ñîäåðæàíèå â ïëàçìå
áîëüíîãî íà óðîâíå íîðìû ñ âåðîÿòíîñòüþ 95 — 98%
ïîçâîëÿåò èñêëþ÷èòü òðîìáîç ãëóáîêèõ âåí ãîëåíè è
òðîìáîýìáîëèþ ëåãî÷íîé àðòåðèè. 

Ïðè èçó÷åíèè ñîäåðæàíèÿ D—äèìåðà ó 14 áîëü-
íûõ, íàõîäÿùèõñÿ â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè âñëåäñò-
âèå ðàçëèòîãî ãíîéíîãî ïåðèòîíèòà è äåñòðóêòèâíî-
ãî ïàíêðåàòèòà, îáíàðóæåíî åãî äîñòîâåðíîå (Ð < 0,05
ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé) óâåëè÷åíèå áîëåå 500 íã/ìë,
÷òî îòðàæàëî èçáûòî÷íîå îáðàçîâàíèå è ëèçèñ ôèá-
ðèíà. Ñîäåðæàíèå D—äèìåðà áûëî íåñêîëüêî âûøå ó
áîëüíûõ ïðè äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, òðåáî-
âàâøåé ïðîâåäåíèÿ èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè ëåã-
êèõ. Ýòî äîêàçûâàåò ó÷àñòèå ÄÂÑ—ñèíäðîìà â ôîð-
ìèðîâàíèè ñèíäðîìà äûõàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ ó
âçðîñëûõ.

ВЫВОДЫ
1. Ñîäåðæàíèå ÔïÀ è D—äèìåðà â ïëàçìå ÿâëÿåòñÿ

âàæíûì ïîêàçàòåëåì àêòèâàöèè ñèñòåìû ãåìîñòàçà
÷åëîâåêà. 

2. ÔïÀ è D—äèìåð ó÷àñòâóþò â îáðàçîâàíèè êàê
òðîìáèíà, âñëåäñòâèå àêòèâàöèè ñèñòåìû ãåìîêîàãó-
ëÿöèè, òàê è ïëàçìèíà — îñíîâíîãî äåéñòâóþùåãî
êîìïîíåíòà ñèñòåìû ôèáðèíîëèçà. 

3. ÔïÀ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàññìàòðèâàþò êàê îäèí
èç ñàìûõ íàäåæíûõ ïîêàçàòåëåé, ïîäòâåðæäàþùèõ
âíóòðèñîñóäèñòîå îáðàçîâàíèå òðîìáèíà, à D—äè-
ìåð — îáðàçîâàíèå ôèáðèíà. 
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