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Îñòàíí³ äàí³ ñòàòèñòèêè ñâ³ä÷àòü, ùî çàõâîðþ-
âàí³ñòü íà ïåðâèííèé õðîí³÷íèé ïàíêðåàòèò (ÕÏ) ó
ñâ³ò³ ñòàíîâèòü 4—10 íà 100 òèñ. íàñåëåííÿ ç òåí-
äåíö³ºþ äî çðîñòàííÿ â îñòàíí³ 30 ðîê³â ìàéæå óäâ³÷³.
Äîñë³äíèêè ââàæàþòü, ùî ðåàëüíà ÷àñòîòà ö³º¿ ïàòî-
ëîã³¿ íàáàãàòî á³ëüøà, í³æ ¿¿ ä³àãíîñòóþòü. Ó 20—30%
ñïîñòåðåæåíü â³äçíà÷àþòü òÿæêèé ïåðåá³ã, ÷àñòîòà
óñêëàäíåíèõ ôîðì ñòàíîâèòü 40—70%, ëåòàëüí³ñòü ï³ä
÷àñ ñèñòåìíî—òîêñè÷íî¿ ôàçè äîñÿãàº 20—45% [1, 2].
Íàé÷àñò³øå çàõâîðþâàííÿ âèíèêàº íà òë³ ïàòîëîã³¿
ïîçàïå÷³íêîâèõ æîâ÷íèõ ïðîòîê — ó 60—70% ñïîñòå-
ðåæåíü [3, 4] òà õðîí³÷íîãî àëêîãîë³çìó. 

Á³ë³àðíîçàëåæíèé ïàíêðåàòèò ó á³ëüøîñò³ ñïîñòå-
ðåæåíü çóìîâëåíèé õîëåñòàçîì òà  õîëåäîõîë³ò³àçîì,
êîëè âíàñë³äîê çìåíøåííÿ íàäõîäæåííÿ æîâ÷íèõ
êèñëîò ó äâàíàäöÿòèïàëó êèøêó (ÄÏÊ) ãàëüìóºòüñÿ
ìîòîðíà ôóíêö³ÿ òðàâíîãî êàíàëó. Âèíèêàº äóîäåíîñ-
òàç, ùî çóìîâëþº ïîðóøåííÿ â³äòîêó ïàíêðåàòè÷íîãî
ñåêðåòó, âíóòð³øíüîïðîòîêîâó ã³ïåðòåíç³þ ï³äøëóí-
êîâî¿ çàëîçè (ÏÇ) ³, ÿê íàñë³äîê, ÕÏ.

Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè, ÷àñòîòà âèíèêíåííÿ ÕÏ íà
òë³ õîëåäîõîë³ò³àçó ñòàíîâèòü 25—65%. ×àñò³ ðåöèäè-
âè á³ë³àðíîãî ïàíêðåàòèòó ñïîñòåð³ãàþòü çà óìîâè
ì³ãðàö³¿ äð³áíèõ êàì³íö³â ç æîâ÷íîãî ì³õóðà [5].

Âíàñë³äîê ÷àñòêîâî¿ àáî ïîâíî¿ íåïðîõ³äíîñò³
ñï³ëüíî¿ æîâ÷íî¿ ïðîòîêè (ÑÆÏ) âèíèêàº íàä-
ïå÷³íêîâà æîâòÿíèöÿ, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ï³äâèùåí-
íÿì ð³âíÿ á³ë³ðóá³íó â ñèðîâàòö³ êðîâ³. Ïðè æîâ÷íî-
êàì'ÿí³é õâîðîá³ äî öèõ ÷èííèê³â äîäàºòüñÿ ïîäðàç-
íåííÿ ñô³íêòåðà Îää³ ì³êðîë³òàìè, ùî çóìîâëþº éîãî
äèñê³íåç³þ [3, 4, 6].

Îäíèì ç øëÿõ³â ³íô³êóâàííÿ ïðè ÕÏ º òðàíñäóê-
òàëüíà ³íâàç³ÿ ì³êðîîðãàí³çì³â ç á³ë³àðíîãî òðàêòó ç
³íô³êîâàíîþ æîâ÷þ. Íà ï³äñòàâ³ öüîãî òðèâàëî ³ñíó-

þ÷ó ³íôåêö³þ â æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõàõ ââàæàþòü
åò³îëîã³÷íèì ÷èííèêîì õðîí³÷íîãî á³ë³àðíîãî ïàí-
êðåàòèòó (ÕÁÏ). 

Òîìó äåêîìïðåñ³ÿ òà ñàíàö³ÿ á³ë³àðíîãî òðàêòó º
ïðèíöèïîâî âàæëèâèì çàõîäîì ïðîô³ëàêòèêè òà
ë³êóâàííÿ ãí³éíèõ óñêëàäíåíü ÕÁÏ . 

Ä³àãíîñòèêà ÕÏ áàçóºòüñÿ íà ç³ñòàâëåíí³ êë³í³÷íèõ
ïðîÿâ³â çàõâîðþâàííÿ, äàíèõ ëàáîðàòîðíèõ òà
³íñòðóìåíòàëüíèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ.

Äî ³íñòðóìåíòàëüíèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè ÕÏ íà-
ëåæàòü óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ (ÓÇÄ), åíäîñêî-
ï³÷íà óëüòðàñîíîãðàô³ÿ, êîìï'þòåðíà òîìîãðàô³ÿ
(ÊÒ). Íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðîçâèòêó õ³ðóðã³÷íî¿ ïàíêðå-
àòîëîã³¿ íàéá³ëüø ³íôîðìàòèâíèìè ìåòîäàìè ââàæà-
þòü ìàãí³òîðåçîíàíñíó òîìîãðàô³þ òà åíäîñêîï³÷íó
ðåòðîãðàäíó õîëàíã³îïàíêðåàòîãðàô³þ (ÅÐÕÏÃ).

ÅÐÕÏÃ äîçâîëÿº ä³àãíîñòóâàòè çàõâîðþâàííÿ ÄÏÊ,
¿¿ âåëèêîãî ñîñî÷êà (ÂÑ ÄÏÊ) ³ æîâ÷íèõ ïðîòîê, ç ÿêè-
ìè ìîæå áóòè ïîâ'ÿçàíå ôîðìóâàííÿ âòîðèííîãî ÕÏ,
à òàêîæ âèçíà÷èòè õàðàêòåð çì³í ó ïðîòîêàõ ³ ïà-
ðåíõ³ì³ ÏÇ.

Òÿæê³ñòü êë³í³÷íîãî ïåðåá³ãó ÕÏ çóìîâëåíà âèíèê-
íåííÿì óñêëàäíåíü, îñíîâíèìè ç íèõ º óòâîðåííÿ ê³ñò
³ êàëüöèô³êàò³â ÏÇ, ðîçøèðåííÿ ïðîòîêè ÏÇ ç óòâî-
ðåííÿì â í³é êîíêðåìåíò³â (â³ðñóíãîë³ò³àç, â³ðñóíãî-
åêòàç³ÿ), õîëåñòàç (ïðè ñòåíîç³ ³íòðàïàíêðåàòè÷íî¿
÷àñòèíè ÑÆÏ), îáòóðàö³éíà æîâòÿíèöÿ, õîëàíã³ò,
êðîâîòå÷à, íåäîñòàòí³ñòü çîâí³øíüîñåêðåòîðíî¿
ôóíêö³¿ ÏÇ, ïàíêðåàòîãåííèé öóêðîâèé ä³àáåò òîùî.

×àñòîþ ïðè÷èíîþ âèíèêíåííÿ óñêëàäíåíü ïàí-
êðåàòèòó ç óòâîðåííÿì ðåòåíö³éíèõ ³ ïîñòíåêðîòè÷-
íèõ ïñåâäîê³ñò, ñêóï÷åíü ð³äèíè, îáòóðàö³éíî¿ æîâòÿ-
íèö³, ãí³éíîãî õîëàíã³òó º ã³ïåðòåíç³ÿ â ïðîòîêîâ³é
ñèñòåì³ ÏÇ.



69Клінічна хірургія. — 2012. — № 4

Òàêòèêà ë³êóâàííÿ ÕÏ ïåðåäáà÷àº ñòâîðåííÿ àäåê-
âàòíèõ óìîâ äëÿ óñóíåííÿ á³ë³àðíî¿ òà ïàíêðåàòè÷íî¿
ã³ïåðòåíç³¿, ùî çóìîâëþþòü âèíèêíåííÿ áîëüîâîãî
ñèíäðîìó. Ðîçðîáëåí³ ð³çí³ õ³ðóðã³÷í³ ìåòîäè äðåíó-
âàííÿ ïðîòîêîâî¿ ñèñòåìè ÏÇ, íàéá³ëüø ïîøèðåíèì
ç íèõ º ïîçäîâæíÿ ïàíêðåàòîºþíîñòîì³ÿ â ìî-
äèô³êàö³ÿõ ð³çíèõ àâòîð³â [5, 7].

Ïîòðàïëÿííÿ ïàòîãåííî¿ ì³êðîôëîðè ç ³íô³êîâà-
íîþ æîâ÷þ â ïðîòîêó ÏÇ cïðè÷èíÿº âèíèêíåííÿ
³íôåêö³éíèõ óñêëàäíåíü (çàïàëüí³ ³íô³ëüòðàòè,
ãí³éíèé õîëàíã³ò, ñåïòè÷íèé ñòàí), óòâîðåííÿ íî-
ðèöü ó ÏÇ, åíäîòîêñåì³þ. Òîìó âñ³ì õâîðèì çà óñêëàä-
íåíîãî ÕÏ, íåçàëåæíî â³ä åôåêòèâíîñò³ êîðåêö³¿
á³ë³àðíî¿ ã³ïåðòåíç³¿, ñë³ä ïðîâîäèòè àíòèáàêòåð³àëü-
íó òåðàï³þ ç âèêîðèñòàííÿì ïðåïàðàò³â øèðîêîãî
ñïåêòðó ä³¿, ñîðáö³éíó òà ³ìóííó òåðàï³þ.

Äî çàãàëüíèõ ïðèíöèï³â ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà ÕÏ
íàëåæàòü: ïðèïèíåííÿ ïðîãðåñóâàííÿ õðîí³÷íîãî çà-
ïàëüíîãî ïðîöåñó, çìåíøåííÿ ³íòåíñèâíîñò³ òà óñó-
íåííÿ áîëþ ³ äèñïåïòè÷íèõ ïðîÿâ³â, êîðåêö³ÿ íåäî-
ñòàòíîñò³ çîâí³øíüîñåêðåòîðíî¿ ³ âíóòð³øíüîñåêðå-
òîðíî¿ ôóíêö³é ÏÇ, äåòîêñèêàö³éíà òåðàï³ÿ, ñòâîðåí-
íÿ ôóíêö³îíàëüíîãî ñïîêîþ ÏÇ, ïîïåðåäæåííÿ
õ³ðóðã³÷íèõ óñêëàäíåíü, ðåàá³ë³òàö³ÿ õâîðèõ. 

Ïîêàçàííÿìè äî õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ÕÏ º íà-
ÿâí³ñòü áîëþ, ÿêèé íå óñóâàºòüñÿ ïðè çàñòîñóâàíí³
ñòàíäàðòíî¿ òåðàï³¿; âèíèêíåííÿ óñêëàäíåíü, çîêðå-
ìà, óòâîðåííÿ ïñåâäîê³ñòè ÏÇ àáî çàêóïîðþâàííÿ
ÑÆÏ ïðè íåìîæëèâîñò³ åíäîñêîï³÷íîãî ë³êóâàííÿ;
íàÿâí³ñòü êîíêðåìåíò³â ó ÏÇ; íàÿâí³ñòü êîìïðåñ³éíèõ
óñêëàäíåíü ñóäèííèõ ñòðóêòóð, ÑÆÏ òà ÄÏÊ.

Ïèòàííÿ ùîäî îáñÿãó òà ñòðîê³â âèêîíàííÿ îïåðà-
òèâíèõ âòðó÷àíü ç ïðèâîäó ÕÏ º ïðåäìåòîì äèñêóñ³¿.

Äåÿê³ àâòîðè ââàæàþòü, ùî çà ðàííüîãî âèêîíàííÿ
îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ ç ïðèâîäó ÕÏ ï³äâèùóºòüñÿ
ðèçèê âèíèêíåííÿ ³íôåêö³éíèõ óñêëàäíåíü, âîíè ðå-
êîìåíäóþòü ïðîâîäèòè êîíñåðâàòèâíó òåðàï³þ ç
â³äòåðì³íóâàííÿì îïåðàö³¿ [8—11].

Íàòîì³ñòü, ³íø³ äîñë³äíèêè íàïîëÿãàþòü íà âèêî-
íàíí³ ðàíí³õ (ó ñòðîêè äî 48 ãîä) îïåðàòèâíèõ âòðó-
÷àíü ç ìåòîþ óñóíåííÿ åò³îëîã³÷íîãî ÷èííèêà ÕÁÏ,
çìåíøåííÿ ëåòàëüíîñò³ òà çàïîá³ãàííÿ ðåöèäèâàì.

Ì³í³³íâàçèâí³ ìåòîäè, ÿê³ çàñòîñîâóþòü äëÿ ë³êó-
âàííÿ ÕÏ, ïîä³ëÿþòü íà 2 ãðóïè: åíäîñêîï³÷í³ (áåç ïî-
ðóøåííÿ ö³ë³ñíîñò³ øê³ðè) òà ÷åðåçøê³ðí³. Äî ïåðøî¿
ãðóïè â³äíîñÿòü ÅÐÕÏÃ ç åíäîñêîï³÷íîþ
ïàï³ëîñô³íêòåðîòîì³ºþ (ÅÏÑÒ), íàçîá³ë³àðíå äðåíó-
âàííÿ, ð³çí³ âàð³àíòè åíäîïðîòåçóâàííÿ (ñòåíòóâàí-
íÿ) æîâ÷íèõ ïðîòîê.

Äðóãó ãðóïó ì³í³³íâàçèâíèõ ìåòîä³â äåêîìïðåñ³¿
æîâ÷íèõ ïðîòîê ñêëàäàþòü ÷åðåçøê³ðíà ÷åðåç-
ïå÷³íêîâà õîëàíã³îãðàô³ÿ ç ÷åðåçøê³ðíîþ ÷åðåç-
ïå÷³íêîâîþ õîëåöèñòîñòîì³ºþ, ÷åðåçøê³ðíà ÷åðåç-
ïå÷³íêîâà õîëåöèñòîñòîì³ÿ ï³ä êîíòðîëåì ÓÇÄ, ÊÒ, ëà-
ïàðîñêîïà.

Ïîë³ïøåííÿ ï³ñëÿ åíäîñêîï³÷íîãî âòðó÷àííÿ
â³äçíà÷àþòü ó 85% õâîðèõ. Ïîêàçàííÿìè äî âèêîíàí-
íÿ åíäîñêîï³÷íèõ âòðó÷àíü º: ñòèñêàííÿ ÑÆÏ
çá³ëüøåíîþ ãîëîâêîþ ÏÇ ç âèíèêíåííÿì õîëåñòàçó,
æîâòÿíèö³; ïàï³ëîñòåíîç, ñòðèêòóðà ïðåïàï³ëÿðíîãî
â³ää³ëó, êàìåí³ ïðîòîêè ÏÇ; ñåãìåíòàðíà îáñòðóêö³ÿ â
ãîëîâö³ ÏÇ âíàñë³äîê êàëüêóëüîçó ÷è ñòðèêòóðè ç
ð³âíîì³ðíîþ äèëàòàö³ºþ ïðîòîê ó äèñòàëüíîìó íà-
ïðÿìêó, îáñòðóêö³ÿ ïðîòîê ãîëîâêè ÏÇ êîíêðåìåíòîì
÷è ñïðè÷èíåíà ô³áðîçíîþ ñòðèêòóðîþ; íîðèö³, ê³ñòè
³ ïñåâäîê³ñòè ÏÇ.

Â îñòàíí³ äåñÿòèð³÷÷ÿ íàêîïè÷åíèé äîñâ³ä âèêî-
íàííÿ åíäîñêîï³÷íèõ òðàíñïàï³ëÿðíèõ âòðó÷àíü
(ÅÒÏÂ), ó ïàö³ºíò³â â õðîí³÷í³é ôàç³ ïàíêðåàòèòó,
âêëþ÷àþ÷è ïàíêðåàòè÷íó ñô³íêòåðîòîì³þ, äèëà-
òàö³þ ³ ñòåíòóâàííÿ ïðîòîê ÏÇ, ÿê³ â á³ëüøîñò³ ñèòó-
àö³é âèêîðèñòîâóþòü ÿê ïåðøèé åòàï ë³êóâàííÿ õâî-
ðèõ ç ïðèâîäó ÕÏ, äàþòü ìîæëèâ³ñòü óñóíóòè áîëüî-
âèé ñèíäðîì, îáòóðàö³éíó æîâòÿíèöþ ³ ã³ïåðòåíç³þ
ïðîòîêè ÏÇ. Âîíè âèñîêîåôåêòèâí³ â ë³êóâàíí³ ïðî-
òîêîâîãî ÕÏ ³ íîðèöü ÏÇ.

Ïðîòå, ÅÒÏÂ ó 2—9% ñïîñòåðåæåíü çóìîâëþþòü çà-
ãîñòðåííÿ ïåðåá³ãó ÕÏ, ïðè÷îìó, äîñèòü ÷àñòî éîãî
ïåðåá³ã ìàº âèãëÿä áëèñêàâè÷íî¿ ôîðìè òîòàëüíîãî
ïàíêðåîíåêðîçó. Âèíèêíåííÿ ÕÏ ï³ñëÿ ÅÒÏÂ çóìîâëå-
íå ï³äâèùåííÿì òèñêó â ïðîòîêîâ³é ñèñòåì³ ÏÇ. Ïðî-
òîêîâà ã³ïåðòåíç³ÿ âèíèêàº çà íåêîíòðîëüîâàíîãî,
øâèäêîãî ââåäåííÿ êîíòðàñòíî¿ ðå÷îâèíè ï³ä òèñêîì
(ï³ä ÷àñ ÅÐÕÏÃ), à òàêîæ âíàñë³äîê îáñòðóêö³¿ ïðîòî-
êè ÷è àìïóëè ÂÑ ÄÏÊ (âñòàíîâëåííÿ ñòåíò³â, íà-
çîá³ë³àðíîãî ÷è íàçîïàíêðåàòè÷íîãî äðåíàæ³â) ç ïî-
äàëüøèì ðîçðèâîì àöèíóñ³â ³ äð³áíèõ ïðîòîê ÏÇ.
Âíàñë³äîê öüîãî ñåêðåò âèä³ëÿºòüñÿ ó ì³æêë³òèííèé
ïðîñò³ð, àêòèâóþòüñÿ ôåðìåíòè ³ âèíèêàº äåñòðóêö³ÿ
ÏÇ [2, 8, 11, 12].

Äàí³ ë³òåðàòóðè ñâ³ä÷àòü ïðî âèñîê³ ë³êóâàëüí³
ìîæëèâîñò³ åíäîñêîï³÷íî¿ êîðåêö³¿ òàêî¿ ñêëàäíî¿ ïà-
òîëîã³¿, ÿê ñòåíîç óñòÿ ïðîòîêè ÏÇ. Îñíîâíèìè ïåðå-
âàãàìè åíäîñêîï³÷íîãî âòðó÷àííÿ, êð³ì óíèêíåííÿ
ëàïàðîòîì³¿, íàðêîçó òîùî, º éîãî ìàëà òðàâìà-
òè÷í³ñòü ³ â³äñóòí³ñòü ëåòàëüíîñò³ [13, 14].

Ç ì³í³³íâàçèâíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ ÕÏ, ÿê³ óñóâà-
þòü îäèí ç îñíîâíèõ éîãî ïàòîãåíåòè÷íèõ ìå-
õàí³çì³â, çàñòîñîâóþòü åíäîñêîï³÷íó ïàï³ëîâ³ðñóíãî-
òîì³þ òà åíäîñêîï³÷íå ñòåíòóâàííÿ ïðîòîêè ÏÇ.

Åíäîñêîï³÷íó ïàï³ëîâ³ðñóíãîòîì³þ çä³éñíþþòü çà
ïîäîâæåíî¿ ñòðèêòóðè âèõ³äíîãî â³ää³ëó ïðîòîêè ÏÇ,
ï³ä íàðêîçîì ïðîâîäÿòü áóæóâàííÿ, âñòàíîâëþþòü
ñòåíò. Îòæå, â³äíîâëþºòüñÿ â³äòîê ïàíêðåàòè÷íîãî
ñîêó, çíèêàº á³ëü.

Çà äîïîìîãîþ åíäîñêîï³÷íî¿ â³ðñóíãîòîì³¿ ìîæ-
ëèâî óñóíóòè ñòåíîç äîâæèíîþ äî 1 ñì ç ì³í³ìàëüíîþ
÷àñòîòîþ óñêëàäíåíü ³ â³äñóòí³ñòþ ëåòàëüíîñò³.
Ïîë³ïøåííÿ ï³ñëÿ åíäîñêîï³÷íîãî âòðó÷àííÿ â³äçíà-
÷èëè 85,7% õâîðèõ, ùî ç³ñòàâíå ç â³ääàëåíèìè ðåçóëü-
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òàòàìè òðàíñäóîäåíàëüíèõ âòðó÷àíü. Òàêèì ÷èíîì,
çàñòîñóâàííÿ åíäîñêîï³÷íî¿ â³ðñóíãîòîì³¿ ìîæíà ðå-
êîìåíäóâàòè â êë³í³êàõ, ÿê³ ìàþòü âåëèêèé äîñâ³ä âè-
êîíàííÿ åíäîñêîï³÷íèõ âòðó÷àíü íà ÂÑ ÄÏÊ [8, 15].

Ìàí³ïóëÿö³þ ñë³ä êîíòðîëþâàòèñÿ â³çóàëüíî, à, çà
ìîæëèâîñò³, ³ ðåíòãåíîëîã³÷íî — çà äîïîìîãîþ ðåò-
ðîãðàäíî¿ õîëàíã³îïàíêðåàòîãðàô³¿, îñê³ëüêè ñòåíîç
óñòÿ ïðîòîêè ÏÇ âàðòî ðîçö³íþâàòè ÿê îäíå ç
³ìîâ³ðíèõ óñêëàäíåíü ÅÏÑÒ, óíèêíóòè ÿêîãî ìîæíà
ò³ëüêè øëÿõîì ðåòåëüíîãî äîòðèìàííÿ òåõí³÷íèõ äå-
òàëåé âòðó÷àííÿ. 

Çà â³äñóòíîñò³ óìîâ äëÿ âèêîíàííÿ ëàïàðî-
ñêîï³÷íèõ îïåðàö³é, ñïðÿìîâàíèõ íà äåêîìïðåñ³þ òà
ñàíàö³þ á³ë³àðíî¿ ñèñòåìè, çà âèñîêîãî àíåñ-
òåç³îëîã³÷íîãî ðèçèêó âèêîíóþòü ÷åðåçøê³ðíó ÷åðåç-
ïå÷³íêîâó ì³êðîõîëåöèñòîñòîì³þ (××ÌÕÑ) àáî ÷å-
ðåçøê³ðíó ÷åðåçïå÷³íêîâó õîëàíã³îñòîì³þ (××ÕÑ)
ï³ä êîíòðîëåì ÓÇÄ ç ïîäàëüøîþ åíäîñêîï³÷íîþ åêñò-
ðàêö³ºþ êîíêðåìåíò³â. Ï³ñëÿ öüîãî íà òë³ êîìïëåêñ-
íî¿ áàãàòîêîìïîíåíòíî¿ êîíñåðâàòèâíî¿ òåðàï³¿
â³äáóâàºòüñÿ ðåãðåñ êë³í³÷íèõ ³ ñîíîãðàô³÷íèõ îçíàê
ÕÏ, ñèíäðîìó æîâòÿíèö³. Íà 4—òó äîáó ï³ñëÿ ××ÌÕÑ
çà äîïîìîãîþ ÅÏÑÒ âèêîíóþòü ÅÐÕÏÃ ç óñóíåííÿì
ì³êðîõîëåäîõîë³ò³àçó.

Âèêîíàííÿ íåâ³äêëàäíî¿ îäíîìîìåíòíî¿ ÅÐÕÏÃ ç
ÅÏÑÒ òà åíäîñêîï³÷íîþ åêñòðàêö³ºþ êîíêðåìåíòà,
ùî ìîæå áóòè äîïîâíåíå ñàíàö³ºþ ÑÆÏ ðîç÷èíîì
õëîðãåêñèäèíó á³ãëþêîíàòó, ä³îêñèäèíó äëÿ
ïðîô³ëàêòèêè ãí³éíèõ óñêëàäíåíü, ïîêàçàíå ïðè ä³àã-
íîñòîâàí³é îáòóðàö³éí³é æîâòÿíèö³, ãí³éíîìó õî-
ëàíã³ò³, õîëåäîõîë³ò³àç³. Ï³ñëÿ âèêîíàííÿ ÅÐÕÏÃ òà
ä³àãíîñòóâàííÿ õîëåäîõîë³ò³àçó êîíêðåìåíòè çàëèøà-
þòü äëÿ ñàìîñò³éíîãî â³äõîäæåííÿ ò³ëüêè çà íåìîæ-
ëèâîñò³ çàõîïèòè ¿õ êîøèêîì Äîðì³à ÷åðåç ìàë³
ðîçì³ðè ³ íàÿâíîñò³ ñïðèÿòëèâèõ óìîâ (â³äñóòí³ñòü
ñòðèêòóðè, çâóæåííÿ, ïàðàôàòåëÿðíèõ äèâåðòèêóë³â).
Â óñ³õ ³íøèõ ñèòóàö³ÿõ äîö³ëüíî äîòðèìóâàòè àêòèâ-
íî¿ òàêòèêè îáîâ'ÿçêîâîãî âèäàëåííÿ êîíêðåìåíò³â
â³äðàçó ÷è â ê³ëüêà åòàï³â. Çà íàÿâíîñò³ "òÿæêèõ" êîí-
êðåìåíò³â (íåâ³äïîâ³äíîñò³ ðîçì³ð³â äèñòàëüíèõ
â³ää³ë³â ÑÆÏ ³ êîíêðåìåíòà, ïðîòÿæí³é ñòðèêòóð³ ³
çâóæåíí³ ÑÆÏ äèñòàëüí³øå ðîçòàøóâàííÿ êàìåíÿ)
ïîêàçàíå çàñòîñóâàííÿ îäíîãî ç âèä³â ë³òîòðèïñ³¿:
ñïåðøó çä³éñíþþòü ñïðîáó ìåõàí³÷íî¿ ë³òîòðèïñ³¿
(ÌËÒ), ïîò³ì, çà íàÿâíîñò³ òåõí³÷íîãî îáëàäíàííÿ,
³íø³ âèäè êîíòàêòíîãî âïëèâó íà êîíêðåìåíò: ï'ºçîå-
ëåêòðè÷íó, åëåêòðîã³äðàâë³÷íó, ëàçåðíó ë³òîòðèïñ³þ.

Çà òåõí³÷íî¿ íåìîæëèâîñò³ ïðîâåñòè åíäîñêîï³÷íó
åêñòðàêö³þ êîíêðåìåíòà, ùî âèíèêàº ó 10% ñïîñòåðå-
æåíü, çä³éñíþþòü íàçîá³ë³àðíå äðåíóâàííÿ, äðåíàæ
ðîçòàøîâóþòü ïðîêñèìàëüí³øå êîíêðåìåíòà. Öå
ñïðèÿº óñóíåííþ á³ë³àðíî¿ ã³ïåðòåíç³¿, çàïîá³ãàº
âêëèíåííþ íåâèäàëåíîãî êîíêðåìåíòà â àìïóëó ÂÑ
ÄÏÊ. Íàçîá³ë³àðíå äðåíóâàííÿ º ìåòîäîì ïðîô³ëàê-
òèêè êðîâîòå÷³ ï³ä ÷àñ ïîäàëüøî¿ ÅÏÑÒ, çàáåçïå÷óº

âèêîíàííÿ ðåíòãåíîêîíòðàñòíèõ äîñë³äæåíü äëÿ êîí-
òðîëþ â³äõîäæåííÿ ôðàãìåíò³â çðóéíîâàíèõ êîíêðå-
ìåíò³â. Ó ïîäàëüøîìó ïðîâîäÿòü åòàïíó ñàíàö³þ òà
êðàïåëüíèé ëàâàæ ïðîòîêîâî¿ ñèñòåìè ÏÇ íà òë³
³íòåíñèâíî¿ êîíñåðâàòèâíî¿ òåðàï³¿ äî íîðìàë³çàö³¿
ñòàíó õâîðîãî, åõîù³ëüíîñò³ æîâ÷³. 

Äàë³ âèêîíóþòü ðàííþ â³äñòðî÷åíó õîëåäîõîë³òî-
òîì³þ àáî äèñòàíö³éíó ÷åðåçøê³ðíó óäàðíî—õâèëüî-
âó ë³òîòðèïñ³þ ç åíäîñêîï³÷íîþ åêñòðàêö³ºþ êîíêðå-
ìåíòà.

Âïðîâàäæåííÿ â êë³í³÷íó ïðàêòèêó ð³çíèõ ìåòîä³â
ë³òîòðèïñ³¿ çíà÷íî ðîçøèðèëî ìîæëèâîñò³ åíäî-
ñêîï³÷íîãî âèäàëåííÿ êîíêðåìåíò³â ç ïîçàïå÷³íêî-
âèõ æîâ÷íèõ ïðîòîê, äàëî çìîãó íå âèêîíóâàòè òî-
òàëüíó ÅÏÑÒ ³, òàêèì ÷èíîì, ïîïåðåäèòè âèíèêíåííÿ
ðåôëþêñ—õîëàíã³òó. Äóîäåíîá³ë³àðíèé ðåôëþêñ,
ÿêèé âèíèêàº â ïîäàëüøîìó, áàêòåð³àëüíà êîí-
òàì³íàö³ÿ òà õðîí³÷íå çàïàëåííÿ æîâ÷íèõ ïðîòîê
ñïðè÷èíÿþòü óñêëàäíåííÿ ó â³ääàëåíîìó ïåð³îä³
ï³ñëÿ ÅÏÑÒ, â îñíîâíîìó ðåöèäèâíîãî õîëåäî-
õîë³ò³àçó òà âèñõ³äíîãî õîëàíã³òó, ÿê³ âèÿâëÿþòü ó
19,5—24% õâîðèõ [12, 16].

××ÌÕÑ ³ ××ÕÑ, ó ïîð³âíÿíí³ ç ëàïàðîñêîï³÷íîþ
õîëåöèñòîñòîì³ºþ, ìåíø òðàâìàòè÷í³, íå ñïðè÷èíÿ-
þòü çðîùåííÿ æîâ÷íîãî ì³õóðà ç ÷åðåâíîþ ñò³íêîþ,
íå ñóïðîâîäæóþòüñÿ íàãíîºííÿì ðàíè ÷åðåâíî¿
ñò³íêè.

Â ïåâíèõ ñèòóàö³ÿõ (íåâäà÷³, óñêëàäíåííÿ, ïðîòè-
ïîêàçàííÿ äî çàñòîñóâàííÿ òèõ ÷è ³íøèõ âèä³â âòðó-
÷àíü) çä³éñíþþòü ëàïàðîñêîï³÷íó õîëåäîõîë³òî-
òîì³þ, ìîæëèâîñò³ ÿêî¿ çíà÷íî ðîçøèðþþòüñÿ çà
óìîâè âèêîðèñòàííÿ ÷åðåçì³õóðîâî¿ õîëåäîõîñêîï³¿,
õîëåäîõîë³òîåêñòðàêö³¿, ³íòðàîïåðàö³éíî¿ êîíòàêòíî¿
ÌËÒ, óäàðíî—õâèëüîâî¿ åíäîá³ë³àðíî¿ ë³òîòðèïñ³¿.
Çàñòîñóâàííÿ ìåòîä³â ôðàãìåíòàö³¿ êîíêðåìåíò³â çà-
áåçïå÷óº âèêîíàííÿ äîçîâàíî¿ ÅÏÑÒ àáî åíäî-
ñêîï³÷íî¿ áàëîííî¿ äèëàòàö³¿ ÂÑ ÄÏÊ, äîçâîëÿº ÷àñò-
êîâî çáåðåãòè ôóíêö³þ éîãî ñô³íêòåðíîãî àïàðàòó,
ïîïåðåäèòè âèíèêíåííÿ ðåôëþêñ—õîëàíã³òó, çíèçè-
òè ðèçèê âèíèêíåííÿ êðîâîòå÷³ [6].

Ïåðåâàãàìè ì³í³³íâàçèâíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ ÕÏ
ââàæàþòü ìåíøó òðàâìàòè÷í³ñòü, ìåíøó ÷àñòîòó óñ-
êëàäíåíü. Çà ì³í³ìàëüíî¿ òðàâìè ÷åðåâíî¿ ñò³íêè
çìåíøóºòüñÿ ÷àñòîòà ëåãåíåâèõ óñêëàäíåíü, ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíîãî ïàðåçó êèøå÷íèêó, ìîæëèâà ðàííÿ àê-
òèâ³çàö³ÿ õâîðèõ, çàáåçïå÷óºòüñÿ âèùà ÿê³ñòü æèòòÿ
ïàö³ºíò³â òà, â³äïîâ³äíî, çìåíøóºòüñÿ òðèâàë³ñòü ¿õ
ë³êóâàííÿ ó ñòàö³îíàð³ [17, 18].

Çàñòîñóâàííÿ ì³í³³íâàçèâíèõ õ³ðóðã³÷íèõ âòðó-
÷àíü çàïîá³ãàº âèíèêíåííþ ðåñï³ðàòîðíîãî äèñ-
òðåñ—ñèíäðîìó, äàº çìîãó çíèçèòè ðèçèê çàñòîñóâàí-
íÿ àíåñòåç³îëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ, çóìîâëþº ïåâíó
àñåïòè÷í³ñòü ïåðåá³ãó ïàíêðåîíåêðîçó, çìåíøóº
â³ðîã³äí³ñòü òðàíñëîêàö³¿ ì³êðîîðãàí³çì³â ó çîí³ äåñò-
ðóêö³¿.
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Ïðîòå, ÿê â³äêðèò³, òàê ³ ì³í³³íâàçèâí³ åíäî-
ñêîï³÷í³ âòðó÷àííÿ ìàþòü ñâ³é ä³àïàçîí ìîæëèâîñ-
òåé, òîìó âèìàãàþòü äèôåðåíö³éîâàíîãî ï³äõîäó, îá-
ãðóíòóâàííÿ ïîêàçàíü ³ ïðîòèïîêàçàíü äî ¿õ çàñòîñó-
âàííÿ [19—21].

Â ë³òåðàòóð³ ³ñíóþòü ïîãëÿäè ùîäî îáìåæåíî¿ ðîë³
ì³í³³íâàçèâíèõ ìåòîä³â ó ë³êóâàíí³ ÕÏ. Äåÿê³ äîñë³ä-
íèêè ââàæàþòü ÷åðåçøê³ðíå çîâí³øíº äðåíóâàííÿ
ïàë³àòèâíèì âòðó÷àííÿì, ÿêå ìîæíà çàñòîñîâóâàòè
äëÿ ï³äãîòîâêè äî âèêîíàííÿ ïëàíîâî¿ îïåðàö³¿. Ó
çâ'ÿçêó ç öèì, ïèòàííÿ ïîäàëüøî¿ ðîçðîáêè, âäîñêî-
íàëåííÿ ³ âïðîâàäæåííÿ ì³í³³íâàçèâíèõ âòðó÷àíü äëÿ
ë³êóâàííÿ ÕÏ íàäçâè÷àéíî àêòóàëüí³.
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