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Áåçîàð — èíîðîäíîå òåëî, îáðàçóþùååñÿ â ïîëîñ-
òè æåëóäêà âñëåäñòâèå ïîïàäàíèÿ êîìïîíåíòîâ ïè-
ùè, êîòîðûå íå ïåðåâàðèâàþòñÿ, à, íàêàïëèâàÿñü,
ôîðìèðóþò èíîðîäíîå òåëî. Ó ÷åëîâåêà áåçîàðû âîç-
íèêàþò ðåäêî, â ìèðîâîé ëèòåðàòóðå äî 1991 ã. îïèñà-
íî îêîëî 400 íàáëþäåíèé [1—5].

Òðèõîáåçîàðû (ïèëîáåçîàðû) áûëè îïèñàíû
ðàíüøå äðóãèõ. Â îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå Â. Ì.
Ìûø (1912) âïåðâûå îïèñàë "âîëîñÿíóþ îïóõîëü"
ìàññîé 2800 ã. Òðèõîáåçîàð — ýòî ïëîòíî ñâàëÿâøèé-
ñÿ âîéëîêîïîäîáíûé êîìîê âîëîñ, èíîãäà øåðñòè, ñ
ïðèìåñüþ ñëèçè è ïèùè. Òðèõîáåçîàðû îáðàçóþòñÿ
ïðè ïîïàäàíèè â æåëóäîê âîëîñ, ÷àùå èõ âûÿâëÿþò ó
ëþäåé ñ íåóðàâíîâåøåííîé ïñèõèêîé, ÷àñòî ó æåí-
ùèí, êîòîðûå ñòðàäàþò íåïðåîäîëèìûì æåëàíèåì
êóñàòü âîëîñû, à òàêæå ó ëèö, ðàáîòàþùèõ ñ âîëîñîì.
Çàáîëåâàíèå íåðåäêî äèàãíîñòèðóþò ó äåòåé, áîëü-
íûõ øèçîôðåíèåé, ó êîòîðûõ íàáëþäàþò íàâÿç÷èâîå
âûäåðãèâàíèå âîëîñ íà ãîëîâå, áðîâåé è ðåñíèö —
òðèõîòèëëîìàíèþ [3, 5].

Ïðàêòè÷åñêèå õèðóðãè íåäîñòàòî÷íî çíàêîìû ñ
êëèíèêîé è äèàãíîñòèêîé ýòîãî çàáîëåâàíèÿ. Ìåæäó
òåì, áåçîàðû ÷àñòî ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé òÿæåëûõ è
îïàñíûõ äëÿ æèçíè îñëîæíåíèé. Îíè îáóñëîâëèâàþò
îáðàçîâàíèå ÿçâ æåëóäêà, æåëóäî÷íî—êèøå÷íîå êðî-
âîòå÷åíèå, ïåíåòðàöèþ, ïåðôîðàöèþ, íåêðîç ñòåíêè
æåëóäêà, îñòðóþ íåïðîõîäèìîñòü êèøå÷íèêà, àëëåð-
ãè÷åñêèé äåðìàòèò, àíåìèþ, êàõåêñèþ è äðóãèå îñ-
ëîæíåíèÿ [1—5]. Ïðåäñòàâëÿåì ñîáñòâåííîå êëèíè÷å-
ñêîå íàáëþäåíèå. 

Â õèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå Îáëàñòíîé êëèíè÷åñ-
êîé áîëüíèöû 02.11.09 ãîñïèòàëèçèðîâàíà ïàöèåíò-
êà Ï., 19 ëåò, ñ äèàãíîçîì: òðèõîáåçîàð æåëóäêà, îñò-
ðîå æåëóäî÷íî—êèøå÷íîå êðîâîòå÷åíèå II—III ñòåïå-

íè, ðåöèäèâíîå. Ñîñòîÿíèå òÿæåëîå, æàëîáû íà áîëü
â æèâîòå, ðâîòó â âèäå "êîôåéíîé ãóùè", ñëàáîñòü.

Èç àíàìíåçà: çàáîëåëà îêîëî 1,5 ìåñ íàçàä, ïåðèî-
äè÷åñêè îòìå÷àëà áîëü â æèâîòå; â ïîñëåäíèå 2 íåä
îáíàðóæèëà îïóõîëåïîäîáíîå îáðàçîâàíèå â áðþø-
íîé ïîëîñòè, â ñâÿçè ñ óõóäøåíèåì ñîñòîÿíèÿ îáðà-
òèëàñü çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ. Íàõîäèòñÿ íà ó÷å-
òå ó ïñèõèàòðà ïî ïîâîäó øèçîôðåíèè, èíâàëèä ²²
ãðóïïû ñ äåòñòâà. 

Áîëüíàÿ àñòåíè÷åñêîãî òåëîñëîæåíèÿ. Êîæà è âè-
äèìûå ñëèçèñòûå îáîëî÷êè áëåäíûå, òóðãîð è ýëàñ-
òè÷íîñòü ñíèæåíû. Àëîïåöèÿ îòñóòñòâóåò. Ïóëüñ 100 â
1 ìèí, ÀÄ 13,3/8,0 êÏà (100/60 ìì ðò. ñò.). Â ëåãêèõ è
ñåðäöå ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ íå âûÿâëåíû. Æè-
âîò àñèììåòðè÷íûé èç—çà îïóõîëåïîäîáíîãî îáðà-
çîâàíèÿ â âåðõíåé ïîëîâèíå æèâîòà, íå âçäóò, îãðà-
íè÷åííî ó÷àñòâóåò â äûõàíèè. Ïðè ïàëüïàöèè â âåðõ-
íèõ îòäåëàõ æèâîòà îáíàðóæåíî îïóõîëåïîäîáíîå
îáðàçîâàíèå áîëüøèõ ðàçìåðîâ, ïëîòíîå, ìàëîïî-
äâèæíîå, çàíèìàþùåå ïðàêòè÷åñêè âåñü âåðõíèé
ýòàæ áðþøíîé ïîëîñòè, óìåðåííî áîëåçíåííîå. Ïå-
÷åíü íå óâåëè÷åíà, ïî÷êè, ñåëåçåíêà íå ïàëüïèðóþò-
ñÿ. Ñòóë ðåãóëÿðíûé, â ïîñëåäíþþ íåäåëþ îòìå÷àëà
ïîÿâëåíèå ÷åðíîãî êàëà. Ìî÷åèñïóñêàíèå íå íàðóøå-
íî. Ïðè ïàëüöåâîì èññëåäîâàíèè ïðÿìîé êèøêè àì-
ïóëà çàïîëíåíà êàëîâûìè ìàññàìè îáû÷íîé îêðàñêè.

Ïî äàííûì ýçîôàãîãàñòðîäóîäåíîôèáðîñêîïèè
îáíàðóæåí ãèãàíòñêèé òðèõîáåçîàð æåëóäêà, çàíèìà-
þùèé ïðàêòè÷åñêè âåñü åãî îáúåì. Ïîïûòêè ýíäîñêî-
ïè÷åñêîãî óäàëåíèÿ òåõíè÷åñêè íåâîçìîæíû. 

Àíàëèç êðîâè: ýð. 2,5 × 1012 â 1 ë, Íb 57 ã/ë, ë. 14,5 ×
109 â 1 ë, ÑÎÝ 51 ìì/÷. Äðóãèå îáùåêëèíè÷åñêèå è áè-
îõèìè÷åñêèå àíàëèçû áåç ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíå-
íèé. 
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Ïîñëå êðàòêîâðåìåííîé ïðåäîïåðàöèîííîé ïîä-
ãîòîâêè áîëüíàÿ îïåðèðîâàíà: âåðõíÿÿ ñðåäèííàÿ ëà-
ïàðîòîìèÿ. Ãåìîñòàç. Â áðþøíîé ïîëîñòè âûïîòà
íåò. Â ðàíó ïðåäëåæèò æåëóäîê, ðåçêî óâåëè÷åííûé,
ñìåùåííûé êïåðåäè, ñòåíêà åãî ãèïåðòðîôèðîâàíà,
ãèãàíòñêèé òðèõîáåçîàð çàïîëíÿåò âåñü æåëóäîê. Â
áîëüøîì è ìàëîì ñàëüíèêå ìíîæåñòâî óâåëè÷åííûõ
ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ äèàìåòðîì äî 2 ñì ìÿãêîýëàñ-
òè÷åñêîé êîíñèñòåíöèè. Ïðîèçâåäåíà ïðîäîëüíàÿ ãà-
ñòðîòîìèÿ (äëèíà ðàçðåçà 10 ñì), ñ òåõíè÷åñêèìè
òðóäíîñòÿìè óäàëåí òðèõîáåçîàð ðàçìåðàìè 32 × 14
ñì â âèäå ñëåïêà âîëîñ, èìåþùèé ôîðìó æåëóäêà â
âèäå "âàëåíêà", çëîâîííûé. Íà ïåðåäíåé è çàäíåé
ñòåíêàõ òåëà æåëóäêà ìíîæåñòâî êðàòåðîîáðàçíûõ ÿç-
âåííûõ äåôåêòîâ äèàìåòðîì 1—2 ñì, õðÿùåâèäíîé
ïëîòíîñòè, íå êðîâîòî÷àò. Ïðèçíàêîâ îñòðîãî æåëó-
äî÷íî—êèøå÷íîãî êðîâîòå÷åíèÿ íåò. Ïðîèçâåäåíà
ðåçåêöèÿ 2/3 æåëóäêà ïî Áèëüðîò—I. Äèàãíîç: ãèãàíò-
ñêèé òðèõîáåçîàð æåëóäêà; ìíîæåñòâåííûå õðîíè÷å-
ñêèå ÿçâû æåëóäêà; àíåìèÿ ²²² ñòåïåíè. 

Çàêëþ÷åíèå ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ: â
ïðåïàðàòàõ êðàÿ õðîíè÷åñêèõ ÿçâ, â ñòåíêå æåëóäêà è
êðàÿõ ðåçåêöèè — äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, ïîë-
íîêðîâèå ñîñóäîâ.

Âî âðåìÿ è ïîñëå îïåðàöèè ïðîâîäèëè òðàíñôó-
çèþ ýðèòðîöèòíîé ìàññû è ïëàçìû. Ââåäåíû ðàñòâî-
ðû êðèñòàëëîèäîâ, òåðöåô, ìåòðîãèë, öåðóêàë, îìåç,

ïðîâåäåíû ñòèìóëÿöèÿ êèøå÷íèêà, èíôóçèîííàÿ òå-
ðàïèÿ, ðàííåå ýíòåðàëüíîå ïèòàíèå (áåðëàìèí). Òå-
÷åíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà áåç îñëîæíå-
íèé, ðàíà çàæèëà ïåðâè÷íûì íàòÿæåíèåì, øâû ñíÿòû
íà 8—å ñóòêè. Ïàöèåíòêà âûïèñàíà ïî âûçäîðîâëå-
íèè.

Òàêèì îáðàçîì, àíåìèÿ ó áîëüíûõ ïðè íàëè÷èè
áåçîàðà æåëóäêà, êàê ïðàâèëî, ñìåøàííîãî ãåíåçà
(àëèìåíòàðíûé ôàêòîð, Â12—, ôîëèåâîäåôèöèòíàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü. Íàèáîëåå ÷àñòûì îñëîæíåíèåì ÿâ-
ëÿþòñÿ õðîíè÷åñêèå ÿçâû æåëóäêà. Îïåðàöèÿ âûáîðà
— ðåçåêöèÿ æåëóäêà.
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