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ÐÅÔÅÐÀÒ
Îáîáùåí îïûò âûïîëíåíèÿ îïåðàöèè áèëèîïàíêðåàòè÷åñêîãî
øóíòèðîâàíèÿ (ÁÏØ) â ìîäèôèêàöèè Hess — Marceau ïî ïîâî-
äó îæèðåíèÿ ó 237 ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò 16 äî 63 ëåò, èíäåêñ
ìàññû òåëà (ÈÌÒ) â ñðåäíåì (47,3 ± 7,0) êã/ì2.. Óñòàíîâëåíî, ÷òî
îïåðàöèÿ ÿâëÿåòñÿ âûñîêîýôôåêòèâíûì è äîñòàòî÷íî áåçî-
ïàñíûì ìåòîäîì õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ òÿæåëûõ ôîðì îæè-
ðåíèÿ, îáåñïå÷èâàþùèì çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå èçáûòî÷-
íîé ìàññû òåëà (ÌÒ) è ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå ñîïóòñòâóþùèõ
îæèðåíèþ çàáîëåâàíèé. Îíà ïîêàçàíà â êà÷åñòâå ìåòîäà âûáî-
ðà ïðè ñîïóòñòâóþùåé àòåðîãåííîé äèñëèïèäåìèè è ó áîëü-
íûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì ²² òèïà.
ÊÊëëþþ÷÷ååââûûåå  ññëëîîââàà::  îæèðåíèå; áàðèàòðè÷åñêàÿ õèðóðãèÿ; áèëèî-
ïàíêðåàòè÷åñêîå øóíòèðîâàíèå; îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû.

SUMMARY
The experience of performance of biliopancreatic shunting opera-
tion in a Hess—Marceau modification, performed for obesity in 237
patients, owing 16 — 63 years old and body mass index (BMI) at
average (47.3 ± 7.0) kg/m2, was summarized. There was established,
that the operation constitutes a highly effective and sufficiently
secure method of surgical treatment of severe forms of obesity,
guaranteeing reduction of the body mass extras and effective treat-
ment of accompanied to obesity diseases as well. It is indicated as
a method of choice in accompanied atherogenic dyslipidemia and
in patients, suffering diabetes mellitus type ²².
ÊÊeeyy  wwoorrddss:: îbesity; bariatric surgery; biliopancreatic shunting;
remote results.

Îæèðåíèå — îäíî èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðà-
íåííûõ â ìèðå õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, ñ êîòîðûì
íàïðÿìóþ ñâÿçàíî âîçíèêíîâåíèå çàáîëåâàíèé ñåð-
äå÷íî—ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðó-
øåíèé, ñèíäðîìà îáñòðóêòèâíîãî àïíîý âî ñíå, ïî-
âûøåíèå ÷àñòîòû çàáîëåâàíèé, ïàòîëîãèè îïîðíî—
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, áåñïëîäèÿ. Â ÑØÀ îæèðåíèå
ðàññìàòðèâàþò êàê îäíó èç âåäóùèõ ïîòåíöèàëüíî
óñòðàíèìûõ ïðè÷èí ñìåðòíîñòè [1]. Òåðàïèÿ îæèðå-
íèÿ ñëîæíà, åå ýôôåêòèâíîñòü ñåãîäíÿ äîâîëüíî íèç-
êà [2]. Ïðè ìîðáèäíîì îæèðåíèè (ÈÌÒ 40 êã/ì2 è áî-
ëåå) óñïåøíûé ðåçóëüòàò êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè â
ñðîêè äî 5 ëåò íàáëþäàþò ó 2 — 5% áîëüíûõ.

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ âî âñåì ìèðå øèðîêî
ïðèìåíÿþò õèðóðãè÷åñêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ îæèðå-
íèÿ. Â ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàíàõ áàðèàòðè÷åñ-
êàÿ õèðóðãèÿ (õèðóðãèÿ îæèðåíèÿ) ñòàíîâèòñÿ ëèäè-
ðóþùèì íàïðàâëåíèåì, î÷åâèäíà òåíäåíöèÿ ê óâåëè-
÷åíèþ êàê ÷àñòîòû âûïîëíåíèÿ îïåðàöèé, òàê è ÷èñ-
ëà ñòðàí, â êîòîðûõ áàðèàòðè÷åñêàÿ õèðóðãèÿ ïîëó-
÷àåò âñå áîëåå øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå. Îñíîâíàÿ
çàäà÷à õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ — ïîñðåäñòâîì çíà-
÷èòåëüíîãî óìåíüøåíèÿ ÌÒ âîçäåéñòâîâàòü íà òå÷å-
íèå îáóñëîâëåííûõ îæèðåíèåì çàáîëåâàíèé, óëó÷-
øèòü êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ, èçáåæàòü ïðåæäå-
âðåìåííîé ñìåðòè.

Õèðóðãèÿ îæèðåíèÿ ñôîðìèðîâàëàñü êàê îòäåëü-
íîå íàïðàâëåíèå â 50—õ ãîäàõ ÕÕ âåêà. Ïðåäëîæåíû
ìíîãî÷èñëåííûå ìåòîäû áàðèàòðè÷åñêèõ âìåøà-
òåëüñòâ. Ðåñòðèêòèâíûå îïåðàöèè è ìèíèèíâàçèâ-
íûå ìåòîäû îòëè÷àþòñÿ îòíîñèòåëüíîé áåçîïàñíîñ-
òüþ è ïðîñòîòîé âûïîëíåíèÿ, õîðîøî ïåðåíîñÿòñÿ
áîëüíûìè, îäíàêî ïðè òÿæåëûõ ôîðìàõ îæèðåíèÿ,
îñîáåííî ñâåðõîæèðåíèè, èõ ýôôåêòèâíîñòü íåäî-
ñòàòî÷íà. Êîìáèíèðîâàííûå îïåðàöèè õàðàêòåðèçó-
þòñÿ áîëüøåé ñëîæíîñòüþ è ðèñêîì âîçíèêíîâåíèÿ
íåæåëàòåëüíûõ ïîñëåäñòâèé îïåðàöèè, îäíàêî îíè
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îáåñïå÷èâàþò áîëåå âûðàæåííûé è ñòàáèëüíûé äîë-
ãîñðî÷íûé ðåçóëüòàò, à òàêæå ýôôåêòèâíî âëèÿþò íà
òå÷åíèå ñîïóòñòâóþùèõ îæèðåíèþ çàáîëåâàíèé è
ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé [3, 4].

Âûáîð õèðóðãè÷åñêîé òàêòèêè çàâèñèò êàê îò òÿ-
æåñòè îæèðåíèÿ, íàëè÷èÿ ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâà-
íèé è ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé, òàê è ïñèõîëîãè-
÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïàöèåíòà, òèïà íàðóøåíèÿ ïè-
ùåâîãî ïîâåäåíèÿ, ãîòîâíîñòè ïàöèåíòà ê ëå÷åíèþ è
èçìåíåíèþ îáðàçà æèçíè.

ÁÏØ — íàèáîëåå ñëîæíàÿ êîìáèíèðîâàííàÿ îïå-
ðàöèÿ, â êîòîðîé ñî÷åòàþòñÿ ðåñòðèêòèâíûé è øóí-
òèðóþùèé êîìïîíåíòû. Îïåðàöèÿ ïðåäëîæåíà è
âïåðâûå âûïîëíåíà N. Scopinaro (Èòàëèÿ) â 1976 ã.
Ïåðâûå îïåðàöèè âûïîëíÿëè ïî ìåòîäèêå "half—half
stomach" — ñ äèñòàëüíîé ðåçåêöèåé 1/2 æåëóäêà. Ïðè
ýòîì äëèíà àëèìåíòàðíîé è áèëèîïàíêðåàòè÷åñêîé
ïåòåëü êèøêè áûëà îäèíàêîâà. Èç—çà íåóäîâëåòâî-
ðåííîñòè ðåçóëüòàòàìè îïåðàöèè â 1984 ã. 
N. Scopinaro ðàçðàáîòàë ìîäèôèêàöèþ ÁÏØ — "ad
hoc stomach" biliopancreatic diversion (AHS BPD) [5].
Âûïîëíÿëè ñóáòîòàëüíóþ ðåçåêöèþ æåëóäêà (îáúåì
êóëüòè æåëóäêà ñîñòàâëÿë îò 200 äî 500 ìë), òîíêóþ
êèøêó ïåðåñåêàëè íà ðàññòîÿíèè 250 ñì, ôîðìèðîâà-
ëè ýíòåðîýíòåðîàíàñòîìîç íà ðàññòîÿíèè 50 ñì îò
èëåîöåêàëüíîãî êëàïàíà. Ïðè ýòîì äëèíà îáùåé ïåò-
ëè ñîñòàâëÿëà 50 ñì, àëèìåíàòðíîé — 200 ñì (ðèñ. 1). 

ÌÒ ïîñëå îïåðàöèè â ýòîé ìîäèôèêàöèè óìåíü-
øàëàñü áûñòðåå, ÷åì ïîñëå ïðèìåíåíèÿ îðèãèíàëü-
íîé "half—half stomach" ìåòîäèêè, îäíàêî ÷àùå âîç-
íèêàëà èçáûòî÷íàÿ ìàëüàáñîðáöèÿ æèçíåííî âàæ-
íûõ íóòðèåíòîâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì 1,7 % ïàöèåíòîâ îïå-
ðèðîâàëè ïîâòîðíî â öåëÿõ ïåðåíîñà ìåæêèøå÷íîãî
àíàñòîìîçà è óäëèíåíèÿ îáùåé ïåòëè êèøêè. Ó 6,2%

ïàöèåíòîâ â ïåðâûå 2 ãîäà ïîñëå îïåðàöèè îáðàçîâà-
ëèñü ïåïòè÷åñêèå ÿçâû æåëóäêà è ãàñòðîýíòåðîàíàñ-
òîìîçà, êîòîðûå â 94% íàáëþäåíèé õîðîøî ïîääàâà-
ëèñü êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè. 

Â 1988 ã. D.S. Hess è D.W. Hess (ÑØÀ) âíåäðèëè â
êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó íîâóþ ìîäèôèêàöèþ ÁÏØ,
ïîëó÷èâøóþ íàçâàíèå "Biliopancreatic Diversion with
Duodenal Switch" (BPD/DS) [6]. Ïåðâûå ðåçóëüòàòû
îïåðàöèè îïóáëèêîâàíû â 1993 ã. P. Marceau è ñîàâòî-
ðàìè (Êàíàäà) [7]. Ìåòîäèêà BPD/DS, â îòëè÷èå îò
êëàññè÷åñêîé îïåðàöèè N. Scopinaro, ïðåäóñìàòðèâà-
ëà ïðîäîëüíóþ ðåçåêöèþ æåëóäêà ñ ñîõðàíåíèåì
ïðèâðàòíèêà, ïîäâçäîøíóþ êèøêó àíàñòîìîçèðîâà-
ëè íå ñ æåëóäêîì, à ñ íà÷àëüíûì îòäåëîì äâåíàäöàòè-
ïåðñòíîé êèøêè (ÄÏÊ), êîòîðóþ ïåðåñåêàëè íà 3 — 4
ñì íèæå ïðèâðàòíèêà. Äëèíó êèøêè, ó÷àñòâóþùåé â
ïàññàæå ïèùè, îïðåäåëÿëè èç ðàñ÷åòà 40% âñåé äëè-
íû òîíêîé êèøêè, èç íèõ 10% — ñîñòàâëÿëà îáùàÿ
ïåòëÿ, 30% — àëèìåíòàðíàÿ (ðèñ. 2).

Ïðåèìóùåñòâàìè ýòîé îïåðàöèè àâòîðû ñ÷èòàëè
ñîõðàíåíèå ïðèâðàòíèêà è, âñëåäñòâèå ýòîãî, óìåíü-
øåíèå âåðîÿòíîñòè âîçíèêíîâåíèÿ äåìïèíã—ñèíä-
ðîìà è ïåïòè÷åñêèõ ÿçâ â çîíå äóîäåíîèëåîàíàñòîìî-
çà, ÷åìó òàêæå ñïîñîáñòâîâàëî çíà÷èòåëüíîå óìåíü-
øåíèå êîëè÷åñòâà ïàðèåòàëüíûõ êëåòîê ïðè ïðî-
äîëüíîé ðåçåêöèè æåëóäêà. Óìåíüøåíèå ÷àñòîòû àíå-
ìèè è ãèïîêàëüöèåìèè óáóñëîâëåíî ñîõðàíåíèåì íå-
áîëüøîãî îòðåçêà ÄÏÊ, ó÷àñòâóþùåãî â ïàññàæå ïè-
ùè. 

Â ïîñëåäóþùåì ïðåäëîæåíû íåñêîëüêî ìîäèôè-
êàöèé ïèëîðîñîõðàíÿþùåãî ÁÏØ, ðàçëè÷àþùèåñÿ
ñîîòíîøåíèåì äëèíû àëèìåíòàðíîé, áèëèîïàíêðåà-
òè÷åñêîé è îáùåé ïåòåëü òîíêîé êèøêè. Â ìèðîâîé
ëèòåðàòóðå èõ îáúåäèíÿþò òåðìèíîì BPD/DS.

Рис. 1. Операция AHS BPD по N. Scopinaro. Рис. 2. БПШ в модификации Hess — Marceau.
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Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ îïåðàöèè ÁÏØ â ìîäèôèêà-
öèè Hess—Marceau (BPD/DS) äàåò îñíîâàíèå ðàññìà-
òðèâàòü ýòó îïåðàöèþ êàê ïåðñïåêòèâíóþ äëÿ áîëåå
øèðîêîãî ïðèìåíåíèÿ ñ ó÷åòîì ïðåäñêàçóåìîñòè
óìåíüøåíèÿ ÌÒ è äîñòàòî÷íîé áåçîïàñíîñòè. Íåñìî-
òðÿ íà âûðàæåííîå âîçäåéñòâèå íà ëèïèäíûé è óãëå-
âîäíûé îáìåí [8], ýòó îïåðàöèþ âûïîëíÿþò â ìèðå
ñðàâíèòåëüíî íå÷àñòî, âîçìîæíî, èç—çà ïåðåîöåíêè
ïîòåíöèàëüíîé îïàñíîñòè êàê õèðóðãè÷åñêèõ îñëîæ-
íåíèé, òàê è ïîáî÷íûõ ìåòàáîëè÷åñêèõ ýôôåêòîâ,
îáóñëîâëåííûõ ìàëüàáñîðáöèåé. Âåäóùèå ñïåöèàëè-
ñòû ïî õèðóðãèè îæèðåíèÿ óêàçûâàþò íà íåîáõîäè-
ìîñòü ïðîâåäåíèÿ äàëüíåéøèõ ìíîãîöåíòðîâûõ èñ-
ñëåäîâàíèé äëÿ èçó÷åíèÿ êàê ìåõàíèçìîâ âëèÿíèÿ
îïåðàöèè ÁÏØ íà îæèðåíèå è òå÷åíèå ñîïóòñòâóþ-
ùèõ ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé, òàê è åå ðåçóëüòàòîâ
â ïëàíå óìåíüøåíèÿ ÌÒ è âûðàæåííîñòè ìåòàáîëè-
÷åñêèõ ýôôåêòîâ.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
Ñ 2003 ïî 2010 ã. â Öåíòðå îïåðàöèÿ ÁÏØ â ìîäè-

ôèêàöèè Hess—Marceau âûïîëíåíà ó 237 ïàöèåíòîâ â
âîçðàñòå îò 16 äî 63 ëåò, â ñðåäíåì (37,5 ± 9,1) ãîäà.
ÌÒ ïàöèåíòîâ ñîñòàâëÿëà â ñðåäíåì (135,3 ± 23,7) êã,
ÈÌÒ — (47,3 ± 7,0) êã/ì2. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ âûÿâëåíû
ðàçëè÷íûå, ñâÿçàííûå ñ îæèðåíèåì, à òàêæå ñåðüåç-
íûå ñîöèàëüíûå è ïñèõîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû âñëåä-
ñòâèå èçáûòî÷íîé ÌÒ. 

Ïîêàçàíèÿìè ê îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ áîëüíûõ
áûëè:

— ÈÌÒ 40 êã/ì2 è áîëåå;
— ÈÌÒ 35 êã/ì2 è áîëåå ïðè íàëè÷èè òÿæåëûõ ñî-

ïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé (ñàõàðíûé äèàáåò II òèïà,
àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, ñèíäðîì àïíîý âî ñíå);

— íåýôôåêòèâíîñòü ïðîâåäåííûõ êîíñåðâàòèâ-
íûõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà óìåíüøåíèå ÌÒ.

Îïåðàöèþ âûïîëíÿëè ïîä êîìáèíèðîâàííûì ýí-
äîòðàõåàëüíûì íàðêîçîì ñ ïðîäëåííîé ýïèäóðàëü-
íîé àíåñòåçèåé, ñ èñïîëüçîâàíèåì óëüòðàçâóêîâîãî
ñêàëüïåëÿ è îäíîðàçîâûõ ëèíåéíûõ ñøèâàþùèõ àï-
ïàðàòîâ. Âñåì áîëüíûì ïðîâåäåíû ïåðèîïåðàöèîí-
íàÿ àíòèáèîòèêîïðîôèëàêòèêà, ïðåâåíòèâíàÿ àíòè-
êîàãóëÿíòíàÿ è àíòèñåêðåòîðíàÿ òåðàïèÿ.

Ïîä îáùåé àíåñòåçèåé âûïîëíÿëè ïðîäîëüíóþ
ðåçåêöèþ æåëóäêà (óäàëåíèå åãî áîëüøîé êðèâèçíû)
â öåëÿõ óìåíüøåíèÿ îáúåìà ïîòðåáëÿåìîé ïèùè —
ðåñòðèêòèâíûé ýòàï. Èçìåðÿëè äëèíó òîíêîé êèøêè.
Ïîñëå ïåðåñå÷åíèÿ òîíêóþ êèøêó ðàçäåëÿëè íà òðè
ïåòëè — øóíòèðóþùèé ýòàï: àëèìåíòàðíóþ, êîòîðóþ
àíàñòîìîçèðîâàëè ñ ïðîêñèìàëüíîé ÷àñòüþ ïåðåñå-
÷åííîé ÄÏÊ; îáùóþ, ñîñòàâëÿþùóþ ñ àëèìåíòàðíîé
40% âñåé äëèíû òîíêîé êèøêè; è áèëèîïàíêðåàòè÷å-
ñêóþ, êîòîðóþ àíàñòîìîçèðîâàëè ñ ïîäâçäîøíîé
êèøêîé. Â ðåçóëüòàòå ïîäîáíîé ðåêîíñòðóêöèè ïî
àëèìåíòàðíîé ïåòëå îñóùåñòâëÿåòñÿ òðàíçèò ïèùè

èç æåëóäêà, áèëèîïàíêðåàòè÷åñêàÿ ïåòëÿ ñëóæèò äëÿ
îòâåäåíèÿ æåë÷è è ñåêðåòà ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû â
òåðìèíàëüíûé îòäåë ïîäâçäîøíîé êèøêè, â îáùóþ
ïåòëþ, ãäå ïèùåâîé êîìîê èç àëèìåíòàðíîé ïåòëè
ñìåøèâàåòñÿ ñ îñíîâíûìè ïèùåâàðèòåëüíûìè ñîêà-
ìè, ïîñòóïàþùèìè ÷åðåç áèëèîïàíêðåàòè÷åñêóþ
ïåòëþ. Â îáùåé ïåòëå ïðîèñõîäÿò ýìóëüãèðîâàíèå è
àáñîðáöèÿ æèðîâ è ñëîæíûõ óãëåâîäîâ. 

Íà ôîíå ïðîäëåííîé ýïèäóðàëüíîé àíåñòåçèè ïà-
öèåíòû íà÷èíàëè àêòèâèçèðîâàòüñÿ ÷åðåç 4 — 5 ÷ ïî-
ñëå îïåðàöèè. Âûïèñûâàëè èõ íà 7 — 9—å ñóòêè. 

Âñåì ïàöèåíòàì ïîñëå îïåðàöèè ïîæèçíåííî íà-
çíà÷àëè çàìåñòèòåëüíóþ òåðàïèþ, âêëþ÷àþùóþ ïî-
ëèâèòàìèííûå ïðåïàðàòû, æèðîðàñòâîðèìûå âèòà-
ìèíû (ÀÅâèò), êàëüöèé D3, ïî ïîêàçàíèÿì — ïðåïà-
ðàòû æåëåçà. 

Ïîñëå îïåðàöèè ïàöèåíòîâ îáñëåäîâàëè ÷åðåç 3,
6, 9, 12, 18, 24 ìåñ, äàëåå — åæåãîäíî. Îáñëåäîâàíèå
âêëþ÷àëî îïðåäåëåíèå ïðîöåíòà óìåíüøåíèÿ èçáû-
òî÷íîé ÌÒ, ïðîöåíòà óìåíüøåíèÿ èçáûòî÷íîãî ÈÌÒ,
îáùåêëèíè÷åñêèå è áèîõèìè÷åñêèå àíàëèçû êðîâè,
à òàêæå àíêåòèðîâàíèå ïàöèåíòîâ äëÿ îïðåäåëåíèÿ
ñòåïåíè âëèÿíèÿ ïîñëåäñòâèé îïåðàöèè íà êà÷åñòâî
èõ æèçíè.

Îñíîâíûì êðèòåðèåì ýôôåêòèâíîñòè îïåðàöèè
ñ÷èòàþò ïðîöåíò óìåíüøåíèÿ èçáûòî÷íîé ÌÒ
(%EWL) — (óìåíüøåíèå ÌÒ ïîñëå îïåðàöèè / èñõîä-
íàÿ èçáûòî÷íàÿ ÌÒ) × 100. Îäíàêî ýòîò êðèòåðèé íå
âñåãäà òî÷íî îòðàæàåò äèíàìèêó óìåíüøåíèÿ ÌÒ, ïî-
ñêîëüêó ïðè îïðåäåëåíèè èçáûòî÷íîé ÌÒ èñïîëüçó-
þò ïîíÿòèå "èäåàëüíîé ÌÒ", îïðåäåëÿåìîé ïî øêàëå
Metropolitan Life Insurance Company (1983), à ýòî, êàê
ïðàâèëî, óñëîâíûé ïîêàçàòåëü. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
Ìåæäóíàðîäíàÿ ôåäåðàöèÿ õèðóðãèè îæèðåíèÿ
(IFSO) ðåêîìåíäóåò áîëåå òî÷íûé êðèòåðèé — ïðî-
öåíò óìåíüøåíèÿ èçáûòî÷íîãî ÈÌÒ (%EBMIL) —
(óìåíüøåíèå ÈÌÒ ïîñëå îïåðàöèè / èñõîäíûé èçáû-
òî÷íûé ÈÌÒ) × 100.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 
Èíòðàîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé íå áûëî, âñå ïà-

öèåíòû æèâû. Õàðàêòåðèñòèêà ïîñëåîïåðàöèîííûõ
îñëîæíåíèé ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå. Ðàííèìè ñ÷è-
òàëè îñëîæíåíèÿ, âîçíèêøèå â ñðîêè äî 30 ñóò, ïîçä-
íèìè — ïîçæå ÷åì ÷åðåç 30 ñóò ïîñëå îïåðàöèè. 

ÌÒ óìåíüøèëàñü ó âñåõ ïàöèåíòîâ. Ïî ïîêàçàòåëþ
óìåíüøåíèÿ èçáûòî÷íîé ÌÒ â ñðîêè íàáëþäåíèÿ äî
6 ëåò ðåçóëüòàòû áûëè ñîïîñòàâèìû ñ òàêîâûìè, ïî-
ëó÷åííûìè àâòîðàìè ìåòîäèêè (ðèñ. 3).

Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû îïåðàöèè ó 155
ïàöèåíòîâ â ñðîêè íàáëþäåíèÿ áîëåå 2 ëåò. Ìàêñè-
ìàëüíîå óìåíüøåíèå èçáûòî÷íîé ÌÒ ó áîëüøèíñòâà
áîëüíûõ îòìå÷åíî ÷åðåç 2 ãîäà ïîñëå îïåðàöèè. Ó íå-
êîòîðûõ èç íèõ îíî ïðåâûøàëî 100%, ÷òî íå ÿâëÿåò-
ñÿ ÷ðåçìåðíîé óòðàòîé ÌÒ, ïîñêîëüêó 100% EBMIL
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ñâèäåòåëüñòâóåò î äîñòèæåíèè ÈÌÒ 25 êã/ì2, òî åñòü
âåðõíåé ãðàíèöû íîðìû.

Îäíàêî â îòäàëåííûå ñðîêè íàáëþäåíèÿ îòìå÷à-
ëè íåêîòîðîå óìåíüøåíèå ñðåäíèõ çíà÷åíèé äîñòèã-
íóòûõ ïîêàçàòåëåé. Ìîæíî ëè ñ÷èòàòü ïîäîáíîå ñíè-
æåíèå %EWL òåíäåíöèåé ê ðåöèäèâó îæèðåíèÿ?

Äëÿ áîëåå äåòàëüíîãî àíàëèçà îòäàëåííûõ ðåçóëü-
òàòîâ ïîêàçàòåëü %EWL îïðåäåëÿëè â òðåõ ãðóïïàõ ïà-
öèåíòîâ: ãðóïïû À — ñ èñõîäíûì ÈÌÒ 35 — 39,9 êã/ì2

(n = 16), ãðóïïû Â — ñ ÈÌÒ 40,0 — 49,9 êã/ì2 (n = 88),
ãðóïïû Ñ — ñ ÈÌÒ 50 êã/ì2 è áîëåå (n = 51). Ðåçóëüòà-
òû ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 4.

Íàèáîëüøåå óìåíüøåíèå ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ %
EWL óñòàíîâëåíî ó ïàöèåíòîâ ãðóïï À è Â, â ñðîêè íà-
áëþäåíèÿ äî 2 ëåò ïîñëå îïåðàöèè ó íèõ îòìå÷åíû
íàèáîëüøèå çíà÷åíèÿ % EWL — áîëåå 80%. Â ãðóïïå Ñ
óìåíüøåíèå ñðåäíèõ çíà÷åíèé % EWL ìåíåå âûðàæå-
íî. Òî åñòü, ñóùåñòâóåò îáðàòíàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó

èñõîäíûì ÈÌÒ ïàöèåíòà è ñòåïåíüþ óìåíüøåíèÿ èç-
áûòî÷íîé ÌÒ.

Ïðîàíàëèçèðîâàíà ñòåïåíü óìåíüøåíèÿ % EWL.
Âñåãî óìåíüøåíèå % EWL â ñðîêè íàáëþäåíèÿ îò 2 äî
5 ëåò ïîñëå îïåðàöèè âûÿâëåíî ó 99 (63,9%) èç 155 ïà-
öèåíòîâ. Ó 42 (27,1%) ïàöèåíòîâ îòìå÷åíî óâåëè÷å-
íèå èçáûòî÷íîé ÌÒ ìåíåå ÷åì íà 10%, % EWL ñîñòà-
âèë 1,0 — 9,8%, â ñðåäíåì (5,4 ± 2,6)%. Óâåëè÷åíèå èç-
áûòî÷íîé ÌÒ íà 10 — 20 % çàðåãèñòðèðîâàíî ó 38
(24,5%) ïàöèåíòîâ, % EWL ñîñòàâèë 10 — 19,1%, â ñðåä-
íåì (14,5 ± 2,7)%. Ó 19 (12,3%) ïàöèåíòîâ îòìå÷åíî
óâåëè÷åíèå èçáûòî÷íîé ÌÒ íà 20% è áîëåå, % EWL ñî-
ñòàâèë 20,5 — 48,7%, â ñðåäíåì (28,6 ± 7,1)%.

Àíàëèçèðîâàëè òàêæå ÷àñòîòó è ñòåïåíü óâåëè÷å-
íèÿ èçáûòî÷íîé ÌÒ â çàâèñèìîñòè îò èñõîäíîãî
ÈÌÒ. Â ãðóïïå À óâåëè÷åíèå èçáûòî÷íîé ÌÒ çàðåãèñ-
òðèðîâàíî ó 12 (75%) ïàöèåíòîâ, %EWL ñîñòàâèë 5 —
38,7%, â ñðåäíåì (13,8 ± 10,5)%; â ãðóïïå Â — ó 60
(68,2%) ïàöèåíòîâ, %EWL ñîñòàâèë 1,5 — 48,7%, â ñðåä-
íåì (13,3 ± 9,1)%; â ãðóïïå Ñ — ó 27 (52,9%) ïàöèåíòîâ,
%EWL ñîñòàâèë 1 — 33,8%, â ñðåäíåì (13,2 ± 9,8)%. 

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ %EWL â òðåõ ãðóïïàõ ïðàêòè÷å-
ñêè íå ðàçëè÷àëèñü, îäíàêî, ÷àñòîòà óâåëè÷åíèÿ èç-
áûòî÷íîé ÌÒ âîçðîñëà ñ 52,9% — â ãðóïïå Ñ äî 75% —
â ãðóïïå À. Îçíà÷àåò ëè ýòî, ÷òî ïðè èñõîäíî ìåíü-
øåé òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ èìååòñÿ áîëüøàÿ
ñêëîííîñòü ê  ðåöèäèâó îæèðåíèÿ?

Îïðåäåëåíû çíà÷åíèÿ ìàêñèìàëüíîãî çà âåñü ïå-
ðèîä íàáëþäåíèÿ è îêîí÷àòåëüíîãî ïðîöåíòà óìåíü-
øåíèÿ èçáûòî÷íîé ÌÒ (%EWLmax è %EWLfin) ó ïàöèåí-
òîâ ïðè çàðåãèñòðèðîâàííîì óâåëè÷åíèè èçáûòî÷-
íîé ÌÒ â ãðóïïàõ.

Â ãðóïïå À %EWLmax ñîñòàâèë îò 77,3 äî 120%, â
ñðåäíåì (96,0 ± 13,4)%, %EWLfin — îò 47,4 äî 101,5%, â
ñðåäíåì (83 ± 16)%. 

Рис. 3. Процент уменьшения избыточной МТ (% EWL) 

и избыточного ИМТ (% EBMIL).

Рис. 4. Процент уменьшения избыточной МТ (% EWL) 

в зависимости от исходного ИМТ.

ÐÐààííííèèåå  èè  ïïîîççääííèèåå  ïïîîññëëååîîïïååððààööèèîîííííûûåå  îîññëëîîææííååííèèÿÿ   

×èñëî  
íàáëþäåíèé  Îñëîæíåíèå  

àáñ. % 

Ðàííèå  13 5,5 
Íåñîñòîÿòåëüíîñòü øâîâ êóëüòè ÄÏÊ  1 0,4 
Íåñîñòîÿòåëüíîñòü øâîâ æåëóäêà  1 0,4 
Àíàñòîìîçèò â çîíå 
äóîäåíîèëåîàíàñòîìîçà  

1 0,4 

Ñèíäðîì ðàáäîìèîëèçà  
ñ ôîðìèðîâàíèåì îñòðîé 
ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè  

2 0,8 

Âíóòðèáðþøíîå êðîâîòå÷åíèå,  
ðåâèçèÿ 

1 0,4 

Î÷àãîâûé ïàíêðåîíåêðîç  1 0,4 
Íàãíîåíèå ðàíû  6 2,5 
Ïîçäíèå  37 15,6 
Ñïàå÷íàÿ íåïðîõîäèìîñòü êèøå÷íèêà  8 3,4 
Ïîñëåîïåðàöèîííàÿ ãðûæà áðþøíîé 
ñòåíêè 

29 12,2 
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Â ãðóïïå Â %EWLmax — îò 56,1 äî 122%, â ñðåäíåì
(84,7 ± 15,3)%; %EWLfin — îò 31,2 äî 105%, â ñðåäíåì
(73,6 ± 16)%

Â ãðóïïå Ñ %EWLmax — îò 46,4 äî 101,7%, â ñðåäíåì
(73,6 ± 14,8)%; %EWLfin — îò 34,6 äî 93,3%, â ñðåäíåì
(64,1 ± 15,5)%.

Íàèáîëüøèå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ %EWLmax îòìå-
÷åíû â ãðóïïàõ À è Â, íî ñðåäíåå çíà÷åíèå %EWLfin â
ãðóïïå À ïðèáëèæàëîñü ê ñðåäíåìó %EWLmax â ãðóïïå
Â, à %EWLfin â ãðóïïå Â — ê %EWLmax â ãðóïïå Ñ.

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ %EWLmax óâåëè÷èâàëèñü îò
ãðóïïû Ñ ê ãðóïïå À. Ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ ãðóïïû
À %EWLmax ïðåâûøàë 100%. Òàêèì îáðàçîì, íàèáîëü-
øàÿ ñòåïåíü óâåëè÷åíèÿ èçáûòî÷íîé ÌÒ â ãðóïïå ïà-
öèåíòîâ ïðè ÈÌÒ ìåíåå 40 êã/ì2 â îòäàëåííîì ïåðè-
îäå ñâÿçàíà ñ ìàêñèìàëüíûì ïðîöåíòîì óìåíüøåíèÿ
èçáûòî÷íîé ÌÒ â ñðîêè äî 2 ëåò ïîñëå îïåðàöèè.  

Óâåëè÷åíèå ÌÒ â îòäàëåííûå ñðîêè ïîñëå îïåðà-
öèè ìû ðàñöåíèâàåì íå êàê ðåöèäèâ îæèðåíèÿ, à êàê
êîððåêöèþ ÌÒ ïîñëå åå çíà÷èòåëüíîãî ïåðâîíà÷àëü-
íîãî óìåíüøåíèÿ. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò çíà÷åíèå
îêîí÷àòåëüíîãî %EWL, êîòîðîå ó áîëüøèíñòâà ïàöè-
åíòîâ ñîîòâåòñòâóåò îòëè÷íûì è õîðîøèì ðåçóëüòà-
òàì (ïî êëàññèôèêàöèè R. Reinhold [9]). Ïîñêîëüêó
ïðåäïîëàãàåòñÿ îáðàòíàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó èñõîä-
íûì ÈÌÒ ïàöèåíòà è ñòåïåíüþ óìåíüøåíèÿ èçáû-
òî÷íîé ÌÒ, ìîæíî îæèäàòü ìàêñèìàëüíîé êîððåêöèè
ÌÒ â îòäàëåííîì ïåðèîäå ó ïàöèåíòîâ ïðè ÈÌÒ ìå-
íåå 40 êã/ì2 è ìèíèìàëüíîãî óâåëè÷åíèÿ ÌÒ — ïðè
ñâåðõîæèðåíèè, ÷òî ïîäòâåðæäàþò ïîëó÷åííûå íàìè
ðåçóëüòàòû. Ïðè ýòîì âîññòàíîâëåíèå èçáûòî÷íîé
ÌÒ áîëåå ÷åì íà 20% îòìå÷åíî ëèøü ó 12,3% èç âñåõ
ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ çàðåãèñòðèðîâàíî óìåíüøåíèå
%EWL. Ó 56 (36,1%) ïàöèåíòîâ ÌÒ â îòäàëåííîì ïåðè-
îäå íå óâåëè÷èâàëàñü.

Â óêàçàííûå ñðîêè ïîñëå îïåðàöèè íå îòìå÷àëè
êëèíè÷åñêè çíà÷èìîé áåëêîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè,
àíåìèè è äåôèöèòà êàëüöèÿ. 

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ óñòàíîâëåíû ïîëîæèòåëüíûå
ñäâèãè ëèïèäíîãî îáìåíà. Ïðè ýòîì óæå ÷åðåç 1,5 ãî-
äà ïîñëå îïåðàöèè êîýôôèöèåíò àòåðîãåííîñòè íå
ïðåâûøàë íîðìó (3,0 è ìåíåå). Ïðè èñõîäíîé ãèïåð-
õîëåñòåðèíåìèè ïîñëå îïåðàöèè óðîâåíü õîëåñòåðè-
íà íå ïðåâûøàë íîðìó. 

Ó âñåõ ïàöèåíòîâ ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå ²² òèïà
óæå ÷åðåç 3 ìåñ ïîñëå îïåðàöèè îòìå÷àëè ñòîéêóþ
ðåìèññèþ. Ó âñåõ áîëüíûõ ýòîé ãðóïïû ïîñëå îïåðà-
öèè óðîâåíü ãëþêîçû â êðîâè áûë â ïðåäåëàõ íîðìû
áåç ñîáëþäåíèÿ äèåòû èëè ìåäèêàìåíòîçíîé ïîä-
äåðæêè. Ïðè ýòîì ó ïàöèåíòîâ áåç èñõîäíîé ãèïåð-
ãëèêåìèè íå îòìå÷åíî çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå óðîâ-
íÿ ãëþêîçû â êðîâè. 

Íå îòìå÷åíî êëèíè÷åñêè çíà÷èìîå âëèÿíèå îïå-
ðàöèè íà ôóíêöèþ ïå÷åíè, êðîìå òðàíçèòîðíîé æåë-
òóõè ó îäíîé ïàöèåíòêè, êîòîðàÿ óñòðàíåíà ïóòåì èí-

ôóçèîííîé òåðàïèè. Óðîâåíü áèëèðóáèíà ó áîëüøèí-
ñòâà áîëüíûõ áûë â ïðåäåëàõ íîðìû. Àêòèâíîñòü ÀËÒ
è ÀÑÒ â áîëüøèíñòâå íàáëþäåíèé óìåðåííî ïîâûøå-
íà â ñðîêè íàáëþäåíèÿ 3 è 6 ìåñ, çàòåì — íîðìàëèçî-
âàëàñü.

Îòñóòñòâèå êëèíè÷åñêè çíà÷èìîé àíåìèè, áåëêî-
âîé íåäîñòàòî÷íîñòè è äåôèöèòà êàëüöèÿ, à òàêæå íå-
çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè òðàíñàìèíàç è
óðîâíÿ áèëèðóáèíà â ñðîêè äî 36 ìåñ ñâèäåòåëüñòâó-
þò îá îòíîñèòåëüíîé áåçîïàñíîñòè äàííîé îïåðàöèè
â ïëàíå âîçíèêíîâåíèÿ èçáûòî÷íîé ìàëüàáñîðáöèè
íàèáîëåå âàæíûõ íóòðèåíòîâ è ôóíêöèè ïå÷åíè.

Îïåðàöèÿ îêàçàëàñü âûñîêî ýôôåêòèâíîé äëÿ óñò-
ðàíåíèÿ íàðóøåíèé óãëåâîäíîãî è ëèïèäíîãî îáìå-
íà. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä, ÷òî
ÁÏØ ÿâëÿåòñÿ ðàäèêàëüíûì ìåòîäîì äîñòèæåíèÿ
ñòîéêîé ðåìèññèè ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå ²² òèïà è ëå-
÷åíèÿ àòåðîãåííîé äèñëèïèäåìèè ó áîëüíûõ ïðè
îæèðåíèè. 

Òàêèì îáðàçîì, îïåðàöèÿ ÁÏØ â ìîäèôèêàöèè
Hess — Marceau — âûñîêîýôôåêòèâíûé è äîñòàòî÷íî
áåçîïàñíûé ìåòîä õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ òÿæåëûõ
ôîðì îæèðåíèÿ, îáåñïå÷èâàþùèé çíà÷èòåëüíîå
óìåíüøåíèå èçáûòî÷íîé ÌÒ è ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå
ñîïóòñòâóþùèõ îæèðåíèþ çàáîëåâàíèé. Îíà ÿâëÿåò-
ñÿ ìåòîäîì âûáîðà ó áîëüíûõ ïðè îæèðåíèè ñ ñîïóò-
ñòâóþùåé àòåðîãåííîé äèñëèïèäåìèåé è ñàõàðíûì
äèàáåòîì ²² òèïà. Íåêîòîðîå óâåëè÷åíèå ÌÒ â îòäà-
ëåííîì ïåðèîäå ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê êîððåê-
öèþ ÌÒ ïîñëå åå çíà÷èòåëüíîãî ïåðâîíà÷àëüíîãî
óìåíüøåíèÿ, à íå óãðîçó ðåöèäèâà îæèðåíèÿ.
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