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Îæèð³ííÿ º îäí³ºþ ç òÿæêèõ õâîðîá, ñïðè÷èíåíèõ
íàäì³ðíèì, íåðàö³îíàëüíèì, íåçáàëàíñîâàíèì õàð-
÷óâàííÿì, ç îäíîãî áîêó, ³ íèçüêèìè åíåðãîçàòðàòàìè
âíàñë³äîê çìåíøåííÿ ô³çè÷íîãî íàâàíòàæåííÿ, çì³-
íîþ ñïîñîáó æèòòÿ íà ìåíø ðóõëèâèé, ç ³íøîãî. Îò-
æå, îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ îæèð³ííÿ º åíåðãåòè÷íèé
äèñáàëàíñ. Îæèð³ííÿ íå º ñìåðòåëüíî íåáåçïå÷íèì
çàõâîðþâàííÿì, ïðîòå, â÷åíèìè äîâåäåíî, ùî ëå-
òàëüí³ñòü ³ òÿæê³ñòü ïåðåá³ãó áàãàòüîõ ñóïóòí³õ çàõâî-
ðþâàíü çàëåæàòü â³ä íàÿâíîñò³ îæèð³ííÿ [1—4].

ÂÎÎÇ íàçâàëà îæèð³ííÿ åï³äåì³ºþ ÕÕ² ñòîë³òòÿ. Ó
êîæíîãî ï'ÿòîãî äîðîñëîãî æèòåëÿ Çåìë³ âèÿâëÿþòü
íàäì³ðíó ìàñó ò³ëà (ÌÒ), ó Âåëèê³é Áðèòàí³¿ — ó êîæ-
íîãî òðåòüîãî, ó Í³ìå÷÷èí³ — ó êîæíîãî äðóãîãî. Ïî-
øèðåííÿ íàäì³ðíî¿ ÌÒ, çà äàíèìè íàö³îíàëüíèõ ðå-
ïðåçåíòàòèâíèõ âèáîðîê, ñòàíîâèòü ó êðà¿íàõ ªâðîïè
â³ä 32 äî 79% — ó ÷îëîâ³ê³â ³ â³ä 28 äî 78% — ó æ³íîê.
Íàéá³ëüø³ ïîêàçíèêè ó äîðîñëèõ ñïîñòåð³ãàþòü â Àë-
áàí³¿, Áîñí³¿ òà Ãåðöåãîâèí³, Âåëèê³é Áðèòàí³¿, íàé-
ìåíø³ — â Òóðêìåí³ñòàí³, Óçáåêèñòàí³ [3, 5, 6].

Çà ïðîãíîçàìè ÂÎÎÇ, ó 2015 ð. ó ñâ³ò³ íàäì³ðíó ÌÒ
âèÿâëÿòèìóòü ó 2,3 ìëðä. äîðîñëèõ, îæèð³ííÿ — ó 700
ìëí. Â ªâðîï³ äî 2010 ð. ê³ëüê³ñòü äîðîñëèõ, ÿê³ ñòðàæ-
äàþòü íà îæèð³ííÿ, ñÿãàòèìå 150 ìëí., ä³òåé — 15 ìëí.
Òåìïè çá³ëüøåííÿ íàäì³ðíî¿ ÌÒ é îæèð³ííÿ ó ä³òåé
âèêëèêàþòü îá´ðóíòîâàíó òðèâîãó. Ïîøèðåííÿ
îæèð³ííÿ ó ä³òåé ìîëîäøîãî øê³ëüíîãî â³êó äîñÿãàº ó
Ïîðòóãàë³¿ — 32%, â ²ñïàí³¿ — 31%, â ²òàë³¿ — 27%.

Ïðîáëåìà îæèð³ííÿ òà íàäì³ðíî¿ ÌÒ íàäçâè÷àéíî
àêòóàëüíà ³ äëÿ Óêðà¿íè. Íàäì³ðíó ÌÒ âèÿâëÿþòü ó
29,7% æ³íîê ³ 14,8% ÷îëîâ³ê³â, îæèð³ííÿ — â³äïîâ³äíî
ó 20,4 òà 11%. Çà äàíèìè ñòàòèñòèêè, îæèð³ííÿ ä³àãíî-
ñòóþòü ó 30% íàñåëåííÿ Óêðà¿íè â³êîì â³ä 25 äî 30
ðîê³â òà ó 50% — â³ä 45 äî 50 ðîê³â. Öå ïîâ'ÿçàíå, íà-
ñàìïåðåä, ç òèì, ùî ó á³ëüøîñò³ íàñåëåííÿ õàð÷óâàí-
íÿ íåðàö³îíàëüíå ³ íå çáàëàíñîâàíå, à ¿æà — äåøåâà é
áàãàòà íà âóãëåâîäè. 

Àêòóàëüí³ñòü ïðîáëåìè îæèð³ííÿ ïîâ'ÿçàíà ç çà-
ãðîçîþ ³íâàë³äèçàö³¿ ïàö³ºíò³â òà çìåíøåííÿì òðèâà-

ëîñò³ æèòòÿ âíàñë³äîê âèíèêíåííÿ òÿæêèõ ñóïóòí³õ
çàõâîðþâàíü, çîêðåìà, ñåðöåâî—ñóäèííèõ — àðòåð³-
àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿, ³íôàðêòó ì³îêàðäà, ³øåì³÷íîãî
³íñóëüòó, âàðèêîçíî¿ õâîðîáè; öóêðîâîãî ä³àáåòó ²² òè-
ïó (ó 20% ïàö³ºíò³â); îïîðíî—ðóõîâîãî àïàðàòó,
æîâ÷íîêàì’ÿíî¿ õâîðîáè, ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿ ðåïðî-
äóêòèâíî¿ ñèñòåìè, äèõàëüíî¿ íåäîñòàòíîñò³, ñèíäðî-
ìó Ï³êâ³êà [1, 4, 7—9]. Àðòåð³àëüíó ã³ïåðòåíç³þ òà
³øåì³÷íó õâîðîáó ñåðöÿ ä³àãíîñòóþòü ó 3 ðàçè
÷àñò³øå, ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³þ — ó 2,1 ðàçó, öóêðîâèé
ä³àáåò — ó 2,9 ðàçó, í³æ ó ïàö³ºíò³â áåç îæèð³ííÿ. Çà
âèðàæåíîãî îæèð³ííÿ ó ïàö³ºíò³â â³êîì â³ä 25 äî 36
ðîê³â â³äçíà÷àþòü âèñîêèé ðèçèê ñìåðòíîñò³ â³ä
àñîö³éîâàíèõ ç îæèð³ííÿì çàõâîðþâàíü [3, 5]. 

Ñüîãîäí³ íåìàº ºäèíî¿ êëàñèô³êàö³¿ îæèð³ííÿ. Íà
ï³äñòàâ³ åò³îëîã³÷íèõ ³ ïàòîãåíåòè÷íèõ àñïåêò³â
âèä³ëÿþòü íàñòóïí³ âèäè îæèð³ííÿ.

². Åêçîãåííî—êîíñòèòóö³éíå (ïåðâèííå, àë³ìåí-
òàðíî—êîíñòèòóö³éíå)

1. Ã³íî¿äíå (íèæí³é òèï, ñòåãíîâå)
2. Àíäðî¿äíå (àáäîì³íàëüíå, â³ñöåðàëüíå, âåðõí³é

òèï)
²². Ñèìïòîìàòè÷íå (âòîðèííå)
1. Ç âñòàíîâëåíèì ãåíåòè÷íèì äåôåêòîì (ñèíäðî-

ìè Ñòþàðòà — Ìîðåëÿ — Ìîðãàíü¿, Ïðàäåðà — Â³ëë³,
Îëáðàéòà)

2. Öåðåáðàëüíå (àäèïîçîãåí³òàëüíà äèñòðîô³ÿ,
ïóõëèíè ãîëîâíîãî ìîçêó, ³íôåêö³éí³ çàõâîðþâàííÿ,
äèñåì³íàö³ÿ ñèñòåìíèõ óðàæåíü, íà òë³ ïñèõ³÷íèõ
ðîçëàä³â)

3. Åíäîêðèííå (ã³ïîòèðåî¿äíå, ã³ïîîâàð³àëüíå,
óðàæåííÿ ã³ïîòàëàìî—ã³ïîô³çàðíî¿ ñèñòåìè, íàäíèð-
êîâèõ çàëîç)

4. ßòðîãåííå (ñïðè÷èíåíå çàñòîñóâàííÿì ë³êàðñü-
êèõ çàñîá³â).

Ó òåïåð³øí³é ÷àñ ó ñâ³ò³ íàéá³ëüø ïîøèðåíîþ º
êëàñèô³êàö³ÿ ñòóïåíÿ îæèð³ííÿ çàëåæíî â³ä ³íäåêñó
ÌÒ (²ÌÒ). Éîãî âèçíà÷àþòü ÿê â³äíîøåííÿ ÌÒ (êã) äî
ðîñòó (ì2). Çàëåæíî â³ä âåëè÷èíè ²ÌÒ âèä³ëÿþòü òðè
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ñòóïåíÿ îæèð³ííÿ: äî 18 êã/ì2 — äåô³öèò ÌÒ, 18,5 —
24,9 êã/ì2 — ä³àïàçîí íîðìàëüíî¿ ÌÒ, 25 — 29,9 êã/ì2

— íàäì³ðíà ÌÒ, 30 — 34,9 êã/ì2 —îæèð³ííÿ ² ñòóïåíÿ,
35 — 39,9 êã/ì2 — ²² ñòóïåíÿ, 40 êã/ì2 ³ á³ëüøå — ²²² ñòó-
ïåíÿ, àáî ìîðá³äíå îæèð³ííÿ (ÌÎ), ïîíàä 50 êã/ì2 —
ñóïåðîæèð³ííÿ. 

Êîíñåðâàòèâíà òåðàï³ÿ îæèð³ííÿ åôåêòèâíà ëèøå
íà ïî÷àòêîâèõ ñòàä³ÿõ çàõâîðþâàííÿ. Ïðè îæèð³íí³ ²²
³ ²²² ñòóïåíÿ âîíà ìàº íèçüêèé òà íåòðèâàëèé åôåêò.
Çà äàíèìè A. H. Mokdad ³ ñï³âàâòîð³â, ó 95% ïàö³ºíò³â,
ÿêèì ïðîâåäåíèé êóðñ êîíñåðâàòèâíî¿ òåðàï³¿ ç ìå-
òîþ ë³êóâàííÿ îæèð³ííÿ, ó ñòðîêè â³ä 6 äî 12 ì³ñ
â³äçíà÷åíå ïîâòîðíå çá³ëüøåííÿ ÌÒ. Ðåöèäèâè çàõâî-
ðþâàííÿ, øâèäêå â³äíîâëåííÿ ÌÒ çóìîâèëè íå-
îáõ³äí³ñòü ïîøóêó íîâèõ àëüòåðíàòèâíèõ ìåòîä³â
ë³êóâàííÿ îæèð³ííÿ ³ ñïðèÿëè ñòð³ìêîìó ðîçâèòêîâ³
áàð³àòðè÷íî¿ õ³ðóðã³¿. 

Áàð³àòðè÷íà õ³ðóðã³ÿ (ãð. — barys — âàæêèé, iatrike
— ìåäèöèíà) — ðîçä³ë çàãàëüíî¿ õ³ðóðã³¿, ùî ïåðåäáà-
÷àº çìåíøåííÿ ÌÒ õâîðîãî íà ÌÎ øëÿõîì âèêîíàííÿ
îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ íà îðãàíàõ òðàâíîãî êàíàëó.
Òàê³ îïåðàö³¿ çàáåçïå÷óþòü ïîçáàâëåííÿ ïàö³ºíòà íå-
çðó÷íîñòåé ³ ïðîáëåì, ïîâ'ÿçàíèõ ç íàäì³ðíîþ ÌÒ ³
ñóïóòí³ìè çàõâîðþâàííÿìè [8, 10]. 

Ïîêàçàííÿìè äî õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ îæèð³ííÿ
º ÌÎ (²ÌÒ ïîíàä 40 êã/ì2), ùî ³ñíóº ïðîòÿãîì 5 ðîê³â.
Çà íàÿâíîñò³ òÿæêèõ ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü, çîêðåìà,
öóêðîâîãî ä³àáåòó ²² òèïó, íåêîíòðîëüîâàíî¿ àð-
òåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿, ñåðöåâî¿ íåäîñòàòíîñò³, îïåðà-
òèâíå ë³êóâàííÿ ðåêîìåíäóþòü ïðîâîäèòè çà ²ÌÒ 35
êã/ì2. Çà ²ÌÒ ìåíøå 35 êã/ì2 ïàö³ºíòàì ïîêàçàíî êîí-
ñåðâàòèâíó òåðàï³þ, ùî ïåðåäáà÷àº ïîºäíàííÿ ìåäè-
êàìåíòîçíîãî òà ä³ºòîëîã³÷íîãî ë³êóâàííÿ [7, 8, 10,
11]. 

Âñ³ áàð³àòðè÷í³ îïåðàö³¿ ðîçïîä³ëÿþòü íà òðè ãðó-
ïè: ìàëüàáñîðáòèâí³, äî ÿêèõ íàëåæàòü ºþíî³ëåîøóí-
òóâàííÿ, ºþíîêîëîøóíòóâàííÿ, á³ë³îïàíêðåàòè÷íå
øóíòóâàííÿ (ÁÏØ); ãàñòðîðåñòðèêòèâí³ àáî ãàñòðî-
îáìåæóâàëüí³, äî ÿêèõ íàëåæàòü áàíäàæóâàííÿ øëóí-
êà (ÁØ), âåðòèêàëüíà áàíäàæîâàíà ãàñòðîïëàñòèêà
(ÂÁÃÏ), ïðîêñèìàëüíå øóíòóâàííÿ (ÏØØ), ðóêàâíà
ðåçåêö³ÿ øëóíêà (sleeve gastrectomy — ÐÐØ); êîìá³íî-
âàí³ îïåðàö³¿ — äèñòàëüíå øóíòóâàííÿ øëóíêà (ØØ),
ÁÏØ [7, 8, 10, 11]. 

²ñòîð³ÿ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ îæèð³ííÿ áåðå ïî-
÷àòîê ó 1899 ð., êîëè àíãë³éñüêèé õ³ðóðã Kelly
çä³éñíèâ âèñ³÷åííÿ íàêîïè÷åíü ï³äøê³ðíî¿ æèðîâî¿
êë³òêîâèíè ó õâîðîãî íà îæèð³ííÿ [8, 12]. Â ÑÐÑÐ
âïåðøå ó 1968 ð. Î. Î. Øàë³ìîâ âèêîíàâ îïåðàö³þ
øóíòóâàííÿ òîíêî¿ êèøêè ó õâîðîãî íà ÌÎ [7].

Øèðîêîãî âèçíàííÿ ó ñâ³ò³ áàð³àòðè÷í³ îïåðàö³¿
íàáóëè íàïðèêiíö³ 50—x poê³â ìèíóëîãî còîë³òòÿ.
Cïî÷àòêó öå áóëè âòpy÷àííÿ ía òîíê³é êèøö³ — piçí³
âàð³àíòè ¿¿ øóíòóâàííÿ: ºþíî³ëåî—, ºþíîêîëîøóíòó-
âàííÿ, ìåòîþ ÿêèõ áóëî çìåíøåííÿ âñìîêòóâàëüíî¿

ïîâåðõí³, ùî ñïðèÿëî çìåíøåííþ ÌÒ ïðè MO.
Íàéá³ëüø ïîøèðåí³ ìåòîäèêè ïåðåäáà÷àëè ïå-
ðåñ³÷åííÿ ïîðîæíüî¿ êèøêè íà â³äñòàí³ 30 ñì â³ä
çâ'ÿçêè Òðåéòöà òà çàøèâàííÿ ¿¿ äèñòàëüíî¿ ÷àñòèíè.
Íà â³äñòàí³ 12 ñì â³ä ³ëåîöåêàëüíîãî êëàïàíà íàêëàäà-
þòü àíàñòîìîç ê³íåöü ó á³ê ì³æ êëóáîâîþ òà ïîðîæíü-
îþ êèøêîþ. Ï³ñëÿ öèõ âòðó÷àíü ó õâîðèõ øâèäêî
çìåíøóâàëàñÿ ÌÒ, ïðîòå, âèíèêàëè õàðàêòåðí³ ï³ñëÿ-
îïåðàö³éí³ ycêëàäíåííÿ: ïðîôóçíà ä³àðåÿ (ocoáëèâî
â paííüîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³), ñèíäðîì ìà-
ëüàáñîðáö³¿ òà ïîâ'ÿçàí³ ç íèì ðîçëàäè åëåêòðîë³òíî-
ãî, á³ëêîâîãî òa â³òàì³ííîãî îáì³íó. Haéíåáåç-
ïå÷í³øèì ycêëàäíåííÿì º ïå÷³íêîâà íåäîñòàòí³ñòü òà
öèðîç ïå÷³íêè, ùî ³íîä³ ñòàâàëî ïðè÷èíîþ ñìåðò³
õâîðîãî [8, 12].

Ó çâ’ÿçêó ç öèì òðèâàâ ïîøóê á³ëüø áåçïå÷íèõ
âòðó÷àíü. Íàïðèê³íö³ 70—x poê³â ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ
ðîçïî÷àâñÿ íîâèé åòàï â õ³ðóðã³¿ ÌÎ — "øëóíêîâèé",
êîëè ãàñòðîðåñòðèêòèâí³, àáî ãàñòðîîáìåæóâàëüí³,
îïåðàö³¿ ìàéæå âèò³ñíèëè îïåðàö³¿ øóíòóâàííÿ òîí-
êî¿ êèøêè. Ï³îíåðîì ãàñòðîîáìåæóâàëüíèõ îïåðàö³é
ââàæàþòü E. Mason — àìåðèêàíñüêîãî õ³ðóðãà, ÿêèé ó
1971 ð. çàïðîïîíóâàâ îïåðàö³þ ãîðèçîíòàëüíî¿ ãàñò-
ðîïëàñòèêè [8, 10]. Ìåòîäèêà âåðòèêàëüíî¿ ãàñòðîïëà-
ñòèêè (ÂÃÏ) çàïðîïîíîâàíà ó 1976 ð. L.Tretbar, ÿêèé
âèêîðèñòîâóâàâ ÷àñòèíó øëóíêà âçäîâæ ìàëî¿ êðèâè-
íè, ïðîøèâàþ÷è ¿¿ ñøèâàþ÷èì àïàðàòîì â³ä ñòðà-
âîõ³äíî—øëóíêîâîãî êóòà (Ã³ñà) äîâæèíîþ 18 ñì. Ó
1980 ã. E. Mason çàïðîïîíóâàâ òåõí³êó ÂÃÏ ç ôîðìó-
âàííÿì îòâîðó â ñò³íö³ øëóíêà ç âèêîðèñòàííÿì öèð-
êóëÿðíîãî ñòàïëåðà ÅÅÀ . ×åðåç öåé îòâ³ð äî ñòðà-
âîõ³äíî—øëóíêîâîãî êóòà àïàðàòîì ÒÀ—90 íàêëàäà-
ëè äâîõðÿäíèé øîâ, à âèõ³ä ç ìàëîãî ðåçåðâóàðà
øëóíêà óêð³ïëþâàëè ñìóæêîþ ç ïîë³ïðîï³ëåíó.

Íàéá³ëüø áåçïå÷íîþ ³ ô³ç³îëîã³÷íîþ ç ãàñòðîîá-
ìåæóâàëüíèõ îïåðàö³é á³ëüø³ñòü àâòîð³â ââàæàþòü
ÁØ, ÿêà çàáåçïå÷óº äîñÿãíåííÿ ìåòè áåç ïîðóøåííÿ
ö³ë³ñíîñò³ øëóíêà. Âïåðøå ÁØ âèêîíàâ L. Wilkinson ó
1977 p., çà äîïîìîãîþ ñìóãè ç ïîë³ïðîï³ëåíó øëóíîê
áóâ ïîä³ëåíèé íà äâ³ ÷àñòèíè — âåðõíþ é íèæíþ, ïðè
öüîìó âåðõíÿ (òàê çâàíèé ”ìàëèé” øëóíîê) áóëà ìåí-
øîãî îá'ºìó. Cïîëó÷åííÿ ì³æ äâîìà ÷àñòèíàìè øëóí-
êà, òàê çâàíå "ñï³âóñòÿ", áóëî ä³àìåòðîì íå á³ëüøå 15
ìì, îá'ºì âåðõíüîãî ðåçåðâóàðà — íå á³ëüøå 50 — 60
ìë. Çìåíøåííÿ ÌÒ ï³ñëÿ ÁØ çóìîâëåíå îáìåæåííÿì
ê³ëüêîñò³ ¿æ³, ÿêó ìîæå âæèòè ïàö³ºíò çà îäèí ðàç,
îá'ºìîì ïðîêñèìàëüíîãî ðåçåðâóàðà òà øâèäøèì âè-
íèêíåííÿì â³ä÷óòòÿì íàñè÷åííÿ âíàñë³äîê øâèäøîãî
çàïîâíåííÿ "ìàëîãî" øëóíêà [7, 10, 13, 14]. Ó 1980 ð. M.
Molina çàïðîïîíóâàâ íîâó ìåòîäèêó íåêåðîâàíîãî ñó-
ïðàáóðñàëüíîãî ÁØ, ÿêà ïåðåäáà÷àëà ôîðìóâàííÿ òó-
ïèì øëÿõîì ïîçàäó øëóíêà òóíåëÿ äëÿ ïðîâåäåííÿ
áàíäàæà (pars flacñida) â íàïðÿìêó ñòðàâîõ³äíî—
øëóíêîâîãî êóòà, ïðè öüîìó îá'ºì "ìàëîãî" ðåçåðâóà-
ðà íå ïåðåâèùóâàâ 30 ìë [14, 15]. 
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ÁØ ñòàëî íàéá³ëüø ïîøèðåíîþ áàð³àòðè÷íîþ
îïåðàö³ºþ ó ñâ³ò³, îñîáëèâî ó Çàõ³äí³é ªâðîï³. Ñüî-
ãîäí³ íåêåðîâàíå ÁØ çà M. Molina ìàéæå íå çàñòîñî-
âóþòü, íàòîì³ñòü, øèðîêî âèêîðèñòîâóþòü êåðîâàíå
ÁØ. Ó ïðàêòèêó ìåòîä êåðîâàíîãî ÁØ âïðîâàäèâ 
L. Kuzmak ó 1983 ð., âèêîðèñòàâøè ñèë³êîíîâèé áàí-
äàæ. Ñó÷àñíèé áàíäàæ ñêëàäàºòüñÿ ç ñèë³êîíîâîãî
ê³ëüöÿ, ÿêèé çàñò³áóºòüñÿ çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíîãî
çàìêà, òà ïîðòà äëÿ ðåãóëÿö³¿ ä³àìåòðà áàíäàæà, ÿê³
ç'ºäíàí³ îäèí ç îäíèì ñèë³êîíîâîþ òðóáêîþ. Ä³àìåòð
ñï³âóñòÿ ðåãóëþºòüñÿ øëÿõîì ââåäåííÿ â ïîðò ³çî-
òîí³÷íîãî ðîç÷èíó íàòð³þ õëîðèäó, ïîðò ïðèêð³ïëþ-
þòü ï³äøê³ðíî äî àïîíåâðîçó ïðÿìîãî ì'ÿçà æèâîòà
[7, 12, 13, 15, 16]. Ïåðåâàãàìè ÁØ º â³äñóòí³ñòü ìàëüàá-
ñîðáö³¿, äåìï³íã—ðåàêö³¿, êîðîòêèé ïåð³îä ãîñï³òàë³-
çàö³¿, íèçüêà ëåòàëüí³ñòü, ìîæëèâ³ñòü ïîâíî¿ îáåðíå-
íîñò³ (âèäàëåííÿ ç³ çáåðåæåííÿì ïîâíî¿ ô³ç³îëîã³÷-
íîñò³), ðåãóëÿö³¿ ðîçì³ðó ñï³âóñòÿ (çà êåðîâàíîãî ÁØ)
[12, 14—16]. 

Óñêëàäíåííÿ îïåðàö³¿ ÁØ ñïîñòåð³ãàþòü ó 10—13%
ïàö³ºíò³â, ó á³ëüøîñò³ âîíè ïîâ'ÿçàí³ áåçïîñåðåäíüî ç
áàíäàæåì. Íàéá³ëüø ÷àñòèìè óñêëàäíåííÿìè º ñèíä-
ðîì ç³ñêîâçóâàííÿ (slippage syndrome), ðîçøèðåííÿ
ïðîêñèìàëüíîãî ðåçåðâóàðà øëóíêà (pouch dilata-
tion), ïðîâàëþâàííÿ áàíäàæà â ïîðîæíèíó øëóíêà
(band erosion), íåäîñòàòíÿ âòðàòà ÌÒ, ðîçðèâ áàíäàæà
[12, 13, 15, 17]. 

Îñòàíí³ì ÷àñîì ïðîâåäåí³ äîñë³äæåííÿ, ðåçóëüòà-
òè ÿêèõ ñâ³ä÷èëè ïðî íåñïîä³âàíî âèñîêó åôåê-
òèâí³ñòü ùå îäí³º¿ ãàñòðîðåñòðèêòèâíî¿ îïåðàö³¿ —
sleeve gastrectomy (ïîçäîâæíüî¿, ëîíã³òóäèíàëüíî¿,
ðóêàâíî¿ ðåçåêö³¿ øëóíêà). Âëàñíå ìåòîä â³äîìèé ÿê
ïåðøèé åòàï îïåðàö³¿ âèìêíåííÿ äâàíàäöÿòèïàëî¿
êèøêè (ÄÏÊ) ç çáåðåæåííÿì øëóíêà ³ âîðîòàðÿ
(Biliopancreatic Diversion With Duodenal Switch —
BPD—DS), çàïðîïîíîâàíî¿ ó 1988 ð. [18]. Îïåðàö³ÿ ïå-
ðåäáà÷àº ïîçäîâæíº ó âåðòèêàëüíîìó íàïðÿìêó ñòåï-
ëåðíå ïðîøèâàííÿ ³ ïåðåñ³÷åííÿ ñò³íêè øëóíêà â³ä
àíòðàëüíîãî â³ää³ëó (íà 5 ñì ïðîêñèìàëüí³øå âîðîòà-
ðÿ ïî âåëèê³é êðèâèí³) äî ñòðàâîõ³äíî—øëóíêîâîãî
êóòà òà ðåçåêö³þ ÷àñòèíè øëóíêà (ïðèáëèçíî 70%, äî
ÿêî¿ âõîäèòü ÷àñòèíà àíòðàëüíîãî â³ää³ëó, ò³ëà ³ äíà
øëóíêà ç áîêó âåëèêî¿ êðèâèíè). Ó òàêèé ñïîñ³á ôîð-
ìóºòüñÿ ìàêñèìàëüíî çâóæåíà âçäîâæ ìàëî¿ êðèâèíè
øëóíêîâà òðóáêà, àáî "ðóêàâ". Êë³í³÷íèé äîñâ³ä çàñòî-
ñóâàííÿ sleeve gastrectomy ÿê îêðåìîãî áàð³àòðè÷íî-
ãî âòðó÷àííÿ ó ñâ³òîâ³é ïðàêòèö³ ùå íåäîñòàòí³é ó
ïîð³âíÿíí³ ç ³íøèìè, ïðîòå, îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè
ñâ³ä÷àòü ïðî éîãî åôåêòèâí³ñòü [7, 8]. 

ØØ ïîñ³äàº îñîáëèâå ì³ñöå ó áàð³àòðè÷í³é
õ³ðóðã³¿. Ó 1966 ð. E. Mason òà C. Ito çàñòîñóâàëè ïðèí-
öèï ðåçåêö³¿ øëóíêà çà Á³ëüðîò—II äëÿ õ³ðóðã³÷íîãî
ë³êóâàííÿ îæèð³ííÿ. Øëóíîê ïîâí³ñòþ ïåðåñ³êàëè ó
ãîðèçîíòàëüíîìó íàïðÿìêó, ôîðìóâàëè ïðîêñèìàëü-
íèé ðåçåðâóàð îá’ºìîì 100—150 ìë (ïðèáëèçíî 10%

îá'ºìó øëóíêà), íàêëàäàëè îäèí ïîçàäóîáîäîâèé ãàñ-
òðîåíòåðîàíàñòîìîç (ÃÅÀ). Îïåðàö³ÿ âèÿâèëàñÿ íåäî-
ñòàòíüî åôåêòèâíîþ, äî òîãî æ ïîïàäàííÿ æîâ÷³ â
êóêñó øëóíêà ñïðè÷èíÿëî âèðàæåíèé ðåôëþêñ—åçî-
ôàã³ò òà ãàñòðèò. Ó 1971 ð. E. Mason cïðîñòèâ ìåòîäè-
êó, âèêîíàâøè íå ðåçåêö³þ øëóíêà, à ãîðèçîíòàëüíó
ãàñòðîïëàñòèêó. Øëóíîê ïåðåñ³êàëè  â ãîðèçîíòàëü-
íîìó íàïðÿìêó íå äî ê³íöÿ, à çàëèøàþ÷è á³ëÿ âåëèêî¿
êðèâèíè âóçüêå ñï³âóñòÿ ì³æ äâîìà ðåçåðâóàðàìè. Îò-
æå, øëóíîê áóâ ïîä³ëåíèé íà äâ³ ÷àñòèíè: âåðõíþ —
ìåíøó ³ íèæíþ — á³ëüøó, ÿê³ ç'ºäíóâàëèñÿ îäíà ç îä-
íîþ âóçüêèì îòâîðîì. Öÿ ñïðîùåíà ìåòîäèêà âèÿâè-
ëàñÿ íåäîñòàòíüî åôåêòèâíîþ, ïðîòå, ñòàëà ïðîòîòè-
ïîì ñó÷àñíèõ ãàñòðîðåñòðèêòèâíèõ îïåðàö³é 
(E. Mason, 1982). Ó 1979 ð. D. Miller ³ G. Goodman çàñòî-
ñóâàëè ïîâíå ïåðåñ³÷åííÿ ñò³íêè øëóíêà ì³æ ïðîêñè-
ìàëüíèì ³ äèñòàëüíèì éîãî â³ää³ëàìè (D. K. Miller,
1986). Ó 1985 ð. J. Linner çàïðîïîíóâàâ âêðèâàòè ÃÅÀ
ïî ïåðèìåòðó ñèë³êîíîâèì ê³ëüöåì, à ï³çí³øå — ñìó-
ãîþ, âèêðîºíîþ ç á³ëî¿ ë³í³¿ æèâîòà. Ó 1980 ð. J. Torres
³ Ñ. Oca çàïðîïîíóâàëè ñòåïëåðíå ïðîøèâàííÿ øëóí-
êà íå ó ãîðèçîíòàëüíîìó, à ó âåðòèêàëüíîìó íàïðÿìêó
âçäîâæ ìàëî¿ êðèâèíè áåç ïåðåñ³÷åííÿ ñò³íêè øëóíêà
(J. C. Torres, 1983). Öå äîçâîëèëî çìåíøèòè îá’ºì ïðî-
êñèìàëüíîãî ðåçåðâóàðà øëóíêà ïðèáëèçíî äî 50 ìë,
êð³ì òîãî, òàêèé íàïðÿìîê ïðîøèâàííÿ áåçïå÷í³øèé,
îñê³ëüêè íå âèìàãàâ ïåðåñ³÷åííÿ êîðîòêèõ ñóäèí
øëóíêà [7—9, 11]. 

Àíàë³ç â³ääàëåíèõ ðåçóëüòàò³â ØØ, à òàêîæ ÂÁÃÏ
ñâ³ä÷èâ, ùî îñíîâíèì óñêëàäíåííÿì öèõ îïåðàö³é º
ðåêàíàë³çàö³ÿ øâà ï³ñëÿ ñòåïëåðíîãî ïðîøèâàííÿ
øëóíêà. ²äåÿ ïîºäíàòè ïåðåâàãè ÂÁÃÏ òà ØØ íàëå-
æèòü R. Capella. Ìåòîäèêà ÂÁÃÏ—ØØ çà R. Ñapella
(vertical banded gastroplasty and Roux—en—Y gastric
bypass — VBG—RGB) ïåðåäáà÷àº ôîðìóâàííÿ âåðòè-
êàëüíîãî áàíäàæîâàíîãî ïðîêñèìàëüíîãî ðåçåðâóàðà
øëóíêà. Áàíäàæóâàííÿ ïðîêñèìàëüíîãî ðåçåðâóàðà
íà 2—3 ñì âèùå ì³ñöÿ ôîðìóâàííÿ ìàéáóòíüîãî àíà-
ñòîìîçó çä³éñíþâàëè ñìóæêîþ ïîë³ïðîï³ëåíîâî¿
ñ³òêè äîâæèíîþ 6—6,5 ñì, øèðèíîþ äî 2 ñì. Äëÿ ðå-
êîíñòðóêö³¿ çà Ðó ïîðîæíþ êèøêó ïåðåñ³êàëè íà
â³äñòàí³ 30—40 ñì â³ä çâ'ÿçêè Òðåéòöà. Äèñòàëüíó ÷àñ-
òèíó ïîðîæíüî¿ êèøêè ïðîâîäèëè ïîçàäóîáîäîâî òà
ïîçàäóøëóíêîâî äëÿ ôîðìóâàííÿ ÃÅÀ. Àíàñòîìîç
ôîðìóâàëè ðó÷íèì ñïîñîáîì ç íàêëàäàííÿì äâîõðÿä-
íîãî øâà, ç îáîâ'ÿçêîâèì êîíòðîëåì ãåðìåòè÷íîñò³ çà
äîïîìîãîþ áàðâíèêà (ìåòèëåíîâîãî ñèíüîãî) àáî
ïîâ³òðÿíîãî òåñòó [7, 8, 19, 20]. 

Òàêèì ÷èíîì, ïðè ØØ çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ âæè-
òî¿ ¿æ³ äîñÿãàºòüñÿ øëÿõîì ñòâîðåííÿ ó âåðõí³é ÷àñ-
òèí³ øëóíêà "ìàëîãî" øëóíêà îá'ºìîì 20—30 ìë,
ç'ºäíàíîãî áåçïîñåðåäíüî ç òîíêîþ êèøêîþ. Ðåøòó
øëóíêà ïðè öüîìó íå âèäàëÿþòü, ïðîòå, ïîâí³ñòþ âè-
êëþ÷àþòü ç ïàñàæó ¿æ³ ðàçîì ç ÄÏÊ òà ïîðîæíüîþ
êèøêîþ. Øëóíêîâèé ñ³ê, æîâ÷ òà ïàíêðåàòè÷íèé ñ³ê
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çì³øóþòüñÿ ç ¿æåþ áåçïîñåðåäíüî ó ïîðîæí³é êèøö³
[7, 10, 11, 21].

Îïåðàö³ÿ ØØ íàéá³ëüø ïîøèðåíà ó ÑØÀ, Àìåðè-
êàíñüêîþ àñîö³àö³ºþ õ³ðóðã³¿ îæèð³ííÿ âèçíàíà "çî-
ëîòèì" ñòàíäàðòîì áàð³àòðè÷íî¿ õ³ðóðã³¿. ØØ çàáåç-
ïå÷óº òðèâàëå ³ ñò³éêå çìåíøåííÿ ÌÒ, ùî ñòàíîâèòü
60—70% â³ä âèõ³äíî¿ íàäì³ðíî¿ ÌÒ, ïðîòÿãîì 12 — 24
ì³ñ. Îïåðàö³ÿ íàéá³ëüø åôåêòèâíà çà íàÿâíîñò³ ó õâî-
ðîãî ìåòàáîë³÷íèõ ðîçëàä³â, îñîáëèâî öóêðîâîãî
ä³àáåòó ²² òèïó. Ï³ñëÿ ØØ ó ïàö³ºíò³â â³äçíà÷àþòü
íîðìàë³çàö³þ ë³ï³äíîãî ñïåêòðó êðîâ³, ïîçèòèâíó äè-
íàì³êó ïåðåá³ãó ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü [20, 21]. Îïå-
ðàö³ÿ ØØ çàáåçïå÷óº çíà÷íå çìåíøåííÿ ÌÒ ó ïîð³â-
íÿíí³ ç òàêîþ ï³ñëÿ ãàñòðîðåñòðèêòèâíèõ âòðó÷àíü,
øâèäêå óñóíåííÿ ñóïóòí³õ óñêëàäíåíü îæèð³ííÿ
(îñîáëèâî öóêðîâîãî ä³àáåòó ²² òèïó òà äèñë³ï³äåì³¿),
çíèæåííÿ àïåòèòó çà íèçüêî¿ éìîâ³ðíîñò³ ïîðóøåíü
á³ëêîâîãî òà âîäíî—åëåêòðîë³òíîãî áàëàíñó ÷è ä³àðå¿
[7, 20, 21]. 

Óñêëàäíåííÿ ï³ñëÿ ØØ
Ðàíí³: íåñïðîìîæí³ñòü øâ³â àíàñòîìîçó, ãí³éíî—

çàïàëüí³, ï³ñëÿîïåðàö³éíà øëóíêîâî—êèøêîâà êðî-
âîòå÷à, ëåãåíåâ³. Ï³çí³: ãðèæîóòâîðåííÿ, íåïðîõ³ä-
í³ñòü êèøå÷íèêó, ñòåíîç ÃÅÀ, ì³êðîíóòðèòèâíà íåäî-
ñòàòí³ñòü, óòâîðåííÿ ïåïòè÷íî¿ âèðàçêè [20, 22].

Ç ìåòîþ ïîïåðåäæåííÿ óñêëàäíåíü ï³ñëÿ ØØ õâî-
ðèì ðåêîìåíäóþòü ñèñòåìàòè÷íî çàñòîñîâóâàòè
â³òàì³íè òà ì³íåðàëüí³ äîáàâêè: ïîë³â³òàì³íè, â³òàì³-
íè ãðóïè Â, â³òàì³í Â12, ùî íåîáõ³äíî äëÿ ï³äòðèìàí-
íÿ íîðìàëüíîãî âì³ñòó ãåìîãëîá³íó; ïðåïàðàòè êàëü-
ö³þ ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè îñòåîïîðîçó; æ³íêàì çà
íàÿâíîñò³ ìåíñòðóàö³¿ ïðåïàðàòè çàë³çà äëÿ ïîïåðåä-
æåííÿ çàë³çîäåô³öèòíî¿ àíåì³¿ [20, 22]. 

Ó 1976 ð. ³òàë³éñüêèé õ³ðóðã N. Scopinaro ðîçðîáèâ
â åêñïåðèìåíò³ òà âïðîâàäèâ â êë³í³÷íó ïðàêòèêó îïå-
ðàö³þ ÁÏØ (Biliopancreatic Diversion — BPD). ÁÏØ
ïåðåäáà÷àº êîíòðîëüîâàíó ìàëüàáñîðáö³þ òà âèêëþ-
÷àº á³ëüø³ñòü óñêëàäíåíü ºþíî³ëåîøóíòóâàííÿ. Êëà-
ñè÷íà òåõí³êà ÁÏØ çà N. Scopinaro âêëþ÷àº ðåçåêö³þ
øëóíêà ç çáåðåæåííÿì êóêñè îá'ºìîì 200—500 ìë òà
ðåêîíñòðóêö³þ çà Ðó ç ôîðìóâàííÿì àë³ìåíòàðíî¿
ïåòë³ (äèñòàëüíà ÷àñòèíà òîíêî¿ êèøêè â³ä ³ëåîöå-
êàëüíîãî êëàïàíà äî ÃÅÀ) äîâæèíîþ 250 ñì òà çàãàëü-
íî¿ ïåòë³ äîâæèíîþ 50 ñì (êëóáîâà êèøêà â³ä ³ëåîöå-
êàëüíîãî êëàïàíà äî àíàñòîìîçó ç á³ë³îïàíêðåàòè÷-
íîþ ïåòëåþ). Òàêèì ÷èíîì, ëèøå äèñòàëüíà ÷àñòèíà
òîíêî¿ êèøêè â³ä ³ëåîöåêàëüíîãî ç'ºäíàííÿ äî ÃÅÀ äî-
âæèíîþ íå á³ëüøå 250 ñì áåçïîñåðåäíüî áåðå ó÷àñòü
ó òðàâëåíí³. Êð³ì òîãî, ìåòîäèêà îïåðàö³¿ ïåðåäáà÷à-
ëà îáîâ'ÿçêîâå âèêîíàííÿ õîëåöèñòåêòîì³¿ ÷åðåç
ï³äâèùåíó éìîâ³ðí³ñòü âèíèêíåííÿ õîëåöèñòîë³ò³àçó
[8, 18, 23, 24]. 

Çíà÷íèé êë³í³÷íèé äîñâ³ä çàñòîñóâàííÿ ÁÏØ
ñâ³ä÷èòü, ùî öå îäíå ç íàéá³ëüø åôåêòèâíèõ áàð³àò-
ðè÷íèõ âòðó÷àíü, ùî çìåíøóº íàäì³ðíó ÌÒ á³ëüø í³æ

íà 70—80%. Îïåðàö³ÿ òàêîæ âèñîêîåôåêòèâíà ïðè
ë³êóâàíí³ òàêèõ ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü, ÿê öóêðîâèé
ä³àáåò ²² òèïó, ã³ïåðõîëåñòåðèíåì³ÿ, ñîííå àïíîå, àð-
òåð³àëüíà ã³ïåðòåíç³ÿ [24]. Ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ìàëüíóò-
ðèö³þ á³ëêà â³äçíà÷àëè ó 12,4% ñïîñòåðåæåíü, âèðàç-
êó ÃÅÀ — ó 7,4%, õðîí³÷íó àíåì³þ — ìàéæå ó 40%,
äåô³öèò â³òàì³íó D — ó 24%, ìåòåîðèçì òà ñòåàòîðåþ
— ó 10%, ãðèæîóòâîðåííÿ — ó 2,3%, ïå÷³íêîâó íåäî-
ñòàòí³ñòü — ó 0,7%, ñìåðòí³ñòü ñòàíîâèëà 0,3%. Îòæå,
øèðîêå çàñòîñóâàííÿ ÁÏØ äëÿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà
ÌÎ ñë³ä ââàæàòè âàæëèâèì êðîêîì, çàâäÿêè ÿêîìó
âäàëîñÿ â³äìîâèòèñÿ â³ä íåáåçïå÷íèõ ÷èñòî ìàëüàá-
ñîðáòèâíèõ îïåðàö³é áåç çìåíøåííÿ åôåêòèâíîñò³
âòðó÷àííÿ [18, 24]. 

Íà â³äì³íó â³ä ³íøèõ îïåðàö³é, ï³ñëÿ ÁÏØ ïàö³ºíò
ìàº ìîæëèâ³ñòü á³ëüø ð³çíîìàí³òíîãî õàð÷óâàííÿ,
îñê³ëüêè ðåçåðâóàð øëóíêà á³ëüøèé, í³æ ï³ñëÿ ÁØ ÷è
ØØ. ÁÏØ çàáåçïå÷óº á³ëüø øâèäêå çìåíøåííÿ ÌÒ ç
âòðàòîþ 65—75% íàäì³ðíî¿ ÌÒ ç ìîæëèâ³ñòþ äîñÿã-
íåííÿ ³äåàëüíî¿ ÌÒ, í³æ ï³ñëÿ ÷èñòî ãàñòðîðåñòðèê-
òèâíèõ îïåðàö³é; ïîçèòèâíó äèíàì³êó ñóïóòí³õ çàõâî-
ðþâàíü [23, 24].

Íåäîë³êè ÁÏØ: ä³àðåÿ ³ ìåòåîðèçì, ÷àñòîòà âèïî-
ðîæíåíü ó ñåðåäíüîìó 4 ðàçè íà äîáó, ìàëüàáñîðáö³ÿ
æèðîðîç÷èííèõ â³òàì³í³â À, D, Å, Ê ç ìîæëèâ³ñòþ
äåô³öèòó â³òàì³íó À (êóðÿ÷î¿ ñë³ïîòè) òà â³òàì³íó D
(îñòåîïîðîçó), àíåì³ÿ, äåô³öèò çàë³çà òà â³òàì³íó Â12

÷àñò³ø³, í³æ ï³ñëÿ ØØ; ïðîòå¿íìàëüíóòðèö³ÿ, ùî âè-
ìàãàº îáîâ'ÿçêîâîãî âæèâàííÿ âèñîêîá³ëêîâî¿ ¿æ³, à ó
äåÿêèõ ñèòóàö³ÿõ — ïîâòîðíî¿ îïåðàö³¿ — ïîäîâæåí-
íÿ çàãàëüíî¿ ïåòë³ (á³ëüø õàðàêòåðíî äëÿ ÁÏØ), óòâî-
ðåííÿ ïåïòè÷íî¿ âèðàçêè (ìåíøà ÷àñòîòà ïðè ÁÏØ),
äåìï³íã—ñèíäðîì [23]. 

Õîðîø³ áåçïîñåðåäí³ òà â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè êëà-
ñè÷íî¿ îïåðàö³¿ çà N. Scopinaro çàö³êàâèëè ³íøèõ
õ³ðóðã³â, ó 1998 ð. D. Hess çàïðîïîíóâàâ îðèã³íàëüíó
ìåòîäèêó ÁÏØ áåç ðåçåêö³¿ øëóíêà [18]. Ïðè öüîìó
êëóáîâó êèøêó àíàñòîìîçóâàëè ç àìïóëîþ ÄÏÊ íà
â³äñòàí³ 2 ñì â³ä âîðîòàðÿ. Îïåðàö³þ çàâåðøóâàëè çà
ìåòîäèêîþ N. Scopinaro. Îïåðàö³ÿ íàçâàíà ÁÏØ ç âè-
ìêíåííÿì ÄÏÊ àáî "çàãëóøêîþ" (Biliopancreatic
Diversion With Duodenal Switch — BPD—DS). Ç ìåòîþ
çìåíøåííÿ îá’ºìó øëóíêà P. Marceau âèêîíóº ïðî-
äîëüíó ðåçåêö³þ øëóíêà. Îòæå, øëóíîê íàáóâàº òðóá-
êîïîä³áíî¿ ôîðìè (Sleeve gastrectomy). Ìåòîä ìîæíà
çàñòîñîâóâàòè ñàìîñò³éíî — ÿê ãàñòðîðåñòðèêòèâíó
îïåðàö³þ, òà ó ïîºäíàíí³ ç ÁÏØ — ÿê ìàëüàáñîðáòèâ-
íó. Âèêîíàííÿ ÁÏØ ç âèìêíåííÿì ÄÏÊ ñïðèÿº íîð-
ìàëèçàö³¿ ãë³êåì³¿ ó õâîðèõ íà öóêðîâèé ä³àáåò II òèïó.
×àñòîòà óòâîðåííÿ âèðàçêè â ä³ëÿíö³ äóîäåíî³ëåîàíà-
ñòîìîçó íå ïåðåâèùóº 8%.

Ïèòàííÿ âèáîðó ìåòîäó áàð³àòðè÷íî¿ îïåðàö³¿
ñêëàäíå, äîñèòü ãîñòðî ñòî¿òü ïåðåä áàð³àòðè÷íèì
õ³ðóðãîì ³ ïàö³ºíòîì. Ñüîãîäí³ æîäíà áàð³àòðè÷íà
îïåðàö³ÿ íå ïîçáàâëåíà íåäîë³ê³â. Á³ëüø³ñòü áàð³àò-
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ðè÷íèõ õ³ðóðã³â êåðóþòüñÿ íàñòóïíèìè êðèòåð³ÿìè
ï³ä ÷àñ âèáîðó ìåòîäó îïåðàö³¿: ñòóï³íü îæèð³ííÿ,
òÿæê³ñòü ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü, ìîðôîôóíêö³îíàëü-
íèé ñòàí øëóíêà ³ êèøå÷íèêó, ïñèõîåìîö³éíèé ñòàí
ïàö³ºíòà, ïîêàçíèêè ë³ï³äíîãî ³ âóãëåâîäíîãî îáì³íó,
îñîáëèâîñò³ õàð÷îâî¿ ïîâåä³íêè ïàö³ºíòà [7, 8, 10]. 

Ãàñòðîðåñòðèêòèâí³ îïåðàö³¿ âèêîíóþòü ìàéæå â
óñ³õ õâîðèõ ïðè ²ÌÒ äî 45 êã/ì2, çà â³äñóòíîñò³ òÿæêèõ
ïîðóøåíü âóãëåâîäíîãî é ë³ï³äíîãî îáì³íó. Âàæëè-
âîþ º îö³íêà ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó ïàö³ºíòà, ÿêîìó
ïëàíóþòü âèêîíàííÿ ãàñòðîîáìåæóâàëüíî¿ îïåðàö³¿,
îñê³ëüêè òàê³ îïåðàö³¿ ïåðåäáà÷àþòü çìåíøåííÿ
îá'ºìó øëóíêà, à ïàö³ºíò ìàº äîêîð³ííî çì³íèòè õàð-
÷îâ³ ïîâåä³íêîâ³ ðåàêö³¿, ùî ôîðìóâàëèñÿ ïðîòÿãîì
áàãàòüîõ ðîê³â. Õâîð³ ïîâèíí³ äîòðèìóâàòè ñóâîðî¿
ä³ºòè. Êîìá³íîâàí³ îïåðàö³¿ ïîêàçàí³ ïðè ñóïåð-
îæèð³íí³, íàÿâíîñò³ ã³ïåðë³ï³äåì³¿, äèñë³ï³äåì³¿, öóê-
ðîâîãî ä³àáåòó ²² òèïó, ñèíäðîìó "ëàñóíà". ØØ — îï-
òèìàëüíèé ìåòîä õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â çà
²ÌÒ ïîíàä 50 êã/ì2; ÁÏØ — íàéá³ëüø åôåêòèâíèé ìå-
òîä ó ïàö³ºíò³â ïðè ÌÎ, öóêðîâîìó ä³àáåò³ ²² òèïó ³
ã³ïåðë³ï³äåì³¿, ²ÌÒ á³ëüøå 50 — 60 êã/ì2 [7, 8, 10].

Ïîð³âíÿíî òåõí³÷íî ïðîñò³ ãàñòðîðåñòðèêòèâí³
îïåðàö³¿ ïàö³ºíòè ïåðåíîñÿòü êðàùå. Òàê³ âòðó÷àííÿ
á³ëüø áåçïå÷í³, ç ìåíøîþ ÷àñòîòîþ ðàíí³õ ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíèõ óñêëàäíåíü. Ðàçîì ç òèì, á³ëüø ñêëàäí³
êîìá³íîâàí³ îïåðàö³¿ (ØØ, ÁÏØ) çàáåçïå÷óþòü
ñòàë³øå ³ ñóòòºâ³øå çìåíøåííÿ ÌÒ, á³ëüø åôåêòèâíî
âïëèâàþòü íà ïåðåá³ã ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü, ïðîòå,
ïîâ'ÿçàí³ ç á³ëüøèì ðèçèêîì, íåîáõ³äí³ñòþ äîâ³÷íîãî
çàñòîñóâàííÿ ì³íåðàëüíèõ òà â³òàì³ííèõ ïðåïàðàò³â
[7, 8]. 

Îñîáëèâå ì³ñöå ñåðåä ìåòîä³â ë³êóâàííÿ îæèð³ííÿ
ïîñ³äàº çàñòîñóâàííÿ âíóòð³øíüîøëóíêîâèõ áàëîí³â.
Âíóòð³øíüîøëóíêîâèé áàëîí çàñòîñîâóþòü ÿê ñà-
ìîñò³éíî, òàê ³ ÿê çàñ³á ï³äãîòîâêè äî áàð³àòðè÷íî¿
îïåðàö³¿ ïðè ñóïåðîæèð³íí³ (²ÌÒ á³ëüøå 50—70
êã/ì2). Áàëîí çàïîâíåíèé ð³äèíîþ, çàéìàº ïåâíó ÷àñ-
òèíó îá'ºìó øëóíêà, ùî ñïðèÿº îáìåæåííþ ïðèéîìó
¿æ³. Âòðàòà ÌÒ ñòàíîâèòü 15—20 êã, ³íîä³ — äî 40—50
êã [8]. 

Óêðà¿íà — îäíà ç ïåðøèõ êðà¿í, äå ïî÷àëè âèêîíó-
âàòè îïåðàö³¿ íà òðàâíîìó êàíàë³ ç ìåòîþ çìåíøåííÿ
ÌÒ. Òàê, ïåðø³ îïåðàö³¿ âèêîíàí³ íàïðèê³íö³ 60—õ
ðîê³â ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ — îïåðàö³¿ ºþíî³ëåîøóíòó-
âàííÿ (Î. Î. Øàë³ìîâ, Â. Ô. Ñàºíêî, Þ. Ò. Êîìîðîâñü-
êèé). Ó 90—ò³ ðîêè âèêîíóâàëè ïåðø³ îïåðàö³¿ íà
øëóíêó — ÁØ (1992) òà ØØ (1989) (À. Ñ. Ëàâðèê, Â. Â.
Ãðóáíèê, Î. Ñ. Òèâîí÷óê). Ïåðøà îïåðàö³ÿ ç çàñòîñó-
âàííÿì êåðîâàíî¿ ìàíæåòè Lap Band âèêîíàíà ó 1999
ð. â Êèºâ³. Íàéá³ëüø ñòð³ìêèìè òåìïàìè áàð³àòðè÷íà
õ³ðóðã³ÿ â Óêðà¿í³ ïî÷àëà ðîçâèâàòèñÿ ç 2000 ð.
Íàéá³ëüø³é äîñâ³ä âèêîíàííÿ áàð³àòðè÷íèõ îïåðàö³é
íàêîïè÷åíèé ó Íàö³îíàëüíîìó ³íñòèòóò³ õ³ðóðã³¿ òà
òðàíñïëàíòîëîã³¿ ÍÀÌÍ Óêðà¿íè, äå ïðîë³êîâàí³ ïî-

íàä 600 ïàö³ºíò³â. Âèêîíàí³ ïåðø³ îïåðàö³¿ ÁØ ç çà-
ñòîñóâàííÿì êåðîâàíèõ ìàíæåò, îïåðàö³¿ ØØ çà Fobi
— Capella (2001) (À. Ñ. Ëàâðèê, Î. Ñ. Òèâîí÷óê), ïåðøà
êëàñè÷íà îïåðàö³ÿ ÁÏØ çà N. Scopinaro (1997) (Â. Ô.
Ñàºíêî, À. Ñ. Ëàâðèê), ÁÏØ çà Hess, Marseau (2002) 
(À. Ñ. Ëàâðèê), à òàêîæ ïåðø³ ëàïàðîñêîï³÷í³ îïåðàö³¿:
ÁØ ç âèêîðèñòàííÿì ìàíæåòè Lap Band (2001) òà
SAGB (2003), sleeve gastrectomy (2007). Ó 2000 ð.
³ìïëàíòîâàí³ ïåðø³ âíóòð³øíüîøëóíêîâ³ áàëîíè BIB.
Âñ³õ áàð³àòðè÷íèõ õ³ðóðã³â íàøî¿ êðà¿íè îá'ºäíóº
ñòâîðåíà ó 2001 ðîö³ Àñîö³àö³ÿ áàð³àòðè÷íèõ õ³ðóðã³â,
ÿêà ïðàöþº ï³ä åã³äîþ Âñåñâ³òíüî¿ ôåäåðàö³¿ õ³ðóðã³¿
îæèð³ííÿ òà ìåòàáîë³÷íèõ ðîçëàä³â. Â îñòàíí³ ðîêè
ç'ÿâèëèñÿ îñåðåäêè Àñîö³àö³¿ áàð³àòðè÷íèõ õ³ðóðã³â ó
Êèºâ³, Îäåñ³, Äí³ïðîïåòðîâñüêó, Çàïîð³ææ³, Ëüâîâ³,
Õìåëüíèöüêîìó òà ³íøèõ ì³ñòàõ Óêðà¿íè.

Ñó÷àñíà áàð³àòðè÷íà òà ìåòàáîë³÷íà õ³ðóðã³ÿ
ïðîéøëà íå ïðîñòèé øëÿõ ñòàíîâëåííÿ é ðîçâèòêó. Â
òåïåð³øí³é ÷àñ åôåêòèâí³ñòü áàð³àòðè÷íèõ îïåðàö³é
äîçâîëÿº íà 70—75% çìåíøèòè íàäì³ðíó ÌÒ, à çàñòî-
ñóâàííÿ ñó÷àñíèõ ì³í³³íâàçèâíèõ òåõíîëîã³é äîçâî-
ëèëî çâåñòè äî ì³í³ìóìà ÷àñòîòó ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ
óñêëàäíåíü. ªäèíî¿ åôåêòèâíî¿ óí³âåðñàëüíî¿ áàð³àò-
ðè÷íî¿ îïåðàö³¿ íå ³ñíóº, à ïèòàííÿ ùîäî âèáîðó ìå-
òîäó õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ îæèð³ííÿ â³äêðèòå.
Ï³äñóìîâóþ÷è íàâåäåí³ äàí³, ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî
áàð³àòðè÷íà õ³ðóðã³ÿ — ìîëîäà ãàëóçü çàãàëüíî¿
õ³ðóðã³¿, ÿêà çàáåçïå÷óº åôåêòèâíå ë³êóâàííÿ õâîðèõ
íà ÌÎ ç ñóïóòí³ìè ìåòàáîë³÷íèìè ðîçëàäàìè.
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