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ÐÅÔÅÐÀÒ
Ïðîàíàë³çîâàí³ ðåçóëüòàòè ä³àãíîñòèêè é ë³êóâàííÿ 759
ïàö³ºíò³â â³êîì â³ä 8 äî 78 ðîê³â, ó ÿêèõ ä³àãíîñòîâàí³ çàõâîðþ-
âàííÿ íàäíèðêîâèõ çàëîç. Ð³çíîìàí³òí³ñòü êë³í³÷íèõ ñèìï-
òîì³â çàëåæàëà â³ä âèäó óðàæåííÿ íàäíèðêîâèõ çàëîç. Àíàë³çó-
âàëè ðåçóëüòàòè á³îõ³ì³÷íèõ, ³íñòðóìåíòàëüíèõ ìåòîä³â îáñòå-
æåííÿ õâîðèõ, ð³âåíü ãîðìîí³â ó êðîâ³, ìåòîäè ï³äãîòîâêè õâî-
ðèõ äî îïåðàö³¿, ï³ñëÿîïåðàö³éí³ óñêëàäíåííÿ. Íàâåäåí³ ðå-
çóëüòàòè ìàëîòðàâìàòè÷íîãî ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â ç ïóõëèíàìè
íàäíèðêîâèõ çàëîç. Çà ïåð³îä â³ä 1997 äî 2010 ð. â³äåîåíäî-
ñêîï³÷íà àäðåíàëåêòîì³ÿ âèêîíàíà ó 81 õâîðîãî.
ÊÊëëþþ÷÷îîââ³³  ññëëîîââàà::  ïóõëèíè íàäíèðêîâèõ çàëîç; ä³àãíîñòèêà;
õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ; â³äåîåíäîñêîï³÷íà àäðåíàëåêòîì³ÿ.

SUMMARY
The results of diagnosis and treatment of 759 patients (aged from
8 to 78 years) with adrenal diseases were analyzed. A variety of clin-
ical symptoms depended on the adrenal layer lesion. We analyzed
the results of biochemical and instrumental methods of examina-
tion of patients, hormone levels in the blood, methods of preoper-
ative preparation of patients, postoperative complications. The
results of minimally invasive surgery of adrenal tumors were pre-
sented. From 1997 till 2010 endoscopic adrenalectomies per-
formed in 81 patients.
KKeeyy  wwoorrddss::  adrenal tumors; diagnosis; surgery; video—endoscopic
adrenalectomy.

Âïðîâàäæåííÿ ó êë³í³÷íó ïðàêòèêó ìåòîä³â
âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ ãîðìîí³â ó êðîâ³, âèñîêîòî÷íèõ ìå-
òîä³â òîï³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè çóìîâèëî áóðõëèâèé ðîç-
âèòîê õ³ðóðã³¿ íàäíèðêîâèõ çàëîç â îñòàíí³ 50 ðîê³â.
Çàâäÿêè øèðîêîìó çàñòîñóâàííþ óëüòðàçâóêîâîãî
äîñë³äæåííÿ (ÓÇÄ) âèñîêî¿ ðîçä³ëüíî¿ çäàòíîñò³,
êîìï'þòåðíî¿ òîìîãðàô³¿ (ÊÒ), ìàãí³òîðåçîíàíñíî¿
òîìîãðàô³¿ (ÌÐÒ), ñöèíòèãðàô³¿ òà àíã³îãðàô³¿ ó ïî-
âñÿêäåíí³é ïðàêòèö³ çíà÷íî çá³ëüøèëàñÿ ÷àñòîòà âè-
ÿâëåííÿ ïóõëèí íàäíèðêîâèõ çàëîç, íàâ³òü ôóíêö³î-
íàëüíî íåàêòèâíèõ (³íöèäåíòàëîì) [1, 2]. Ðîçâèòîê
òåõí³êè, øèðîêå âïðîâàäæåííÿ ó êë³í³÷íó ïðàêòèêó
ì³í³³íâàçèâíèõ (ëàïàðîñêîï³÷íèõ) òåõíîëîã³é â àá-
äîì³íàëüí³é õ³ðóðã³¿ ñòâîðèëè ïåðåäóìîâè äî çàñòîñó-
âàííÿ ì³í³³íâàçèâíèõ âòðó÷àíü ç ïðèâîäó ïóõëèí íàä-
íèðêîâèõ çàëîç [2, 3]. M. Gagner ó 1992 ð. âïåðøå âäà-
ëî âèêîíàâ ëàïàðîñêîï³÷íó àäðåíàëåêòîì³þ [4]. Âïðî-
âàäæåííÿ åíäîñêîï³÷íî¿ àäðåíàëåêòîì³¿ äîçâîëèëî
çíà÷íî çìåíøèòè ÷àñòîòó óñêëàäíåíü ó ïàö³ºíò³â ç
ïóõëèíàìè íàäíèðêîâèõ çàëîç, òðèâàë³ñòü ¿õ ãîñï³-
òàë³çàö³¿ òà ðåàá³ë³òàö³¿ [3, 5].

Íåçâàæàþ÷è íà çíà÷í³ óñï³õè ó ä³àãíîñòèö³ òà ë³êó-
âàíí³ õâîðèõ ç ïðèâîäó ïóõëèí íàäíèðêîâèõ çàëîç,
çíà÷íà ê³ëüê³ñòü ïðîáëåì íå âèð³øåí³, íàïðèêëàä, ó
ïàö³ºíò³â ç "ã³ïåðòîí³÷íîþ õâîðîáîþ", ÿêèõ ïðîòÿãîì
òðèâàëîãî ÷àñó ë³êóþòü òåðàïåâòè òà êàðä³îëîãè,
íåð³äêî ïðè÷èíîþ ã³ïåðòåíç³¿ º ôåîõðîìîöèòîìà, ïå-
ðåäîïåðàö³éíà ï³äãîòîâêà õâîðèõ çà íàÿâíîñò³ ôåî-
õðîìîöèòîìè [6], çàíåäáàí³ ôîðìè ðàêó íàäíèðêîâèõ
çàëîç ç ïðîðîñòàííÿì ïóõëèíîþ íàâêîëèøí³õ îð-
ãàí³â (íèðîê, íèæíüî¿ ïîðîæíèñòî¿ âåíè), ìåòàñòàçè
ó ëåãåí³, âåëèê³ (ä³àìåòðîì ïîíàä 10 ñì) ³íöèäåíòàëî-
ìè [7]. Ñàìå òàê³ ñèòóàö³¿ º ñïðàâæí³ì âèêëèêîì äëÿ
õ³ðóðãà, à áàãàòîð³÷íèé äîñâ³ä äîçâîëÿº îáðàòè â³ðíó
òàêòèêó õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ. Ó òàêèõ õâîðèõ íàé-
÷àñò³øå çàñòîñîâóþòü â³äêðèò³ îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ,
õî÷à â îñòàíí³ 10 ðîê³â âñå ÷àñò³øå âñòàíîâëþþòü ïî-
êàçàííÿ äî ëàïàðîñêîï³÷íèõ îïåðàö³é [7].
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МАТЕРІАЛИ І МЕТОДИ ДОСЛІДЖЕННЯ 
Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 52 ðîê³â (1958—2010 ðð.) â

êë³í³ö³ îïåðîâàí³ 759 ïàö³ºíò³â ç ïðèâîäó çàõâîðþ-
âàíü íàäíèðêîâèõ çàëîç, â òîìó ÷èñë³ 92 — ñèíäðîìó
²öåíêà — Êóøèíãà (ãëþêîñòåðîìà), õâîðîáè ²öåíêà —
Êóøèíãà (ã³ïåðïëàç³ÿ ïó÷êîâî¿ çîíè ê³ðêîâî¿ ðå÷îâè-
íè) — 64, ñèíäðîìó Êîíà (àëüäîñòåðîìà) — 98,
â³ðèë³çìó (àíäðîñòåðîìà) — 42, ôåì³í³çìó (êîðòèêîå-
ñòðîìà) — 19, çì³øàíèõ ïóõëèí ê³ðêîâî¿ ðå÷îâèíè —
118, ê³ñòè ïó÷êîâî¿ çîíè ê³ðêîâî¿ ðå÷îâèíè — 53, àä-
ðåíîêîðòèêàëüíîãî ðàêó — 131, ôåîõðîìîöèòîìè —
135, ïàðàãàíãë³îìè — 7. Â³ê õâîðèõ â³ä 8 äî 78 ðîê³â, ó
ñåðåäíüîìó (57 ± 7,9) ðîêó, ç íèõ 37 ä³òåé â³êîì â³ä 8
äî 16 ðîê³â.

Ó 93 ïàö³ºíò³â ïóõëèíè íàäíèðêîâèõ çàëîç âèÿâè-
ëåí³ âèïàäêîâî ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ÓÇÄ, ÊÒ àáî ÌÐÒ, ó
õâîðèõ íå áóëî êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â, òèïîâèõ äëÿ ãîð-
ìîíàëüíî àêòèâíèõ ïóõëèí íàäíèðêîâèõ çàëîç, âì³ñò
ãîðìîí³â ó êðîâ³ áóâ ó ìåæàõ íîðìè, òàê³ ïóõëèíè ìè
â³äíîñèìî äî ³íöèäåíòàëîì. Ðàí³øå òàê³ ïóõëèíè âè-
ÿâëÿëè ëèøå êîëè âîíè ñÿãàëè âåëèêèõ ðîçì³ð³â. Ç
íèõ äîáðîÿê³ñí³ ïóõëèíè â³äçíà÷åí³ ó 67, çëîÿê³ñí³ —
ó 26 õâîðèõ.

Âïåðøå ó Ëüâîâ³ ó êë³í³ö³ îïåðîâàíèé õâîðèé íà
ðàê íàäíèðêîâî¿ çàëîçè, ÿêèé ä³àãíîñòóâàëè âèïàäêî-
âî ï³ä ÷àñ õîëåöèñòåêòîì³¿, ó 1959 ð. Ã. Ã. Êàðàâàíîâ òà
Ì. Ï. Ïàâëîâñüêèé âèäàëèëè ôåîõðîìîöèòîìó ë³âî¿
íàäíèðêîâî¿ çàëîçè.

Âïåðøå â Óêðà¿í³ ó êë³í³ö³ õ³ðóðã³¿ ó 1997 ð. âèêî-
íàëè ëàïàðîñêîï³÷íó òðàíñàáäîì³íàëüíó àäðåíàëåê-
òîì³þ. Òàêèì ÷èíîì, ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 13 ðîê³â ó
êë³í³ö³, êð³ì â³äêðèòèõ îïåðàòèâíèõ âòðó÷àíü, âèêî-
íóºìî ì³í³³íâàçèâíó, ëàïàðîñêîï³÷íó òà çàî÷åðåâèí-
íó åíäîñêîï³÷íó àäðåíàëåêòîì³þ, îñòàíí³é äîñòóï
âïåðøå çàñòîñîâàíèé ó 2000 ð.

Âñòàíîâëþþ÷è ä³àãíîç, áðàëè äî óâàãè êë³í³÷í³
äàí³ (ñêàðãè, àíàìíåç, êë³í³÷í³ ïðîÿâè), ðåçóëüòàòè
á³îõ³ì³÷íèõ äîñë³äæåíü êðîâ³ (ãëþêîçà, ñå÷îâèíà,
êðåàòèí³í, åëåêòðîë³òè), ïðîâîäèëè ïðîáè Çèìíèöü-
êîãî àáî Íå÷èïîðåíêà, âèçíà÷àëè âì³ñò ãîðìîí³â òà
¿õ ìåòàáîë³ò³â (êîðòèêîòðîï³í, êîðòèçîë, àëüäîñòå-
ðîí, àäðåíàë³í, íîðàäðåíàë³í, âàí³ë³ëì³íäàëüíà êèñ-
ëîòà ó 3—ãîäèíí³é ïîðö³¿ ñå÷³ ï³ä ÷àñ àäðåíàëîâîãî
êðèçó), â ñå÷³ âèçíà÷àëè êîíöåíòðàö³þ 17—êåòîñòå-
ðî¿ä³â (17—ÊÑ) ³ 17—îêñèêîðòèêîñòåðî¿ä³â (17—
ÎÊÑ). Äëÿ ëîêàë³çàö³¿ ïóõëèí íàäíèðêîâèõ çàëîç íàä-
çâè÷àéíî øèðîêî çàñòîñîâóºìî ÓÇÄ, ÊÒ òà ÌÐÒ; ïåðåä
ïðîâåäåííÿì öèõ äîñë³äæåíü çä³éñíþâàëè ïíåâìîðå-
òðîïåðèòîíåîðåíò´åíî´ðàô³þ ç åêñêðåö³éíîþ ï³ºëî-
ãðàô³ºþ, çà äîïîìîãîþ ÿêî¿ îö³íþâàëè ôîðìó ³
ðîçì³ðè íàäíèðêîâèõ çàëîç, íèðîê, à òàêîæ ä³àãíîñ-
òóâàëè íàÿâí³ñòü ïóõëèíè. Ó 15 õâîðèõ çàñòîñóâàëè
òîíêîãîëêîâó àñï³ðàö³éíó ïóíêö³éíó á³îïñ³þ (ÒÀÏÁ)
ïóõëèí ï³ä êîíòðîëåì ÓÇÄ ç ïîäàëüøèì öèòî-
ëîã³÷íèì äîñë³äæåííÿì ïóíêòàòó. Çà ïîêàçàííÿìè

ïàö³ºíòàì ïðîâîäèëè ðåíò´åíî´ðàô³þ òóðåöüêîãî
ñ³äëà, àîðòîãðàô³þ, âèâ÷àëè î÷íå äíî, ïåðèôåð³éí³
ïîëÿ çîðó, ôóíêö³îíàëüí³ ïðîáè.

Çàâäÿêè çàñòîñóâàííþ ÓÇÄ, ÊÒ òà ÌÐÒ ÷àñòîòà ä³àã-
íîñòè÷íèõ ïîìèëîê â îñòàíí³ ðîêè íå ïåðåâèùóº 3%.
Íàéêðàùèì äîñòóïîì äî íàäíèðêîâèõ çàëîç ââà-
æàºìî ëþìáîòîì³þ, ëàïàðîòîì³þ çàñòîñîâóºìî ëèøå
çà ïîêàçàííÿìè (çà íàÿâíîñò³ ïóõëèí îáîõ íàäíèðêî-
âèõ çàëîç, ³íâàç³¿ ïóõëèíîþ ïå÷³íêè, íèæíüî¿ ïîðîæ-
íèñòî¿ âåíè). Ïðè çàñòîñóâàíí³ ì³í³³íâàç³éíèõ òåõíî-
ëîã³é îïòèìàëüíèì ââàæàºìî ëàïàðîñêîï³÷íèé äî-
ñòóï — äëÿ ïðàâîá³÷íî¿ àäðåíàëåêòîì³¿ òà åíäî-
ñêîï³÷íèé çàî÷åðåâèííèé (ëþìáàëüíèé) — äëÿ
ë³âîá³÷íî¿.

РЕЗУЛЬТАТИ ТА ЇХ ОБГОВОРЕННЯ
Ãëþêîñòåðîìà ä³àãíîñòîâàíà ó 92 ïàö³ºíò³â (54

æ³íîê òà 38 ÷îëîâ³ê³â, ç íèõ 15 ä³òåé). Ó 29 õâîðèõ ïå-
ðåá³ã àäðåíîêîðòèêàëüíîãî ðàêó õàðàêòåðèçóâàâñÿ
êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè ñèíäðîìó ²öåíêà — Êóøèíãà.
Íà ïåðøîìó åòàï³ ä³àãíîñòèêè íàé÷àñò³øå âèÿâëÿëè:
"êóøèíãî¿äíå" îæèð³ííÿ — ó 96% ïàö³ºíò³â, ô³îëåòîâ³
ñìóæêè ðîçòÿãíåííÿ øê³ðè íà âåðõí³õ, íèæí³õ
ê³íö³âêàõ òà æèâîò³ — ó 96%, ìàðìóðîâ³ñòü øê³ðè
âåðõí³õ ³ íèæí³õ ê³íö³âîê — ó 91%, ã³ðñóòèçì — ó 86%
æ³íîê, îñòåîïîðîç — ó 76% òà ï³çí³é éîãî ïðîÿâ — ïà-
òîëîã³÷í³ ïåðåëîìè ò³ë õðåáö³â, ê³ñòîê òàçà ³ ðåáåð —
ó 9%. Çíèæåííÿ ÷è â³äñóòí³ñòü ë³á³äî ³ ïîðóøåííÿ ìåí-
ñòðóàëüíîãî öèêëó â³äçíà÷àëè â óñ³õ æ³íîê, ñòå-
ðî¿äíèé ä³àáåò ç çíà÷íîþ ã³ïåðãë³êåì³ºþ ³ ãëþêî-
çóð³ºþ — ó 71% õâîðèõ. Ó á³ëüøîñò³ õâîðèõ ñïîñ-
òåð³ãàëè ïîë³öèòåì³þ, ïîì³ðíî âèðàæåíèé ëåéêîöè-
òîç, çíà÷íó ë³ìôîöèòî— òà åîçèíîïåí³þ, ã³ïåðõîëåñ-
òåðèíåì³þ, ã³ïîôîñôàòåì³þ, ã³ïîõëîðåì³þ. Çà íàÿâ-
íîñò³ ãëþêîñòåðîìè âì³ñò êîðòèçîëó â ïëàçì³ êðîâ³
çá³ëüøóâàâñÿ ó 2—3 ðàçè ³ ñòàíîâèâ â³ä 1618 äî 2037
íìîëü/ë (â íîðì³ 230—750 íìîëü/ë), ð³âåíü êîðòèêî-
òðîï³íó áóâ íèçüêèì. Âì³ñò íåéòðàëüíèõ 17—ÊÑ ó ñå÷³
(137 ± 2,8) ìêìîëü/ë (ó íîðì³ 19,24—65,17 ìêìîëü/ë),
ñóìàðíèõ 17—ÎÊÑ — (34,12 ± 1,4) ìêìîëü/ë (ó íîðì³
3,58—15,44 ìêìîëü/ë).

Åíäîãåííèé ã³ïåðêîðòèöèçì ñïîñòåð³ãàëè ïðè
õâîðîá³ ²öåíêà — Êóøèíãà ó 64 ïàö³ºíò³â â³êîì â³ä 21
äî 62 ðîê³â, ç íèõ 43 æ³íîê. Ïðè õâîðîá³ ²öåíêà — Êó-
øèíãà âì³ñò êîðòèêîòðîï³íó â êðîâ³ ï³äâèùåíèé ìàé-
æå óäâ³÷³ ó 45 õâîðèõ, ó 21 — ñïîñòåð³ãàëè ï³äâèùåí-
íÿ ð³âíÿ ïðîëàêòèíó äî (138 ± 3,1) ìêã/ë, â íîðì³ —
(6,9 ± 1,2) ìêã/ë. Ð³âåíü êîðòèçîëó â êðîâ³ â³ä 788 äî
1200 íìîëü/ë. Çà äàíèìè ðåíòãåíîëîã³÷íîãî
äîñë³äæåííÿ òóðåöüêîãî ñ³äëà ò³ëüêè ó 7 õâîðèõ âèÿâ-
ëåíî ðîçãîðíóòó êîíô³ãóðàö³þ òà îñòåîïîðîç éîãî
çàäíüî¿ ñò³íêè, çà äàíèìè ÊÒ ³ ÌÐÒ ã³ïîô³çà àäåíîìà
ä³àãíîñòîâàíà ó 3 õâîðèõ.

Ó 57 ïàö³ºíò³â ïðè õâîðîá³ ²öåíêà — Êóøèíãà àä-
ðåíàëåêòîì³ÿ âèêîíàíà ó äâà åòàïè. Çä³éñíþâàëè
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ë³âîá³÷íó àäðåíàëåêòîì³þ ³ ñóáòîòàëüíó ðåçåêö³þ
ïðàâî¿ íàäíèðêîâî¿ çàëîçè ç çáåðåæåííÿì ïî-
âíîö³ííî âàñêóëÿðèçîâàíî¿ êóêñè.

Â³ääàëåí³ ðåçóëüòàòè (ó ñòðîêè â³ä 3 äî 26 ðîê³â)
âèâ÷åí³ ó 73 ïàö³ºíò³â ç õâîðîáîþ òà ñèíäðîìîì
²öåíêà — Êóøèíãà. Àðòåð³àëüíèé òèñê íîðìàë³çóâàâñÿ
ó 61 õâîðîãî. Çäîðîâèõ ä³òåé íàðîäèëè 27 æ³íîê, îäíà
— àíåíöåôàëà. Àäðåíîêîðòèêàëüíèé ðàê, ÿêèé ñïðè-
÷èíÿâ ñèíäðîì ²öåíêà — Êóøèíãà, ä³àãíîñòîâàíèé ó
29 õâîðèõ, ç íèõ ó 5 ä³òåé. Òðîº äîðîñëèõ õâîðèõ æè-
ëè â³ä 8 äî 39 ì³ñ, îäèí — ïîíàä 5 ðîê³â. Îäèí õëîï-
÷èê ïîìåð íà 2—ãó äîáó ï³ñëÿ îïåðàö³¿ â³ä ãîñòðî¿ íå-
äîñòàòíîñò³ íàäíèðêîâèõ çàëîç, ä³â÷èíêà — ÷åðåç 11
ì³ñ (ìåòàñòàçè â ïå÷³íö³), äîëÿ 3 ä³òåé ³ 1 ÷îëîâ³êà
íåâ³äîìà.

Ñèíäðîì Êîííà (ïåðâèííèé ã³ïåðàëüäîñòå-
ðîí³çì) ä³àãíîñòóâàëè ó 98 ïàö³ºíò³â, ç íèõ 53 æ³íîê
â³êîì â³ä 21 äî 64 ðîê³â. Ó 25 õâîðèõ ïåðåâàæàëè íåé-
ðîì'ÿçîâ³ ñèìïòîìè, ñïðè÷èíåí³ ã³ïîêàë³ºì³ºþ. Çà
òðèâàëîãî ïåðåá³ãó õâîðîáè âèíèêàëè äèñòðîô³÷í³
çì³íè â ì'ÿçàõ, ÿê³ ïðîÿâëÿëèñÿ ¿õ ñëàá³ñòþ, ïàðåñ-
òåç³ºþ, ñóäîðîãàìè. Ñèìïòîìè óðàæåííÿ íèðîê ïðî-
ÿâëÿëèñÿ ïîë³äèïñ³ºþ, ïîë³óð³ºþ, í³êòóð³ºþ, ïîì³ð-
íîþ àëüáóì³íóð³ºþ, ëóæíîþ ðåàêö³ºþ ñå÷³. Ð³âåíü
àëüäîñòåðîíó ñòàíîâèâ ó ñåðåäíüîìó (928 ± 11,8)
íã/ìë (ó íîðì³ 34—273 íã/ìë). Ó 19 õâîðèõ âèÿâëåí³
ìíîæèíí³ àëüäîñòåðîìè, ó 12 — ïóõëèíè â îáîõ íàä-
íèðêîâèõ çàëîçàõ. Îñê³ëüêè ÷àñòî ä³àìåòð àëüäîñòå-
ðîìè íå ïåðåâèùóâàâ 15 ìì, ÓÇÄ íå çàâæäè ³íôîðìà-
òèâíà. Òîìó ó ïàö³ºíò³â çà âèñîêîãî ð³âíÿ àëüäîñòåðî-
íó ïðîâîäèëè ÊÒ àáî ÌÐÒ. Îïåðîâàí³ 82 õâîðèõ. Ó 22
(22%) õâîðèõ àðòåð³àëüíèé òèñê çíèçèâñÿ, ïðîòå, íå
íîðìàë³çóâàâñÿ.

Ôåîõðîìîöèòîìó â³äíîñÿòü äî APUD—îì, âîíà
ìîæå ïðîäóêóâàòè ñåðîòîí³í, êîðòèêîòðîï³í, ñîìàòî-
ñòàòèí, êàëüöèòîí³í, Â²Ï, áðàäèê³í³í, íåéðîïåïòèä V
(ïîòóæíèé âàçîêîíñòðèêòîð), ïðîòå, íàé÷àñò³øå öÿ
ïóõëèíà ñåêðåòóº àäðåíàë³í ³ íîðàäðåíàë³í. Ôåîõðî-
ìîöèòîìó âèÿâèëè ó 135 ïàö³ºíò³â, çëîÿê³ñíó ôåîõðî-
ìîáëàñòîìó — ó 14. Ç 135 õâîðèõ áóëî 13 ä³òåé, ç íèõ
2 õëîï÷èê³â â³êîì 5 ³ 15 ðîê³â, ³íø³ — ä³â÷àòêà. Ó 4
ä³òåé ä³àãíîñòîâàíî ñ³ìåéíó ôåîõðîìîöèòîìó. Ï³ä
ñïîñòåðåæåííÿì ïåðåáóâàëà ñ³ì'ÿ, ó ÿê³é ôåîõðîìî-
öèòîìó âèÿâëÿëè ó òðüîõ ïîêîë³ííÿõ. Ó 2 äâîþð³äíèõ
ñåñòåð â³êîì 13 ³ 15 ðîê³â â³äçíà÷åí³ äâîá³÷í³ çëî-
ÿê³ñí³ ôåîõðîìîöèòîìè. Ó 6 õâîðèõ ïåðåá³ã ôåîõðî-
ìîöèòîìè áåçñèìïòîìíèé, òîáòî, áåç àðòåð³àëüíî¿
ã³ïåðòåíç³¿, òàê³ ïóõëèíè íàçèâàºìî "í³ìèìè". Âïåðøå
âîíè ïðîÿâëÿëèñü ³íñóëüòîì, ³íôàðêòîì ì³îêàðäà,
øëóíêîâî—êèøêîâîþ êðîâîòå÷åþ, ã³ïåðòîí³÷íèì
êðèçîì.

Ïàðàãàíãë³îìè ä³àãíîñòóâàëè ó 7 õâîðèõ: ó âîðî-
òàõ íèðêè — ó 2, ó âîðîòàõ ïå÷³íêè — â 1, ó ïàðà-
ãàíãë³ÿõ âçäîâæ àîðòè — ó 3, ó ãîëîâíîìó ìîçêó — â 1.

Ó 4 ïàö³ºíò³â çà íàÿâíîñò³ ôåîõðîìîöèòîìè, ìåäó-
ëÿðíîãî ðàêó ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè òà ïåðâèííîãî

ã³ïåðïàðàòèðåîçó âñòàíîâëåíèé ä³àãíîç ñèíäðîìó
ìíîæèííî¿ åíäîêðèííî¿ íåîïëàç³¿ (ÌÅÍ) 2À òèïó. Â
îäí³º¿ ïàö³ºíòêè ñïîñòåð³ãàëè ñèíäðîì ÌÅÍ 2Á òèïó,
ÿêèé âêëþ÷àâ ìåäóëÿðíèé ðàê ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè,
ôåîõðîìîöèòîìó, ìíîæèíí³ íåâðîìè ñëèçîâèõ îáî-
ëîíîê òà õâîðîáó Ã³ðøñïðóíãà. Ôåîõðîìîöèòîìà ó
öèõ õâîðèõ ÷àñò³øå íå ñóïðîâîäæóºòüñÿ àðòåð³àëü-
íîþ ã³ïåðòåíç³ºþ, àáî ñïîñòåð³ãàþòü ñòàá³ëüíå,
ïîì³ðíî âèðàæåíå ï³äâèùåííÿ àðòåð³àëüíîãî òèñêó.

Óñ³ì ïàö³ºíòàì ç ôåîõðîìîöèòîìîþ ïðîâîäèëè
ïåðåäîïåðàö³éíó ï³äãîòîâêó, ÿêà ïåðåäáà÷àëà çàñòî-
ñóâàííÿ α—àäðåíîáëîêàòîðà (ïðàçîçèí, äîêñàçîçèí)
äî äîñÿãíåííÿ íîðìàëüíîãî àðòåð³àëüíîãî òèñêó àáî
îðòîñòàòè÷íî¿ ã³ïîòåíç³¿, ùîíàéìåíøå ïðîòÿãîì 7
ä³á. Ï³ä ÷àñ ïåðåäîïåðàö³éíî¿ ï³äãîòîâêè ïîìåðëè
äâîº õâîðèõ, îäèí — íàïåðåäîäí³ îïåðàö³¿ â³ä ãåìî-
ðàã³÷íîãî ³íñóëüòó, îäíà õâîðà — â³ä êàòåõîëàì³íîâî-
ãî øîêó, íåêàðä³àëüíîãî íàáðÿêó ëåãåíü ³ íàáðÿêó ãî-
ëîâíîãî ìîçêó.

Õâîðèõ îïåðóâàëè ó ïëàíîâîìó ïîðÿäêó, ó
íåâ³äêëàäíîìó ïîðÿäêó, íà âèñîò³ "àäðåíàëîâîãî êðè-
çó" ïàö³ºíò³â íå îïåðóâàëè. Ï³ñëÿîïåðàö³éíà ëå-
òàëüí³ñòü ñòàíîâèëà 4,4% (ïîìåðëè 6 õâîðèõ). Íàé-
÷àñò³øå ïðè÷èíîþ ñìåðò³ õâîðèõ ç ôåîõðîìîöèòî-
ìîþ áóëà àðòåð³àëüíà ã³ïîòåíç³ÿ, ÿêà íå ï³ääàâàëàñÿ
êîðåêö³¿ çà äîïîìîãîþ âàçîêîíñòðèêòîð³â, ïðîòå, çà-
âäÿêè ïðîâåäåííþ àäåêâàòíî¿ ïåðåäîïåðàö³éíî¿
ï³äãîòîâêè â îñòàíí³ 10 ðîê³â ìè íå ñïîñòåð³ãàëè
çíà÷íî¿ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïîòåíç³¿ ï³ñëÿ îïåðàö³¿.
Õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ ôåîõðîìîöèòîìè — öå
êóëüì³íàö³ÿ ñï³ëüíèõ çóñèëü ë³êàð³â ð³çíèõ ñïåö³àëü-
íîñòåé: êàðä³îëîãà, åíäîêðèíîëîãà, àíåñòåç³îëîãà,
õ³ðóðãà, ðåàí³ìàòîëîãà. Òðîº õâîðèõ ç çëîÿê³ñíîþ ôå-
îõðîìîöèòîìîþ ïîìåðëè ó ñòðîêè 6—18 ì³ñ ï³ñëÿ
îïåðàö³¿.

Ì³í³³íâàçèâí³ âòðó÷àííÿ âñå ÷àñò³øå âèêîðèñòîâó-
þòü ÿê ìåòîä âèáîðó ó ë³êóâàíí³ ïàö³ºíò³â ïðè çàõâî-
ðþâàííÿõ íàäíèðêîâèõ çàëîç, âêëþ÷àþ÷è ãîðìî-
íàëüíî àêòèâí³ é ãîðìîíàëüíî íåàêòèâí³ íîâîóòâî-
ðåííÿ. Ââàæàºìî îñíîâíèìè ïîêàçàííÿìè äî âèêî-
íàííÿ ëàïàðîñêîï³÷íèõ âòðó÷àíü ãîðìîíàëüíî àê-
òèâí³ òà íåôóíêö³îíóþ÷³ ïóõëèíè ä³àìåòðîì äî 6 ñì.
Îäíèì ç â³äíîñíèõ ïðîòèïîêàçàíü äî åíäîñêîï³÷íî¿
àäðåíàëåêòîì³¿ ââàæàºìî ä³àìåòð ïóõëèíè ïîíàä 6
ñì, îñê³ëüêè ó ì³ðó çá³ëüøåííÿ ïóõëèíè çðîñòàº
éìîâ³ðí³ñòü ¿¿ ìàë³ãí³çàö³¿, à îòæå, ³ñíóº éìîâ³ðí³ñòü
³íâàç³¿ â íàâêîëèøí³ îðãàíè. Äî àáñîëþòíèõ ïðîòè-
ïîêàçàíü â³äíîñèìî: çëîÿê³ñíó ïóõëèíó íàäíèðêîâî¿
çàëîçè, ùî äîâåäåíî äî îïåðàö³¿, ³íâàç³þ ïóõëèíîþ
ñóäèí òà ïðîðîñòàííÿ íàâêîëèøí³õ îðãàí³â, ä³àìåòð
ïóõëèíè ïîíàä 10 ñì, çíà÷í³ ñïàéêè ó ÷åðåâí³é ïî-
ðîæíèí³ ï³ñëÿ ðàí³øå âèêîíàíèõ îïåðàö³é.

Ç 1997 äî 2010 ð. îïåðîâàíèé 81 ïàö³ºíò ç ïðèâî-
äó ïóõëèíè íàäíèðêîâèõ çàëîç ç âèêîðèñòàííÿì
ì³í³³íâàçèâíèõ òåõíîëîã³é. Ïåðåäí³é òðàíñàáäîì³íà-
ëüíèé äîñòóï âèêîðèñòàíèé äëÿ ëàïàðîñêîï³÷íî¿ àä-
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ðåíàëåêòîì³¿ ó 52 (64,2%) ïàö³ºíò³â. Ïîêàçàííÿì äî
çàñòîñóâàííÿ òàêîãî äîñòóïó áóëè íàÿâí³ñòü ïóõëèíè
ïðàâî¿ íàäíèðêîâî¿ çàëîçè (ó 46 ïàö³ºíò³â), íàÿâí³ñòü
ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü, çîêðåìà, õðîí³÷íîãî êàëüêóëü-
îçíîãî õîëåöèñòèòó (ó 6). Ïðèïóùåííÿ ïðî çëî-
ÿê³ñíèé õàðàêòåð íîâîóòâîðåííÿ â íàäíèðêîâ³é çà-
ëîç³ (íå÷³òê³ñòü êîíòóðó, ô³ñòîí÷àñò³ êðà¿, çá³ëüøåííÿ
ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â çà äàíèìè ÓÇÄ àáî ÊÒ) òàêîæ ââà-
æàëè ïîêàçàííÿì äî çàñòîñóâàííÿ òðàíñàáäîì³íàëü-
íîãî äîñòóïó, ïåðåâàãîþ òàêîãî äîñòóïó ââàæàëè çà-
áåçïå÷åííÿ øèðîêîãî îïåðàö³éíîãî ïîëÿ, ùî äîçâî-
ëÿº ðîçï³çíàòè ïðîðîñòàííÿ íàâêîëèøí³õ òêàíèí àáî
³íâàç³þ ïóõëèíîþ ñóäèí òà â÷àñíî çðîáèòè êîí-
âåðñ³þ. Ðåòðîïåðèòîíåàëüíî åíäîñêîï³÷íî âèäàëåíî
ïóõëèíó ë³âî¿ íàäíèðêîâî¿ çàëîçè ó 29 õâîðèõ.

Ä³àìåòð ïóõëèíè, âèäàëåíî¿ çà äîïîìîãîþ
ì³í³³íâàçèâíî¿ òåõíîëîã³¿, â³ä 18 äî 75 ìì. Åíäî-
ñêîï³÷í³ îïåðàö³¿ ç ïðèâîäó àëüäîñòåðîìè âèêîíàí³ ó
18 õâîðèõ, õâîðîáè ²öåíêà — Êóøèíãà (ã³ïåðïëàç³¿
íàäíèðêîâèõ çàëîç) — ó 5, ãëþêîñòåðîìè — ó 12, ôåî-
õðîìîöèòîìè — ó 15, ³íöèäåíòàëîìè — ó 31 (â òîìó
÷èñë³ ê³ñòè íàäíèðêîâèõ çàëîç — ó 7, àäåíîìè ê³ðêî-
âî¿ ðå÷îâèíè — ó 19, àäðåíîêîðòèêàëüíèé ðàê — ó 5).

Çà äàíèìè êë³í³÷íèõ ñïîñòåðåæåíü, ó 75%
ïàö³ºíò³â, ó ÿêèõ ä³àãíîñòîâàíèé àäðåíîêîðòèêàëü-
íèé ðàê, ä³àìåòð íîâîóòâîðåííÿ ïåðåâèùóâàâ 6 ñì, ó
2 (1,5%) — áóâ ìåíøèì — 4 ñì.

Ï³ñëÿ îïåðàö³¿ óñêëàäíåííÿ âèíèêëè ó 3 (3,7%)
ïàö³ºíò³â: ïåðôîðàö³ÿ ä³àôðàãìè — â 1, ïîøêîäæåííÿ
íèæíüî¿ ïîðîæíèñòî¿ âåíè — â 1, êðîâîòå÷à ç àðòåð³é
íàäíèðêîâî¿ çàëîçè — â 1. Ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî ó 2 õâî-
ðèõ óñêëàäíåííÿ âèíèêëè íà åòàï³ îïàíóâàííÿ ìåòî-
äèêè ëàïàðîñêîï³÷íî¿ àäðåíàëåêòîì³¿.
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