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ÐÅÔÅÐÀÒ 
Ïðîàíàë³çîâàí³ ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ 272 õâîðèõ ç ïðèâîäó
âóçëîâîãî êîëî¿äíîãî çîáó ç âèêîðèñòàííÿì ëàçåð³íäóêîâàíî¿
³íòåðñòèö³àëüíî¿ òåðìîòåðàï³¿ (Ë²ÒÒ). Âñòàíîâëåíî, ùî ïðè çà-
ñòîñóâàíí³ ðîçðîáëåíèõ ðåæèì³â Ë²ÒÒ íå âèíèêàþòü äåñòðóê-
òèâí³ çì³íè ó íàâêîëîâóçëîâ³é òêàíèí³ ³ ðîçëàäè ãîðìîíàëüíî¿
ôóíêö³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè (ÙÇ). Òðèâàë³ñòü ðåãðåñó ³
çàì³ùåííÿ âóçëà ñïîëó÷íîþ òêàíèíîþ âèçíà÷àþòü òàê³ éîãî
õàðàêòåðèñòèêè, ÿê åõîãåíí³ñòü ³ îá'ºì. Ó ì³ðó ¿õ çá³ëüøåííÿ
³íòåíñèâí³ñòü çàì³ùåííÿ âóçëà íà ñïîëó÷íó òêàíèíó çìåí-
øóºòüñÿ, óïîâ³ëüíþþòüñÿ ñòðîêè ðåãðåñó âóçëà. Ïîêàçàííÿìè
äî ïîâòîðíîãî çàñòîñóâàííÿ òåðìîòåðàï³¿ º íàÿâí³ñòü çàëèøêî-
âî¿ òêàíèíè â ä³ëÿíö³ âóçëà â³ä 42% ³ á³ëüøå â³ä âèõ³äíîãî
îá'ºìó ÷åðåç 6 ì³ñ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ. Àáñîëþòíèìè ïîêàçàííÿìè
äî ïîâòîðíîãî çàñòîñóâàííÿ Ë²ÒÒ º âèÿâëåííÿ òèðåî¿äíîãî
åï³òåë³þ â çàëèøêîâ³é òêàíèí³ âóçëà.
ÊÊëëþþ÷÷îîââ³³  ññëëîîââàà:: âóçëîâèé êîëî¿äíèé çîá; ë³êóâàííÿ; ëàçåð³íäó-
êîâàíà ³íòåðñòèö³àëüíà òåðìîòåðàï³ÿ. 

SUMMARY 
The results of treatment 272 patients with a nodular colloid goiter
with the use of lazerinducted termotherapy (LITT) are analysed. It
is established that in the developed modes of LITT application does
not cause destructive changes in paranodular tissue and disorders
of thyroid gland hormonal function. Duration of reverse develop-
ment and substituting of nodular for a connecting tissue is deter-
mined by echogene and volume. With it increase the intensity of
nodulus substituting for a connecting tissue goes down, extended
the terms of nodulus regress. The indication to the repeated appli-
cation of termotherapy is remaining tissue in the projections of
nodulus scope from 42% and more an initial volume through 6 ms
treatment. Absolute indications to repeated LITT is a presence of
thyroid epithelium in remaining tissue of nodulus.
KKeeyy  wwoorrddss:: nodular colloid goiter; treatment; lazerinducted inter-
sticial thermotherapy.  

Ñüîãîäí³ çàãàëüíîâèçíàíî, ùî ç ìîìåíòó âèÿâ-
ëåííÿ âóçëîâîãî çîáó äî ïîÿâè ïîêàçàíü äî éîãî îïå-
ðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ åôåêòèâíèõ ìåòîä³â êîíñåðâà-
òèâíî¿ òåðàï³¿ íåìàº [1]. Ç 80—õ ðîê³â ìèíóëîãî
ñòîë³òòÿ ó ë³êóâàíí³ òàêèõ õâîðèõ âèêîðèñòîâóþòü
ñêëåðîòåðàï³þ âóçë³â. Ïðîòå, âîíà ìàº ñóòòºâ³ íå-
äîë³êè ³ óñêëàäíåííÿ: îá'ºì ðåãðåñó âóçëà íå ïåðåâè-
ùóº 50%, âèíèêàþòü äåñòðóêö³ÿ ïàðàíîäóëÿðíî¿ òêà-
íèíè, âèðàæåíèé áîëüîâèé ñèíäðîì. 

Ç 1998 ð. ðîçðîáëåíèé ³ âïðîâàäæåíèé ìåòîä Ë²ÒÒ
ó ë³êóâàíí³ ñîë³äíèõ âóçë³â ÙÇ [2 — 5]. Ñüîãîäí³ ¿¿ øè-
ðîêî âèêîðèñòîâóþòü ó êðà¿íàõ Àìåðèêè, Çàõ³äíî¿
ªâðîïè, Ðîñ³¿, Àç³¿, ßïîí³¿. Çà äàíèìè ë³òåðàòóðè,
ðîñ³éñüê³ åíäîêðèíí³ õ³ðóðãè ìàþòü äîñâ³ä ë³êóâàííÿ
ïîíàä 3000 õâîðèõ ç ð³çíîþ âîãíèùåâîþ ïàòîëîã³ºþ
ÙÇ. Ïðîòå, íåçâàæàþ÷è íà øèðîêå âèêîðèñòàííÿ ìå-
òîäó ³ íàáóòèé äîñâ³ä, äèñêóòàáåëüíèìè º ïèòàííÿ îá-
ãðóíòóâàííÿ ïîêàçàíü ³ ïðîòèïîêàçàíü, ìåòîäè ³ òåõ-
íîëîã³¿ âèêîíàííÿ, ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ ³ ïîêðà-
ùåííÿ ðåçóëüòàò³â ë³êóâàííÿ õâîðèõ [6 — 10].

Ìåòà äîñë³äæåííÿ: âèâ÷èòè âïëèâ Ë²ÒÒ íà íàâêî-
ëîâóçëîâó òêàíèíó ³ ôóíêö³îíàëüíó çäàòí³ñòü ÙÇ, âèç-
íà÷èòè ÷èííèêè, ùî âïëèâàþòü íà ñòðîêè çàì³ùåííÿ
âóçëà ñïîëó÷íîþ òêàíèíîþ òà ¿¿ îá'ºì, ðîçðîáèòè ïî-
êàçàííÿ äî ïîâòîðíîãî çàñòîñóâàííÿ Ë²ÒÒ.  

МАТЕРІАЛИ І МЕТОДИ ДОСЛІДЖЕННЯ 
Ç âèêîðèñòàííÿì Ë²ÒÒ ë³êóâàëè 272 õâîðèõ íà âóç-

ëîâèé çîá áåç îçíàê ê³ñòîçíî¿ äåãåíåðàö³¿. Óñ³
ïàö³ºíòè — æ³íêè â³êîì â³ä 22 äî 68 ðîê³â. Ïåðåä ë³êó-
âàííÿì óñ³ì õâîðèì ïðîâîäèëè îáñòåæåííÿ: óëüòðà-
çâóêîâå äîñë³äæåííÿ âóçëà ³ íàâêîëîâóçëîâî¿ òêàíèíè,
òîíêîãîëêîâó àñï³ðàö³éíó ïóíêö³éíó á³îïñ³þ (ÒÀÏÁ)
âóçëà ç òðüîõ òî÷îê ç ïîäàëüøèì öèòîëîã³÷íèì
äîñë³äæåííÿì, âèçíà÷åííÿ ð³âíÿ òèðåîòðîïíîãî ãîð-
ìîíó (ÒÒÃ), òèðîêñèíó (Ò4), êàëüöèòîí³íó, àíòèò³ëà äî
ïåðîêñèäàçè (ÀòÒÏÎ), çàãàëüí³ àíàë³çè êðîâ³ òà ñå÷³,
òðèâàë³ñòü êðîâîòå÷³ òà ÷àñ çñ³äàííÿ, àíàë³ç êðîâ³ äëÿ
âèÿâëåííÿ ³íôåêö³é (ñèô³ë³ñ, ãåïàòèò).
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Îá'ºì âóçë³â ó ìåæàõ â³ä 0,8 äî 5 ñì3. Ó 158 õâîðèõ
â³í íå ïåðåâèùóâàâ 2 ñì3, ó 114 — ñòàíîâèâ â³ä 2 äî 5
ñì3. Çà äàíèìè ÓÇÄ ó 46 õâîðèõ âóçëè áóëè ã³ïîåõî-
ãåíí³, ó 189 — ³çîåõîãåíí³, ó 37 — ã³ïåðåõîãåíí³ (òàáë.
1). Â óñ³õ ïàö³ºíò³â êðîâîïîñòà÷àííÿ âóçëà çà êàïñó-
ëÿðíèì òèïîì, íå ï³äñèëåíå. ×àñòêó íåóðàæåíî¿ âóç-
ëîì òêàíèíè ÙÇ (ïîçà âóçëîâî¿ ïàðåíõ³ìè) âèçíà÷à-
ëè çà ôîðìóëîþ: 

Vç = Vù — Vâ ; 
äå Vç — îá'ºì çàëèøêîâî¿ òêàíèíè; Vù — îá'ºì ÙÇ;

Vâ — îá'ºì âóçëà. Ó 149 õâîðèõ îá'ºì çàëèøêîâî¿ òêà-
íèíè ÙÇ ïåðåâèùóâàâ 80%, ó 96 — ñòàíîâèâ â³ä 80 äî
60%, ó 27 — 60—55%.  

Âèêîðèñòîâóâàëè ä³îäíèé ëàçåð Ëàõòà Ì³ëîí. Ë²ÒÒ
ïðîâîäèëè çà òàêèõ ïàðàìåòð³â: äîâæèíà õâèë³ 1060
íì, áåçïåðåðâíèé ðåæèì, ïîòóæí³ñòü âèïðîì³íþâàí-
íÿ ó ìåæàõ  â³ä 2,5 äî 3,2 Âò. Ïåðåá³ã Ë²ÒÒ êîíòðîëþ-
âàëè çà äàíèìè ÓÇÄ.

Çì³íè ó âóçë³, íàâêîëîâóçëîâ³é òêàíèí³ òà ôóíêö³þ
ÙÇ ï³ñëÿ Ë²ÒÒ âèçíà÷àëè íà 2—ãó äîáó, ÷åðåç 2 òèæ, 1,
3, 6, 9 ³ 12 ì³ñ ï³ñëÿ ìàí³ïóëÿö³¿. Âèâ÷àëè çì³íè îá'ºìó
âóçë³â òà ¿õ ñòðóêòóðè ç âèêîðèñòàííÿì àïàðàòà
"Toshiba" Nemio XG SSA — 580 A (ßïîí³ÿ), ð³âåíü Ò4,
ÒÒÃ òà ÀòÒÏÎ — ³ìóíîôåðìåíòíèì ìåòîäîì, ìîðôî-
ëîã³÷í³ çì³íè â ïóíêòàòàõ ç âóçëà òà ïàðàíîäóëÿðíî¿
òêàíèíè (íà 2—ãó äîáó ³ ÷åðåç 1 ì³ñ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ)
òà ëèøå ç ä³ëÿíêè âóçëà çà éîãî íåïîâíî¿ ðåäóêö³¿ —
âïðîäîâæ 9 ì³ñ ï³ñëÿ Ë²ÒÒ ³ ÷åðåç 6 ì³ñ ï³ñëÿ ïîâòîð-
íî¿ Ë²ÒÒ.

Åôåêòèâí³ñòü Ë²ÒÒ îö³íþâàëè çà ñòóïåíåì ðåãðåñó
âóçëà ó ïîð³âíÿíí³ ç âèõ³äíèìè äàíèìè çà òàêèìè
êðèòåð³ÿìè: âèñîêà åôåêòèâí³ñòü — ïîíàä 80%,
ïîì³ðíà åôåêòèâí³ñòü — ó ìåæàõ 80 — 50%, íèçüêà
åôåêòèâí³ñòü — â³ä 25 äî 50%, íåçàäîâ³ëüíèé ðåçóëü-
òàò — ìåíøå 25%.

РЕЗУЛЬТАТИ ТА ЇХ ОБГОВОРЕННЯ 
Íà 2—ãó äîáó ï³ñëÿ Ë²ÒÒ îá'ºì âóçë³â çá³ëüøóâàâñÿ

íà 20—35% ó ïîð³âíÿíí³ ç òàêèì äî ë³êóâàííÿ. Ñòóï³íü
¿õ çá³ëüøåííÿ çàëåæàâ â³ä åõîãåííîñò³. Ã³ïåðåõîãåíí³
âóçëè çá³ëüøóâàëèñü íà 20—25%, ³çîåõîãåíí³ — íà 25
— 30%, ã³ïîåõîãåíí³ — íà 25 — 35%. Çá³ëüøåííÿ îá'º-
ìó âóçë³â º íàñë³äêîì àñåïòè÷íîãî çàïàëåííÿ ³ íàáðÿ-
êó òêàíèíè âñåðåäèí³ âóçëà. Çà äàíèìè öèòîëîã³÷íîãî
äîñë³äæåííÿ òêàíèíè âóçë³â âèÿâëåí³ îçíàêè àñåïòè÷-
íîãî çàïàëåííÿ (ëåéêîöèòàðíà ³íô³ëüòðàö³ÿ, íàáðÿê
³íòåðñòèö³àëüíî¿ òêàíèíè). Â ïóíêòàòàõ ç ïàðàíîäó-

ëÿðíî¿ òêàíèíè îçíàêè çàïàëåííÿ â³äñóòí³. Âì³ñò ÀòÒ-
ÏÎ, ÒÒÃ òà Ò4 äîñòîâ³ðíî íå â³äð³çíÿâñÿ â³ä âèõ³äíîãî
(Ð > 0,05). 

×åðåç 2 òèæ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ çà äàíèìè ÓÇÄ îá'ºì
âóçë³â çìåíøèâñÿ äî âèõ³äíîãî (äî ïî÷àòêó ë³êóâàí-
íÿ), åõîãåíí³ñòü ¿õ íå çì³íèëàñü. Ð³âåíü ÀòÒÏÎ, ÒÒÃ òà
Ò4 ó ìåæàõ íîðìè. 

×åðåç 1 ì³ñ îá'ºì âóçë³â çìåíøèâñÿ íà 28 — 42%, ó
ñåðåäíüîìó íà (32 ± 0,4)% (Ð < 0,01) çàëåæíî â³ä åõî-
ãåííîñò³. Òàê, ã³ïåðåõîãåíí³ âóçëè çìåíøèëèñÿ ó ñå-
ðåäíüîìó íà 28 — 30%, ³çî— òà ã³ïîåõîãåíí³ — íà 31 —
42 %. Çà äàíèìè öèòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ â òêàíèí³
âóçë³â âèçíà÷àëè ô³áðîçíó òðàíñôîðìàö³þ, ó äåÿêèõ
õâîðèõ, ïåðåâàæíî çà âèõ³äíîãî îá'ºìó âóçë³â ïîíàä 2
ñì3, îçíàêè àñåïòè÷íîãî çàïàëåííÿ ÷è íàáðÿêó ³íòåð-
ñòèö³àëüíî¿ òêàíèíè. Â ïàðàíîäóëÿðí³é ïàðåíõ³ì³
ìîðôîëîã³÷í³ çì³íè â³äñóòí³. Òèòð àíòèò³ë äî ì³êðî-
ñîìàëüíî¿ ôðàêö³¿, ð³âåíü ÒÒÃ òà òèðîêñèíó áóëè ó ìå-
æàõ íîðìè, ó ïîð³âíÿíí³ ç äàíèìè íà 2—ìó òèæí³,
ï³ñëÿ Ë²ÒÒ — äîñòîâ³ðíî íå çì³íèëèñü (Ð > 0,05). 

×åðåç 3 ì³ñ ó 105 (38,6%) ïàö³ºíò³â â³äçíà÷àëè ïî-
âíå çàì³ùåííÿ âóçëà ñïîëó÷íîþ òêàíèíîþ. Ó 102 ç
íèõ îá'ºì âóçëà äî ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ áóâ ìåíøå 2 ñì3

(ã³ïîåõîãåíí³ — ó 28, ³çîåõîãåíí³ — ó 61, ã³ïåðåõî-
ãåíí³ — ó 13), ó 3 — â³ä 2 äî 5 ñì3 (âñ³ ³çîåõîãåíí³). Â
óñ³õ öèõ ïàö³ºíò³â çì³íè ôóíêö³îíàëüíî¿ àêòèâíîñò³
çàëîçè áóëè ó ìåæàõ åóòèðåîçó ³, ó ïîð³âíÿíí³ ç ïîêàç-
íèêàìè ÷åðåç 1 ì³ñ, íåäîñòîâ³ðí³ (Ð > 0,05). Çàëèøêî-
âèé îá'ºì òêàíèíè â ä³ëÿíö³ âóçëà ñòàíîâèâ â³ä 0,1 äî
0,2 ñì3, ñòóï³íü ðåãðåñó îá'ºìó âóçëà — â³ä 84 äî 92%.
Çà äàíèìè öèòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ òêàíèíè
ä³ëÿíêè âóçëà âèÿâëÿëè ñïîëó÷íó òêàíèíó. Ó ðåøòè
167 ïàö³ºíò³â ðåãðåñ îá'ºìó âóçëà áóâ ó ìåæàõ â³ä 37 äî
68%. 

Íà 6—ìó ì³ñÿö³ ñïîñòåðåæåííÿ ó 105 ïàö³ºíò³â, ó
ÿêèõ â³äçíà÷åíå çàì³ùåííÿ âóçë³â ñïîëó÷íîþ òêàíè-
íîþ, îá'ºì ðóáöÿ íå çì³íèâñÿ. Ç 167 ïàö³ºíò³â ó 73 —
çà äàíèìè ÓÇÄ âèÿâëåí³ îçíàêè çàì³ùåííÿ âóçë³â ðóá-
öåâîþ òêàíèíîþ, îá'ºì ÿêî¿ ñòàíîâèâ â³ä 0,2 äî 0,4
ñì3, çìåíøåííÿ îá'ºìó âóçë³â ó ïîð³âíÿíí³ ç âèõ³äíè-
ìè — â³ä 72 äî 84%. Ïî ðåçóëüòàòàõ öèòîëîã³÷íîãî
äîñë³äæåííÿ ä³ëÿíêè âóçëà â³äçíà÷åíî ñïîëó÷íó òêà-
íèíó. Ó 48 ïàö³ºíò³â îá'ºì âóçëà äî Ë²ÒÒ áóâ ìåíøå 2
ñì3 (ó 2 — ã³ïîåõîãåíí³, ó 39 — ³çîåõîãåíí³, ó 7 — ã³ïå-
ðåõîãåíí³); ó 25 — ó ìåæàõ 2 — 5 ñì3 (ó 12 — ã³ïîåõî-
ãåíí³, ó 13 — ³çîåõîãåíí³). Çàãàëîì çà 6 ì³ñ ï³ñëÿ ïðî-
âåäåííÿ Ë²ÒÒ çàì³ùåííÿ âóçë³â ñïîëó÷íîþ òêàíèíîþ

Òàáëèöÿ 1. Åõîãåíí³ñòü òà îá 'ºì âóçë³â ó õâîðèõ  

Ê³ëüê³ñòü ñïîñòåðåæåíü çà äàíèìè ÓÇÄ  
Îá'ºì, ñì

3
 

Ê³ëüê³ñòü 

õâîðèõ ã³ïîåõîãåíí³  ³çîåõîãåíí³  ã³ïåðåõîãåíí³  

Äî 2 158 30 100 28 

2 – 5 114 16 89 9 

Ðàçîì … 272 46 189 37 
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â³äçíà÷åíå ó 178 (65,4%) ïàö³ºíò³â, çìåíøåííÿ îá'ºìó
âóçë³â ñòàíîâèëî â³ä 72 äî 92%, ó ðåøòè 94 õâîðèõ —
â³ä 41 äî 58%. 

Íà 9—ìó ì³ñÿö³ ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ Ë²ÒÒ çì³í îá'ºìó
ñïîëó÷íî¿ òêàíèíè â ä³ëÿíö³ âóçë³â íå áóëî. Ó 94
ïàö³ºíò³â ðåãðåñ îá'ºìó âóçë³â ó ïîð³âíÿíí³ ç ðåçóëüòà-
òàìè çà 6 ì³ñ ñïîñòåðåæåííÿ íå ïåðåâèùóâàâ 5%, çàãà-
ëîì, ó ïîð³âíÿíí³ ç âèõ³äíèìè äàíèìè, çìåíøåííÿ
âóçë³â ó öèõ õâîðèõ ï³ä âïëèâîì ë³êóâàííÿ áóëî ó ìå-
æàõ â³ä 46 äî 61%. Äî ë³êóâàííÿ ó 8 ç öèõ õâîðèõ âóç-
ëè áóëè ã³ïåðåõîãåííèìè, îá'ºìîì ìåíøå 2 ñì3, ó 86 —
â³ä 2 äî 5 ñì3 (ó 4 — ã³ïîåõîãåíí³, ó 73 — ³çîåõîãåíí³, ó
9 — ã³ïåðåõîãåíí³). Çà äàíèìè öèòîëîã³÷íîãî
äîñë³äæåííÿ ä³ëÿíêè âóçëà âèÿâëÿëè ñïîëó÷íó òêàíè-
íó òà êë³òèíè ôîë³êóëÿðíîãî åï³òåë³þ ÙÇ. Óñ³ì öèì
ïàö³ºíòàì ïðîâåäåíèé ïîâòîðíèé ñåàíñ Ë²ÒÒ, ïî-
òóæí³ñòü 3 — 3,2 Âò, òðèâàë³ñòü ïðîöåäóðè â³ä 10 äî 15
õâ.

×åðåç 3 ì³ñ ï³ñëÿ ïîâòîðíî¿ Ë²ÒÒ çàì³ùåííÿ âóçëà
ñïîëó÷íîþ òêàíèíîþ â³äçíà÷åíå ó 55 ïàö³ºíò³â. Çà-
ëèøêîâèé îá'ºì âóçë³â â³ä 0,4 äî 0,6 ñì3, ðåãðåñ ó
ïîð³âíÿíí³ ç ïî÷àòêîâèì îá'ºìîì ñòàíîâèâ â³ä 73 äî
76%. Ó ðåøòè 39 ïàö³ºíò³â ðåãðåñ îá'ºìó âóçëà áóâ ó
ìåæàõ â³ä 59 äî 71%. 

Íà 6—ìó ì³ñÿö³ ñïîñòåðåæåííÿ ï³ñëÿ ïîâòîðíî¿
Ë²ÒÒ ó 55 ïàö³ºíò³â, ó ÿêèõ ï³äòâåðäæåíå çàì³ùåííÿ
âóçë³â ñïîëó÷íîþ òêàíèíîþ, îá'ºì ðóáöÿ íå çì³íèâñÿ.

Ó 39 ïàö³ºíò³â çà äàíèìè ÓÇÄ ñïîñòåð³ãàëè îçíàêè
çàì³ùåííÿ ïàðåíõ³ìè âóçë³â åõîù³ëüíîþ òêàíèíîþ,
îá'ºì ÿêî¿ áóâ ó ìåæàõ â³ä 0,45 äî 0,6 ñì3; çà äàíèìè
öèòîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ âèÿâëÿëè ñïîëó÷íó òêà-
íèíó áåç òèðåî¿äíîãî åï³òåë³þ. Îòæå, ï³ñëÿ ïîâòîðíî¿
Ë²ÒÒ â óñ³õ ñïîñòåðåæåííÿõ âèÿâëåíå çàì³ùåííÿ òêà-
íèíè âóçëà ñïîëó÷íîþ òêàíèíîþ.

Â³äñóòí³ñòü â ð³çí³ ñòðîêè ï³ñëÿ Ë²ÒÒ ìîðôî-
ëîã³÷íèõ çì³í â íàâêîëîâóçëîâ³é òêàíèí³, çá³ëüøåííÿ
ó ïîð³âíÿíí³ ç íîðìîþ òèòðó àíòèò³ë äî òèðåî¿äíî¿
ïåðîêñèäàçè â êðîâ³, ð³âíÿ òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíó òà
òèðîêñèíó ñâ³ä÷èëî, ùî òåðìîòåðàï³ÿ âóçëà ç âèêîðè-
ñòàííÿì åíåðã³¿ ëàçåðà â îáðàíèõ ðåæèìàõ íå ñïðè-
÷èíÿëà äåñòðóêö³¿ ïàðåíõ³ìè ÙÇ ³ ðîçëàä³â ¿¿
ôóíêö³îíàëüíîãî ñòàíó.  

Íàø äîñâ³ä âèêîðèñòàííÿ Ë²ÒÒ ó ë³êóâàíí³
ñîë³äíèõ âóçë³â ÙÇ ñâ³ä÷èòü ïðî âèñîêó åôåêòèâí³ñòü
ìåòîäó. Ïîçèòèâíèé åôåêò ë³êóâàííÿ äîñÿãíóòèé â
óñ³õ ïàö³ºíò³â. Âèñîêà åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ â³äçíà-
÷åíà ó 178 (65,4%) ïàö³ºíò³â, ïîì³ðíà — ó 94 (34,6%).
Íèçüêî¿ åôåêòèâíîñò³ ³ íåçàäîâ³ëüíèõ ðåçóëüòàò³â
Ë²ÒÒ íå áóëî.

Ââàæàºìî, ùî ÷èííèêàìè, ÿê³ âèçíà÷àþòü åôåê-
òèâí³ñòü Ë²ÒÒ ç ïðèâîäó âóçëîâîãî åóòèðåî¿äíîãî çî-
áó, º îá'ºì ³ åõîãåíí³ñòü âóçëà (òàáë. 2).

Ó âóçëàõ çà ïî÷àòêîâîãî îá'ºìó äî 2 ñì3 òåìï ðåãðå-
ñó âèùèé, îá'ºì ðóáöÿ ï³ñëÿ Ë²ÒÒ ìåíøèé. Ó á³ëüøîñò³

Òàáëèöÿ 2. Åôåêòèâí³ñòü Ë²ÒÒ, îá’ºì ³ åõîãåíí³ñòü âóçë³â  

Ê³ëüê³ñòü ñïîñòåðåæåíü  

÷åðåç 6 ì³ñ ï³ñëÿ Ë²ÒÒ  ïîâòîðíà Ë²ÒÒ  Îá'ºì âóçë³â ³ åõîãåíí³ñòü  
äî ë³êóâàííÿ  

àáñ. % àáñ. % 

Äî 2 ñì
3
(n = 158)      

   ã³ïîåõîãåíí³  30 30 100 – – 

   ³çîåõîãåíí³  100 100 100 – – 

   ã³ïåðåõîãåíí³  28 20 71 8 29 

Â³ä 2 äî 5 ñì
3 

 (n =114)      

   ã³ïîåõîãåíí³  16 12 75 4 25 

   ³çîåõîãåíí³  89 16 18 73 82 

   ã³ïåðåõîãåíí³  9 – – 9 100 

 

Рис. 1. Зміни об'єму вузлів в різні строки після ЛІТТ. Рис. 2. Інтенсивність регресу різних за ехогенністю вузлів.
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öèõ âóçë³â ïàðåíõ³ìà çàì³ùåíà ñïîëó÷íîþ òêàíèíîþ
ó ñòðîêè 3—6 ì³ñ ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ Ë²ÒÒ. Çàëèøêîâèé
îá'ºì ðóáöÿ íå ïåðåâèùóâàâ 12% â³ä ïî÷àòêîâîãî
îá'ºìó âóçëà. Ðåãðåñ âóçë³â çà ïî÷àòêîâîãî îá'ºìó 2—5
ñì3 á³ëüø òðèâàëèé, à îá'ºì çàëèøêîâî¿ òêàíèíè ñòà-
íîâèâ â³ä 15 äî 40%. Ó á³ëüøîñò³ ñïîñòåðåæåíü òàêèì
õâîðèì áóëà ïîòð³áíà ïîâòîðíà Ë²ÒÒ (ðèñ. 1).

Åõîãåíí³ñòü âóçë³â ñóòòºâî âïëèâàº íà øâèäê³ñòü ¿õ
ðåãðåñó òà îá'ºì çàëèøêîâîãî ðóáöÿ. Òàê, ã³ïîåõîãåíí³
âóçëè ³íòåíñèâí³øå ðåàãóâàëè çá³ëüøåííÿì îá'ºìó íà
2—ãó äîáó ï³ñëÿ ìàí³ïóëÿö³¿, ðåãðåñóâàëè øâèäøå,
çàì³ùåííÿ ðóáöåì ñïîñòåð³ãàëè ó ñòðîêè 3—6 ì³ñ (Ð <
0,01). Ïîâòîðíà Ë²ÒÒ â îñíîâíîìó ïîòð³áíà çà íàÿâ-
íîñò³ âóçë³â îá'ºìîì â³ä 2 äî 5 ñì3 òà äåÿêèõ ã³ïåðåõî-
ãåííèõ âóçë³â îá'ºìîì äî 2 ñì3. Ðåàêòèâíèé íàáðÿê
³çîåõîãåííèõ âóçë³â áóâ ìåíø âèðàæåíèé, çàì³ùåííÿ
¿õ ñïîëó÷íîþ òêàíèíîþ ñïîñòåð³ãàëè ó ñòðîêè 3—15
ì³ñ ï³ñëÿ Ë²ÒÒ, çàëèøêîâèé îá'ºì, òîáòî îá'ºì ðóáöÿ,
ñòàíîâèâ â³ä 9 äî 28% â³ä ïî÷àòêîâîãî. Ã³ïåðåõîãåíí³
âóçëè íàéìåíøîþ ì³ðîþ ðåàãóâàëè íà Ë²ÒÒ ðåàêòèâ-
íèì íàáðÿêîì ³ çá³ëüøåííÿì îá'ºìó, à ê³íöåâèé îá'ºì
òêàíèíè íà ì³ñö³ âóçëà áóâ â³ä 15 äî 36% â³ä ïîêàç-
íèê³â äî ë³êóâàííÿ (ðèñ. 2). 

Ðåãðåñ âóçëà òà îá'ºì ðóáöåâî¿ òêàíèíè íå çàëåæà-
ëè â³ä â³êó ïàö³ºíò³â òà îá'ºìó íåçì³íåíî¿ òêàíèíè ÙÇ
äî ë³êóâàííÿ.

Ïîêàçàííÿìè äî ïîâòîðíîãî çàñòîñóâàííÿ Ë²ÒÒ
ââàæàºìî óïîâ³ëüíåíèé ðåãðåñ âóçëà, îñîáëèâî ó
ñòðîêè 6 — 9 ì³ñ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ, çìåíøåííÿ éîãî
îá'ºìó äî 58%, çà íàÿâíîñò³ åï³òåë³þ ÙÇ â çàëèøêîâ³é
òêàíèí³ çà äàíèìè ÒÀÏÁ. 

ВИСНОВКИ
1. Â îáðàíèõ ðåæèìàõ òà òåõíîëîã³¿ ïðîâåäåííÿ

Ë²ÒÒ íå ñïðè÷èíÿº äåñòðóêòèâíèõ çì³í ó íàâêîëîâóç-
ëîâ³é òêàíèí³ ³ ðîçëàä³â ôóíêö³¿ ÙÇ.

2. Íàñë³äêîì Ë²ÒÒ º ïîâíå çàì³ùåííÿ òêàíèíè âóç-
ëà ñïîëó÷íîþ òêàíèíîþ. Åôåêòèâí³ñòü ¿¿ ñòàíîâèòü
100%.

3. Øâèäê³ñòü ³ ïîâíîòà çàì³ùåííÿ âóçëà ñïîëó÷-
íîþ òêàíèíîþ ï³ñëÿ Ë²ÒÒ çàëåæàòü â³ä îá'ºìó òà åõî-
ãåííîñò³ âóçë³â. Çà îá'ºìó äî 2 ñì3 ïîâíå çàì³ùåííÿ
ïàðåíõ³ìè ÙÇ ñïîëó÷íîþ òêàíèíîþ ã³ïî— òà ³çîåõî-
ãåííèõ âóçë³â â³äáóâàºòüñÿ â óñ³õ ïàö³ºíò³â, ã³ïåðåõî-
ãåííèõ — ó 71%. Ìàéæå 75% ïàö³ºíò³â çà íàÿâíîñò³
âóçë³â îá'ºìîì â³ä 2 äî 5 ñì3 ïîêàçàíå ïîâòîðíå ïðî-
âåäåííÿ Ë²ÒÒ, â òîìó ÷èñë³ óñ³õ ã³ïåðåõîãåíèõ, 25% —
ã³ïîåõîãåííèõ, 82% — ³çîåõîãåííèõ. 

4. Ïîâòîðíå ïðîâåäåííÿ Ë²ÒÒ ïîêàçàíå ïàö³ºíòàì
ç çàëèøêîâîþ òêàíèíîþ âóçëà. Àáñîëþòíèìè ïîêà-
çàííÿìè äî ¿¿ çàñòîñóâàííÿ º óïîâ³ëüíåíà ðåäóêö³ÿ
âóçëà, íàÿâí³ñòü âóçëîâî¿ ïàðåíõ³ìè ñåðåä ñïîëó÷íîò-
êàíèííèõ åëåìåíò³â. 
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