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ÐÅÔÅÐÀÒ
Â îñòàíí³ ðîêè ï³ä ÷àñ õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ ç ïðèâî-
äó ïåðâèííîãî ã³ïåðïàðàòèðåîçó (ÏÃÏÒ) çàñòîñîâóþòü
ì³í³³íâàçèâí³ âòðó÷àííÿ. Ïðîàíàë³çîâàí³ ðåçóëüòàòè âèêîðèñ-
òàííÿ â³äåîàñèñòîâàíî¿ ïàðàòèðåî¿äåêòîì³¿ ó 8 (32%) ç 25 õâî-
ðèõ, ÿêèõ ë³êóâàëè ó êë³í³ö³, ç ïðèâîäó ÏÃÏÒ â ïåð³îä 2010—
2012 ðð. Çàñòîñóâàííÿ â³äåîàñèñòîâàíî¿ ïàðàòèðåî¿äåêòîì³¿ ó
ïîð³âíÿíí³ ç â³äêðèòèì âòðó÷àííÿì äîçâîëèëî â³ðîã³äíî çìåí-
øèòè òðèâàë³ñòü îïåðàö³¿, ÷àñòîòó ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàä-
íåíü, äîñÿãòè êðàùîãî êîñìåòè÷íîãî åôåêòó.
ÊÊëëþþ÷÷îîââ³³  ññëëîîââàà:: ïåðâèííèé ã³ïåðïàðàòèðåîç; ì³í³³íâàçèâí³ îïå-
ðàö³¿; â³äåîàñèñòîâàíà ïàðàòèðåî¿äåêòîì³ÿ.

SUMMARY
During the last years for surgical treatment of primary hyper-
parathyroidism minimally invasive operations were applied. The
results of the introduction of video—assisted parathyroidectomy in
the clinic in 8 (32%) of 25 patients with primary hyperparathy-
roidism, who were operated during the 2010—2012 were analysed.
Video—assisted parathyroidectomy compared to conventional
operation allowed to reduce significantly the duration of the oper-
ation, to reduce the incidence of postoperative complications, to
achieve a better cosmetic effect.
KKeeyy  wwoorrddss:: primary hyperparathyroidism; minimally invasive oper-
ations; video—assisted parathyroidectomy.

Õ³ðóðã³÷íå âòðó÷àííÿ ç ïðèâîäó ÏÃÏÒ ïåðåäáà-
÷àº ³äåíòèô³êàö³þ ÷îòèðüîõ ïðèùèòîïîä³áíèõ çàëîç
(ÏÙÇ) òà âèäàëåííÿ ïàòîëîã³÷íî—çì³íåíèõ. ßêùî
ïàðàòèðåî¿äåêòîì³þ âèêîíóº äîñâ³ä÷åíèé õ³ðóðã,
åôåêòèâí³ñòü âòðó÷àííÿ ñÿãàº 95% [1]. Ó 80—87% õâî-
ðèõ ÏÃÏÒ ñïðè÷èíÿº ñîë³òàðíà àäåíîìà ÏÙÇ, òîìó ó
öèõ õâîðèõ åêñïëîðàö³ÿ ç ³äåíòèô³êàö³ºþ óñ³õ ÏÙÇ
íå îáîâ'ÿçêîâà çà óìîâè òî÷íî¿ ïåðåäîïåðàö³éíî¿ ëî-
êàë³çàö³¿ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó [2]. Çàñòîñóâàííÿ óëü-
òðàçâóêîâîãî äîñë³äæåííÿ (ÓÇÄ) âèñîêî¿ ðîçä³ëüíî¿
çäàòíîñò³, ñöèíòèãðàô³¿ ç 

99m
Tc—Sestamibi, â³äåîåíäî-

ñêîï³÷íî¿ òåõí³êè, ³íòðàîïåðàö³éíå âèçíà÷åííÿ
³íòàêòíî¿ ìîëåêóëè ïàðàòãîðìîíó (ÏÒÃ) äîçâîëèëî
âäîñêîíàëèòè ïåðåä— òà ³íòðàîïåðàö³éíó òîï³÷íó
ä³àãíîñòèêó ó õâîðèõ çà ÏÃÏÒ, âïðîâàäèòè ó êë³í³÷íó
ïðàêòèêó ì³í³³íâàçèâí³ îïåðàö³¿ íà ÏÙÇ [3].

Ïåðøó åíäîñêîï³÷íó ïàðàòèðåî¿äåêòîì³þ íà øè¿
âèêîíàâ M. Gagner ó 1996 ð. [4], ç òîãî ÷àñó öåé ìåòîä
âäîñêîíàëþºòüñÿ, ó êë³í³÷íó ïðàêòèêó âïðîâàäæåí³
÷èñëåíí³ ìàëîòðàâìàòè÷í³ îïåðàòèâí³ âòðó÷àííÿ íà
ÏÙÇ. Øèðîêî çàñòîñîâóþòü åíäîñêîï³÷íó ïàðàòè-
ðåî¿äåêòîì³þ ç ³íñóôëÿö³ºþ ãàçó, ÿêó íàé÷àñò³øå âè-
êîíóþòü ç âèêîðèñòàííÿì öåíòðàëüíîãî àáî ëàòå-
ðàëüíîãî äîñòóïó, ð³äøå — àêñèëÿðíîãî, òðàíñïåêòî-
ðàëüíîãî àáî òðàíñîðàëüíîãî äîñòóïó, òà â³äåîàñèñòî-
âàíó ïàðàòèðåî¿äåêòîì³þ [5, 6].

Äî îñíîâíèõ ïåðåâàã ì³í³³íâàçèâíèõ âòðó÷àíü íà-
ëåæàòü: ìàëà òðèâàë³ñòü îïåðàö³¿, ìåíø ³íòåíñèâíèé
á³ëü ï³ñëÿ îïåðàö³¿, ÷³òêà ³äåíòèô³êàö³ÿ ïîâîðîòíîãî
ãîðòàííîãî íåðâà, âèñîêèé êîñìåòè÷íèé åôåêò [7].
Îñíîâíîþ óìîâîþ óñï³øíî¿ ìàëîòðàâìàòè÷íî¿ ïàðà-
òèðåî¿äåêòîì³¿ º òî÷íà äîîïåðàö³éíà òîï³÷íà ä³àãíîñ-
òèêà ç âèêîðèñòàííÿì ³íñòðóìåíòàëüíèõ ìåòîä³â
äîñë³äæåííÿ.

Ó êë³í³ö³ çàñòîñîâóþòü â³äåîàñèñòîâàíó ïàðàòè-
ðåî¿äåêòîì³þ, çàïðîïîíîâàíó P. Miccoli ó 1997 ð. [8].
Ìåòîä ïîºäíóº ïåðåâàãè åíäîñêîï³÷íèõ òà â³äêðèòèõ
âòðó÷àíü, à ñàìå, ìàëó òðàâìàòè÷í³ñòü, âèêîðèñòàííÿ
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åíäîñêîïà òà ³íñòðóìåíò³â äëÿ â³äêðèòîãî âòðó÷àííÿ
íà ùèòîïîä³áí³é çàëîç³ òà ÏÙÇ, ìîæëèâ³ñòü çà ïîòðå-
áè ç îäíîãî äîñòóïó çä³éñíèòè åêñïëîðàö³þ øè¿ ç
îáîõ áîê³â, òîáòî, âèêîíàòè âòðó÷àííÿ íàâ³òü ó
ïàö³ºíò³â áåç ïðåöèç³éíî¿ äîîïåðàö³éíî¿ òîï³÷íî¿
ä³àãíîñòèêè, à òàêîæ ñèìóëüòàííå ì³í³³íâàçèâíå âòðó-
÷àííÿ íà ùèòîïîä³áí³é çàëîç³, ùî íåìîæëèâå ï³ä ÷àñ
÷èñòî åíäîñêîï³÷íèõ âòðó÷àíü, øâèäêî ïåðåéòè äî
â³äêðèòîãî âòðó÷àííÿ, àäæå, äëÿ öüîãî ïîòð³áíî ëèøå
çá³ëüøèòè ðîçð³ç øê³ðè [2].

МАТЕРІАЛИ І МЕТОДИ ДОСЛІДЖЕННЯ
Ó êë³í³ö³ õ³ðóðã³¿ ó 2010 — 2012 ðð. îïåðîâàí³ 25

ïàö³ºíò³â ç ïðèâîäó ÏÃÏÒ (22 æ³íêè, 3 ÷îëîâ³êà), â³ê
õâîðèõ ó ñåðåäíüîìó (58,2 ± 12,1) ðîêó.

Ä³àãíîç ÏÃÏÒ âñòàíîâëþâàëè çà ï³äâèùåíîãî
ð³âíÿ çàãàëüíîãî òà/àáî ³îí³çîâàíîãî êàëüö³þ òà
³íòàêòíîãî ÏÒÃ ó ñèðîâàòö³ êðîâ³. Êð³ì òîãî, âèçíà÷à-
ëè âì³ñò íåîðãàí³÷íîãî ôîñôîðó, õëîðó, àêòèâí³ñòü
ëóæíî¿ ôîñôàòàçè, ãàììà—ãëóòàì³ëòðàíñïåïòèäàçè ó
ñèðîâàòö³ êðîâ³, ð³âåíü êàëüö³þ ó äîáîâ³é ñå÷³.

Äëÿ äîîïåðàö³éíî¿ òîï³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè çàñòîñî-
âóâàëè ÓÇÄ ³, çà ïîòðåáè, ñöèíòèãðàô³þ ç 

99m
Òñ—MIBI

òà 
99m

Òñ—ïåðòåõíåòàòîì (ïðîìåíåâå íàâàíòàæåííÿ 2,7
ìÇâ, àáî 320 ìÁê).

Ïàö³ºíòè ðîçïîä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè: ² ãðóïà — 8
ïàö³ºíò³â, ÿêèì çä³éñíåíî â³äåîàñèñòîâàíó ïàðàòè-
ðåî¿äåêòîì³þ, I² ãðóïà — 17 ïàö³ºíò³â, ÿêèì âèêîíàíå
â³äêðèòå âòðó÷àííÿ ç äâîá³÷íîþ åêñïëîðàö³ºþ øè¿.
Êðèòåð³ÿìè âêëþ÷åííÿ ïàö³ºíò³â äî ² ãðóïè áóëè: ñïî-
ðàäè÷íèé ÏÃÏÒ, â³äñóòí³ñòü â³äîìîñòåé ïðî âòðó÷àí-
íÿ íà øè¿ â àíàìíåç³, â³äñóòí³ñòü çàõâîðþâàíü ùèòî-
ïîä³áíî¿ çàëîçè, ÿê³ á ïîòðåáóâàëè õ³ðóðã³÷íîãî ë³êó-
âàííÿ, ïåðåêîíëèâ³ îçíàêè íàÿâíîñò³ ñîë³òàðíî¿ àäå-
íîìè ÏÙÇ çà ðåçóëüòàòàìè ÓÇÄ ³/àáî ñöèíòèãðàô³¿ ç
99m

Òñ—MIBI.
Îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ âèêîíóâàëè ï³ä çàãàëüíèì

çíåáîëþâàííÿì. Â³äåîàñèñòîâàíó ïàðàòèðåî¿äåê-
òîì³þ âèêîíóâàëà îäíà îïåðàö³éíà áðèãàäà. Ïîëî-
æåííÿ ïàö³ºíòà òàêå ñàìå, ÿê ï³ä ÷àñ õ³ðóðã³÷íîãî

âòðó÷àííÿ íà ùèòîïîä³áí³é çàëîç³, ïðîòå, áåç ïåðå-
ðîçãèíàííÿ ó øèéíîìó â³ää³ë³ õðåáòà, ùîá íå çìåí-
øóâàòè îïåðàòèâíèé ïðîñò³ð ï³ä êîðîòêèìè ì'ÿçàìè
øè¿. Ðîáèëè ðîçð³ç øê³ðè òà ï³äøê³ðíîãî ïðîøàðêó çà
Êîõåðîì äîâæèíîþ 20—25 ìì, ó áåçêðîâíèé ñïîñ³á
ðîçñóâàëè ïî á³ë³é ë³í³¿ êîðîòê³ ì'ÿçè øè¿, îãîëþâàëè
ïåðåäíþ ïîâåðõíþ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè. Ðåòðàêòî-
ðîì â³äâîäèëè ùèòîïîä³áíó çàëîçó ìåä³àëüíî, â³çó-
àë³çóâàëè çàãàëüíó ñîííó àðòåð³þ. Çà äîïîìîãîþ ìàð-
ëåâèõ ñåðâåòîê ñòâîðþâàëè ïîðîæíèíó ì³æ á³÷íîþ òà
çàäíüîþ ïîâåðõíÿìè â³äïîâ³äíî¿ ÷àñòêè ùèòî-
ïîä³áíî¿ çàëîçè òà çàãàëüíîþ ñîííîþ àðòåð³ºþ. Äëÿ
â³çóàë³çàö³¿ ÏÙÇ òà ïîâîðîòíîãî ãîðòàííîãî íåðâà
âèêîðèñòîâóâàëè åíäîñêîï ä³àìåòðîì 5 ìì ç ñêîøå-
íîþ ï³ä êóòîì 30° îïòèêîþ. Ó ñòâîðåí³é ïîðîæíèí³ çà
äîïîìîãîþ øïàòåë³â òîâùèíîþ 2 ìì òóïèì øëÿõîì
âèä³ëÿëè àäåíîìó ÏÙÇ ì³æ çàäíüîþ ïîâåðõíåþ ùè-
òîïîä³áíî¿ çàëîçè òà ñòðàâîõîäîì çë³âà àáî òðàõåºþ
ñïðàâà, êë³ïóâàëè àáî ïåðåâ'ÿçóâàëè ñóäèííó í³æêó
àäåíîìè òà âèäàëÿëè ¿¿. Íà ï³äñòàâ³ àíàë³çó äàíèõ ë³òå-
ðàòóðè áóëî âèð³øåíî, ùî, ÿêùî ïîøóêè ïàòî-
ëîã³÷íî—çì³íåíî¿ ÏÙÇ òðèâàòèìóòü á³ëüøå 120 õâ,
äîö³ëüíî ïåðåéòè äî â³äêðèòî¿ äâîá³÷íî¿ åêñïëîðàö³¿
øè¿.

РЕЗУЛЬТАТИ ТА ЇХ ОБГОВОРЕННЯ
Ó õâîðèõ ² ãðóïè çà ðåçóëüòàòàìè òîï³÷íèõ

äîñë³äæåíü ä³àãíîñòîâàíî ñîë³òàðíó àäåíîìó ÏÙÇ,
ïàòîëîã³¿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè íå áóëî. Ó ²² ãðóï³ ó 14
(56%) õâîðèõ âèÿâëåí³ ñóïóòí³ çàõâîðþâàííÿ ùèòî-
ïîä³áíî¿ çàëîçè, 2 (8%) — ðàí³øå îïåðîâàí³ ç ïðèâî-
äó âóçëîâîãî çîáó, â 1 (4%) — âèÿâëåíèé ðåöèäèâ
ÏÃÏÒ. Ó ïàö³ºíòêè ç ðåöèäèâîì ÏÃÏÒ çà äàíèìè ÓÇÄ
íå âäàëîñÿ âèÿâèòè ã³ïåðôóíêö³îíóþ÷ó òêàíèíó
ÏÙÇ, çà äîïîìîãîþ ñöèíòèãðàô³¿ ç 

99m
Òñ—MIBI âèÿâ-

ëåíî àäåíîìó ÏÙÇ, ðîçòàøîâàíó ó ïåðåäíüîìó âåðõ-
íüîìó ñåðåäîñò³íí³, äëÿ ¿¿ âèäàëåííÿ çä³éñíåíî òîðà-
êîòîì³þ.

Îñíîâí³ ïîêàçíèêè ïîð³âíþâàëè ó ïàö³ºíò³â îáîõ
ãðóï (äèâ. òàáëèöþ). Ãðóïè â³ðîã³äíî íå ð³çíèëèñÿ çà

Ïîð³âíÿííÿ ïàö³ºíò³â äâîõ ãðóï ç ÏÃÏÒ çà äàíèìè êë³í³êî –ëàáîðàòîðíèõ äîñë³äæåíü  

Âåëè÷èíà ïîêàçíèêà â ãðóïàõ )mx( ±  
Ïîêàçíèê  

² (n=8) ²² (n=17) 

Ñåðåäí³é â³ê õâîðèõ, ðîê³â  54,1±10,2  59,6±12,1  

Ñï³ââ³äíîøåííÿ æ:÷  7:1 15:2 

Çàãàëüíèé êàëüö³é ïåðåä îïåðàö³ºþ, ììîëü/ë  2,82±0,22  2,87±0,16  

²îí³çîâàíèé êàëüö³é ïåðåä îïåðàö³ºþ, ììîëü/ë  1,39±0,12  1,42±0,09  

ÏÒÃ ïåðåä îïåðàö³ºþ, ïã /ìë 137,1±27,8  124,8±18,4  

Òðèâàë³ñòü îïåðàö³¿, õâ  56±15,4 104±19,1*  

Äîâæèíà ðîçð³çó, ñì  2,5±0,3 6,0±1,2* 

Òðèâàë³ñòü ãîñï³òàë³çàö³¿, äí³â  5±1 7±1,4 

²îí³çîâàíèé êàëüö³é ï³ñëÿ îïåðàö³¿, ììîëü/ë  1,1±0,12 1,08±0,09 

Ïðèì³òêà.  * – ð³çíèöÿ ïîêàçíèê³â äîñòîâ³ðíà ó ïîð³âíÿíí³ ç òàêèìè ó ² ãðóï³ (Ð < 0,05). 
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â³êîì, ñòàòòþ ïàö³ºíò³â, âì³ñòîì çàãàëüíîãî òà ³îí³çî-
âàíîãî êàëüö³þ, ÏÒÃ ïåðåä îïåðàö³ºþ. Òðèâàë³ñòü
îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ òà äîâæèíà ðîçð³çó áóëè
â³ðîã³äíî ìåíøèìè ó ïàö³ºíò³â ² ãðóïè. Ïðè÷îìó, ó
ïåðøèõ 4 ïàö³ºíò³â, ÿêèì âèêîíàëè â³äåîàñèñòîâàíó
ïàðàòèðåî¿äåêòîì³þ, õ³ðóðã³÷íå âòðó÷àííÿ òðèâàëî
ïîíàä 60 õâ, ó îñòàíí³õ 4 — ìåíøå 60 õâ, ç íèõ ó 2 —
äåùî á³ëüøå 40 õâ. Òðàíçèòîðíèé ã³ïîïàðàòèðåîç
â³äçíà÷åíèé â 1 õâîðîãî ² ãðóïè òà ó 3 — ²² ãðóïè, ó
ÿêèõ ñïîñòåð³ãàëè ìíîæèííå óðàæåííÿ ÏÙÇ. Â 1 (4%)
õâîðî¿ ²² ãðóïè ï³ñëÿ îïåðàö³¿ âèíèê òðàíçèòîðíèé
ïàðåç ïîâîðîòíîãî ãîðòàííîãî íåðâà. Çâàæàþ÷è íà
òå, ùî ìè ëèøå ïî÷àëè îïàíîâóâàòè ìåòîä â³äåîàñèñ-
òîâàíî¿ ïàðàòèðåî¿äåêòîì³¿, íå â óñ³õ ïàö³ºíò³â íàì
âäàëîñÿ â³çóàë³çóâàòè ïîâîðîòíèé ãîðòàííèé íåðâ.

Óñ³ì ïàö³ºíòàì ÓÇÄ ïðîâîäèâ îäèí ôàõ³âåöü. Ó 4
(16%) ïàö³ºíò³â ² ãðóïè çà äàíèìè ÓÇÄ âèÿâëåíå
ñîë³òàðíå ã³ïîåõîãåííå ÷³òêî îêðåñëåíå óòâîðåííÿ,
ðîçòàøîâàíå êçàäó â³ä ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè, ÿêå áåç-
çàïåðå÷íî ðîçö³íåíå ÿê àäåíîìà ÏÙÇ. Ó 4 (16%)
³íøèõ õâîðèõ ö³º¿ ãðóïè âèíèêëè ñóìí³âè ùîäî ðîç-
òàøóâàííÿ âèÿâëåíîãî óòâîðåííÿ çà ìåæàìè ùèòî-
ïîä³áíî¿ çàëîçè. Öèì ïàö³ºíòàì âèêîíàíî ñöèíòè-
ãðàô³þ ç 99mÒñ—MIBI, ï³äòâåðäæåíî íàÿâí³ñòü ñîë³òàð-
íîãî óòâîðåííÿ ÏÙÇ.

Ï³ä ÷àñ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ â óñ³õ õâîðèõ âè-
ÿâëåí³ ïàòîëîã³÷íî—çì³íåí³ ÏÙÇ. Åôåêòèâí³ñòü â³äå-
îàñèñòîâàíî¿ ïàðàòèðåî¿äåêòîì³¿ ï³äòâåðäæåíî äàíè-
ìè åêñïðåñ—ã³ñòîëîã³÷íîãî ³íòðàîïåðàö³éíîãî
äîñë³äæåííÿ. Ó ² ãðóï³ êîíâåðñ³¿ íå áóëî. Ó 5 (20%)
ïàö³ºíò³â ²² ãðóïè âèÿâëåíå ìíîæèííå óðàæåííÿ
ÏÙÇ, âèäàëåíî á³ëüøå îäí³º¿ ïàòîëîã³÷íî—çì³íåíî¿
ÏÙÇ: ó 3 (12%) — äâ³ ã³ïåðïëàçîâàí³ ÏÙÇ, â 1 (4%) —
òðè ã³ïåðïëàçîâàí³ ÏÙÇ, ùå â 1 (4%) õâîðî¿ âèäàëåí³
äâ³ àäåíîìè ÏÙÇ.

Ï³ñëÿ îïåðàö³¿ â óñ³õ ïàö³ºíò³â ð³âåíü ³îí³çîâàíîãî
êàëüö³þ íîðìàë³çóâàâñÿ.

Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü, ùî â³äåîàñèñòîâàíà
ïàðàòèðåî¿äåêòîì³ÿ ó ðåòåëüíî â³ä³áðàíèõ ïàö³ºíò³â
çà ðåçóëüòàòàìè ÓÇÄ òà ó ñóìí³âíèõ ñèòóàö³ÿõ — ñöèí-
òèãðàô³¿ ç 

99m
Òñ—MIBI º åôåêòèâíèì ìàëîòðàâìàòè÷-

íèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ ç ïðèâîäó ÏÃÏÒ, ÿêèé äîçâî-
ëÿº çìåíøèòè òðèâàë³ñòü õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ òà
÷àñòîòó ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü.
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