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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èññëåäîâàòåëè ñ÷èòàþò, ÷òî
ïðîãðåññèâíî íàðàñòàþùàÿ òÿæåëàÿ ýíäîãåííàÿ èí-
òîêñèêàöèÿ ñ ãëóáîêèìè íàðóøåíèÿìè æèçíåííî
âàæíûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà îáóñëîâëåíà ñèíäðîìîì
ôóíêöèîíàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè êèøå÷íèêà, âîç-
íèêíîâåíèå êîòîðîãî ñâÿçàíî ñ íàðóøåíèÿìè ìîòîð-
íî—ýâàêóàòîðíîé ôóíêöèè ïèùåâàðèòåëüíîãî êàíà-
ëà (ÏÊ), õàðàêòåðíûìè äëÿ îñòðûõ õèðóðãè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè, òðàâìàòè÷-
íûõ, áîëüøèõ ïî îáúåìó èëè òåõíè÷åñêè ñëîæíûõ
îïåðàöèé íà ýòèõ îðãàíàõ [1, 2]. Âñå ýòî óâåëè÷èâàåò
÷àñòîòó îñëîæíåíèé è ëåòàëüíîñòü (20—70%) ïðè òà-
êèõ ñîñòîÿíèÿõ [3, 4].

Ïàðåç êèøå÷íèêà âîçíèêàåò âñëåäñòâèå äèñôóíê-
öèè âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ïðè óâåëè÷åíèè
ïîòîêà èìïóëüñîâ ê ìûøå÷íîé îáîëî÷êå ñòåíêè êèø-
êè ïî ñèìïàòè÷åñêèì íåðâàì è óãíåòåíèè ïàðàñèì-
ïàòè÷åñêîé èííåðâàöèè. Ïðè÷èíîé òàêèõ íàðóøå-
íèé ÿâëÿþòñÿ ðåôëåêòîðíûå âëèÿíèÿ ïðè ðàçäðàæå-
íèè èíòåðîðåöåïòîðîâ âíóòðåííèõ îðãàíîâ, íàïðè-
ìåð, ïðè ïåðèòîíèòå, ñ îäíîé ñòîðîíû, è íåïîñðåäñò-
âåííîå ïîâðåæäåíèå öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû
(ÖÍÑ) âñëåäñòâèå èíòîêñèêàöèè, ñ äðóãîé ñòîðîíû
[5].

Íà ôîíå ïàðåçà êèøå÷íèêà â ðàííåì ïîñëåîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäå â íåì ñêàïëèâàþòñÿ æèäêîñòü è ãà-
çû, ÷òî íåèçáåæíî îáóñëîâëèâàåò ïîâûøåíèå âíóòðè-
êèøå÷íîãî è, êàê ñëåäñòâèå, âíóòðèáðþøíîãî äàâëå-
íèÿ. Ýòî ñïîñîáñòâóåò ðàñòÿæåíèþ ñòåíêè êèøêè, ÷òî
åùå áîëüøå óñóãóáëÿåò íàðóøåíèå ìèêðîöèðêóëÿöèè
óæå êàê ìåõàíè÷åñêèé ôàêòîð [6].

Ïîâûøåíèå âíóòðèáðþøíîãî äàâëåíèÿ îïîñðåäî-
âàííî îáóñëîâëèâàåò ãèïîêñèþ, ïðè ïðîãðåññèðîâà-
íèè êîòîðîé íàêàïëèâàþòñÿ íåäîîêèñëåííûå ïðî-
äóêòû è ñóáñòðàòû, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ýíäîãåí-
íîé èíòîêñèêàöèè, ïàðåçà ìèêðîöèðêóëÿòîðíîãî
ðóñëà, ÷òî åùå áîëüøå óñóãóáëÿåò èøåìèþ, èíòåðñòè-
öèàëüíûé îòåê ñòåíêè êèøêè, âîçíèêàåò òðàíñëîêà-
öèÿ ìèêðîîðãàíèçìîâ [7]. Åå èíòåíñèâíîñòü ïîâûøà-
åòñÿ ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ èíòåñòèíàëüíîé ãè-
ïåðòåíçèè, âñëåäñòâèå ÷åãî íàðóøàåòñÿ áàðüåð êè-
øå÷íèêà. Óñòàíîâëåíà ÷åòêàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó èí-

òåíñèâíîñòüþ áàêòåðèàëüíîé òðàíñëîêàöèè è ÷àñòî-
òîé ãíîéíî—ñåïòè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ïðè çàáîëåâà-
íèÿõ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè [8].

Ïðèçíàêè ôóíêöèîíàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè êè-
øå÷íèêà ïîñëå îïåðàöèè íà ôîíå ïîâûøåíèÿ âíóò-
ðèêèøå÷íîãî äàâëåíèÿ, ñîïðîâîæäàþùåãîñÿ íàðó-
øåíèåì ìèêðîöèðêóëÿöèè è èøåìèåé ñòåíêè êèøêè,
îïðåäåëÿþò íà÷àëüíûé ýòàï ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ïðè
ôóíêöèîíàëüíîé íåïðîõîäèìîñòè êèøå÷íèêà [9].
Äðåíèðîâàíèå êèøå÷íèêà â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè
ñïîñîáñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ åãî ôóíêöèè äàæå ïðè
ãèïîòðîôèè åãî ñòåíêè, îáåñïå÷èâàåò ñíèæåíèå âíó-
òðèïðîñâåòíîãî äàâëåíèÿ è âîññòàíîâëåíèå êðîâîîá-
ðàùåíèÿ â ñòåíêå êèøêè, íîðìàëèçàöèþ ìîòîðíîé è
ìåòàáîëè÷åñêîé ôóíêöèé êèøå÷íèêà è, ãëàâíîå,
óìåíüøåíèå òÿæåñòè ïîðòàëüíîé è ñèñòåìíîé ýíäî-
òîêñåìèè, à äîïîëíèòåëüíîå èñïîëüçîâàíèå ñîðáåí-
òîâ îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà ïàòîãåíå-
òè÷åñêèå ìåõàíèçìû [10—12]. Íåêîòîðûå àâòîðû äëÿ
ñàíàöèè êèøêè íà ôîíå èíòóáàöèè ïðåäëàãàþò èñ-
ïîëüçîâàòü ãèïîòåðìè÷åñêèé èçîòîíè÷åñêèé ðàñòâîð
íàòðèÿ õëîðèäà ñ òåìïåðàòóðîé 5—8°Ñ, êîòîðûé îá-
ëàäàåò áàêòåðèîñòàòè÷åñêèìè, àíàëãåòè÷åñêèìè è
æàðîïîíèæàþùèìè ñâîéñòâàìè, ãèïîòåðìèÿ ïðåäó-
ïðåæäàåò íàðóøåíèÿ áåëêîâîãî, âîäíî—ýëåêòðîëèò-
íîãî îáìåíà, ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ íåêðîçà è
ïîòðåáíîñòè òêàíåé â êèñëîðîäå, âñàñûâàíèÿ òîêñè÷-
íûõ âåùåñòâ, ïîâûøåíèþ òîíóñà ãëàäêèõ ìûøö êè-
øå÷íèêà [13]. Äðóãèå èññëåäîâàòåëè, íàðÿäó ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ñòàíäàðòíûõ ìåòîäîâ, ïðåäëàãàþò ïðîâî-
äèòü ñîðáöèîííóþ äåòîêñèêàöèþ òîëñòîãî êèøå÷íè-
êà, ýôôåêòèâíîñòü êîòîðîé óñòàíîâëåíà ïðè îñòðûõ
õèðóðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ îðãàíîâ áðþøíîé ïî-
ëîñòè, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ïàðåçîì êèøå÷íèêà [14].

Ïðè âûðàæåííîì è ðàñïðîñòðàíåííîì ïåðèòîíè-
òå âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü ïîâòîðíîé ñàíàöèè
áðþøíîé ïîëîñòè ñ íåáîëüøèìè èíòåðâàëàìè. Âî
èçáåæàíèå âûïîëíåíèÿ ðåëàïàðîòîìèè èñïîëüçóþò
ðàçëè÷íûå âàðèàíòû ëàïàðîñòîìèè, ÷òî ïîçâîëÿåò
êîíòðîëèðîâàòü âíóòðèáðþøíîå äàâëåíèå [15].

Â êîìïëåêñå ëå÷åíèÿ ñèíäðîìà ôóíêöèîíàëüíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè êèøå÷íèêà ïîñëå îïåðàöèè âàæíîå
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ìåñòî çàíèìàåò ðàííÿÿ ìåäèêàìåíòîçíàÿ ñòèìóëÿöèÿ
ìîòîðíîé ôóíêöèè êèøå÷íèêà. Ñ ýòîé öåëüþ ïðèìå-
íÿþò àíòèõîëèíåñòåðàçíûå ïðåïàðàòû (ïðîçåðèí,
äèñòèãìèíà áðîìèä, óáðåòèä), ãàíãëèîáëîêàòîðû
(äèìåêîëèí, áåíçîãåêñîíèé), íåéðîëåïòèêè (àìèíà-
çèí), ïðåïàðàòû ãðóïïû îêñèòîöèíà è âàçîïðåññèíà,
à òàêæå äðóãèå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, äåéñòâèå êî-
òîðûõ íàïðàâëåíî íà áëîêèðîâàíèå ïàòîëîãè÷åñêèõ
íåðâíûõ èìïóëüñîâ è ñíèæåíèå ñèìïàòè÷åñêîãî òî-
íóñà. Óñòðàíåíèþ ïàðåçà êèøå÷íèêà ñïîñîáñòâóþò
ôîñôàòèäèëõîëèí, êðåàòèíôîñôàò. Íåäîñòàòêàìè
àíòèõîëèíåñòåðàçíûõ ïðåïàðàòîâ ÿâëÿåòñÿ êðàòêî-
âðåìåííîñòü èõ äåéñòâèÿ, íàðóøåíèå áàëàíñà ýëåêò-
ðîëèòîâ, ãèïåðêàëèåìèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçìîæíîé
ïðåäïîñûëêîé äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèè òîíêîé
êèøêè ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ,
ñïîñîáñòâóþùèõ íîðìàëèçàöèè âíóòðèêëåòî÷íîãî
ìåòàáîëèçìà, â ÷àñòíîñòè, áèîëîãè÷åñêîãî îêèñëå-
íèÿ. Â ýòîì îòíîøåíèè áîëüøîé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿ-
þò ïðåïàðàòû, ñîäåðæàùèå ÿíòàðíóþ êèñëîòó, ê êîòî-
ðûì îòíîñèòñÿ ïîëèèîííûé ðàñòâîð ðåàìáåðèíà [16,
17].

Ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ýôôåêòèâ-
íûõ ìåòîäîâ âîññòàíîâëåíèÿ òîíóñà ÏÊ, åå ìîæíî
îñóùåñòâëÿòü ÷ðåñêîæíî, ïóòåì ââåäåíèÿ ýëåêòðîäîâ
â ïîëîñòü æåëóäêà èëè êèøå÷íèêà, è íåïîñðåäñòâåí-
íî — ÷åðåç âæèâëåííûå ýëåêòðîäû [18, 19]. 

Ïîòåðè æèäêîñòè è ýëåêòðîëèòîâ ó ïàöèåíòîâ ïðè
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèòîíèòå çíà÷èòåëüíûå, âîñ-
ïîëíÿòü èõ ýíòåðàëüíûì ïóòåì ïðîáëåìàòè÷íî, ïî-
ýòîìó åäèíñòâåííûé ïóòü êîððåêöèè òàêèõ íàðóøå-
íèé — èíòåíñèâíàÿ âíóòðèâåííàÿ èíôóçèîííàÿ òåðà-
ïèÿ. Ïðè ðàñïðîñòðàíåííîì ïåðèòîíèòå ñóììàðíûé
îáúåì ïåðåëèâàåìîé æèäêîñòè ñîñòàâëÿåò íå ìåíåå
4—5 ë. Ýôôåêòèâíîñòü èíôóçèîííîé òåðàïèè êîí-
òðîëèðóþò ïî ïóëüñó (íå áîëåå 100 â 1 ìèí), ÖÂÄ (íå
âûøå 40 ìì âîä. ñò.) è ïî÷àñîâîìó äèóðåçó (áîëåå 50
ìë). Íàèáîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíûìè èíôóçèîííûìè
ñðåäàìè äëÿ êîððåêöèè íàðóøåíèé âîäíî—ýëåêòðî-
ëèòíîãî áàëàíñà ÿâëÿþòñÿ ïîëèèîííûå ðàñòâîðû [16,
17].

Íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå èìååò àäåêâàòíîå îáåç-
áîëèâàíèå â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, â
ñâÿçè ñ òåì, ÷òî áîëåâîå ðàçäðàæåíèå ðåöåïòîðîâ
áðþøèíû àêòèâèðóåò ñïèíàëüíóþ ðåôëåêòîðíóþ äó-
ãó ñ ïîñëåäóþùåé ãèïåðàêòèâàöèåé ñèìïàòè÷åñêîãî
çâåíà ðåãóëÿöèè ìîòîðèêè êèøå÷íèêà [6, 20, 21]. Ñî-
âðåìåííûå ìåòîäû îáùåé àíåñòåçèè íå îáåñïå÷èâà-
þò àäåêâàòíóþ çàùèòó ñòðóêòóð ÖÍÑ îò èíòðàîïåðà-
öèîííîé áîëè [22, 23]. Êðîìå òîãî, îáùàÿ àíåñòåçèÿ
ñàìà ïî ñåáå îáóñëîâëèâàåò èçìåíåíèÿ ãîìåîñòàçà
åùå äî îïåðàöèîííîé òðàâìû è, ôàêòè÷åñêè, ÿâëÿåò-
ñÿ êîìïîíåíòîì îïåðàöèîííîãî ñòðåññà [24, 25]. 

Äëÿ îáåçáîëèâàíèÿ ïîñëå îïåðàöèè îñíîâíîé
ãðóïïîé ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ÿâëÿþòñÿ îïèîèäíûå

àíàëãåòèêè. Îäíàêî ñ óâåëè÷åíèåì èõ äîçû óâåëè÷è-
âàåòñÿ ÷àñòîòà ïîáî÷íûõ ðåàêöèé, â ÷àñòíîñòè, âûðà-
æåííîé ñåäàöèè, óãíåòåíèÿ äûõàíèÿ, òîøíîòû, ðâî-
òû, ïîäàâëåíèÿ ïåðèñòàëüòèêè òîíêîãî è òîëñòîãî êè-
øå÷íèêà, ïîâûøåíèÿ òîíóñà ïðèâðàòíèêà, èëåîöå-
êàëüíîãî êëàïàíà, ñôèíêòåðà çàäíåãî ïðîõîäà, äèñ-
ôóíêöèè æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé [26, 27].

Áîëüøîé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò èñïîëüçîâàíèå
ýïèäóðàëüíîé àíàëãåçèè, íàïðàâëåííîé íà ïðåäîò-
âðàùåíèå èíäóöèðîâàííûõ õèðóðãè÷åñêîé òðàâìîé
èçìåíåíèé ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ñïèíàëü-
íûõ íåéðîíàëüíûõ ñòðóêòóð [28]. Ïîëîæèòåëüíûé
ýôôåêò äëèòåëüíîé ýïèäóðàëüíîé àíåñòåçèè íà ìî-
òîðíóþ ôóíêöèþ ÏÊ ïîñëå îïåðàöèè îáóñëîâëåí òàê-
æå ñèñòåìíûì äåéñòâèåì ìåñòíûõ àíåñòåòèêîâ ïðè
èõ àáñîðáöèè èç ýïèäóðàëüíîãî ïðîñòðàíñòâà [29,
30]. 

Îáùåïðèíÿòûì ìåòîäîì ïðîôèëàêòèêè è ëå÷å-
íèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïàðåçà êèøå÷íèêà ÿâëÿþò-
ñÿ íîâîêàèíîâûå áëîêàäû áðûæåéêè, à ïðîäëåíèå
ïîòåíöèðîâàííîãî áëîêà ýôôåðåíòíîé èìïóëüñàöèè
òîíêîé êèøêè ñ ïîìîùüþ ãàëüâàíè÷åñêèõ òîêîâ ïîç-
âîëÿåò óâåëè÷èòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü áëîêèðóþùåãî
äåéñòâèÿ íîâîêàèíà, àêêóìóëèðîâàòü åãî â çàáðþ-
øèííîì ïðîñòðàíñòâå, óëó÷øèòü êðîâîñíàáæåíèå
êèøêè, íîðìàëèçîâàòü êëåòî÷íûé è òêàíåâîé âîä-
íî—ýëåêòðîëèòíûé áàëàíñ ñòåíêè êèøå÷íèêà, òåì
ñàìûì âîññòàíîâèòü ìîòîðíî—ýâàêóàòîðíóþ ôóíê-
öèþ êèøå÷íèêà [31].

Ïðîãðåññèðîâàíèå ïîñëåîïåðàöèîííûõ íàðóøå-
íèé ìîòîðíî—ýâàêóàòîðíîé ôóíêöèè è ïîñëåäîâà-
òåëüíûé ïåðåõîä èõ â ñòàäèè ãëóáîêîãî ïàðåçà è ïà-
ðàëè÷à êèøå÷íèêà â áîëüøèíñòâå íàáëþäåíèé ÿâëÿ-
þòñÿ ñëåäñòâèåì òàêèõ îñëîæíåíèé, êàê ïåðèòîíèò,
âíóòðèáðþøíûå àáñöåññû è äðóãèå ãíîéíî—âîñïà-
ëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ áðþøíîé ïîëîñòè. Â ïåðâûå
÷àñû ïîÿâëåíèÿ ó áîëüíîãî êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
îñòðîé ïîñëåîïåðàöèîííîé íåïðîõîäèìîñòè êèøå÷-
íèêà íåîáõîäèìî ïîïûòàòüñÿ èñêëþ÷èòü ìåõàíè÷åñ-
êóþ ïðèðîäó çàáîëåâàíèÿ. Ê ñîæàëåíèþ, êëèíè÷åñ-
êèõ ïðèçíàêîâ, õàðàêòåðíûõ òîëüêî äëÿ ìåõàíè÷åñ-
êîé èëè òîëüêî äèíàìè÷åñêîé íåïðîõîäèìîñòè êè-
øå÷íèêà, êîòîðûå íàáëþäàëè áû ó áîëüíûõ ïðè âîç-
íèêíîâåíèè îñëîæíåíèé, íåò. Êîíñåðâàòèâíîå ëå÷å-
íèå äèíàìè÷åñêîé íåïðîõîäèìîñòè êèøå÷íèêà ïðî-
âîäÿò â òå÷åíèå êîðîòêîãî ïåðèîäà, êîãäà îñóùåñòâ-
ëÿþò ðåíòãåíîëîãè÷åñêóþ äèàãíîñòèêó è ìåäèêàìåí-
òîçíóþ òåðàïèþ, âêëþ÷àþùóþ ïåðå÷èñëåííûå ïðå-
ïàðàòû. Ïðè íåýôôåêòèâíîñòè êîíñåðâàòèâíîé òåðà-
ïèè ïîêàçàíî ñðî÷íîå âûïîëíåíèå îïåðàòèâíîãî
âìåøàòåëüñòâà. Íóæíî áûòü ãîòîâûì ê òîìó, ÷òî ó íå-
êîòîðûõ áîëüíûõ îïåðàöèÿ îêàæåòñÿ îøèáî÷íîé, íî
äàæå íàïðàñíàÿ ðàííÿÿ ðåëàïàðîòîìèÿ ïðèíîñèò íå-
èçìåðèìî ìåíüøå âðåäà, ÷åì çàïîçäàëàÿ îïåðàöèÿ,
êîòîðàÿ ÷àùå âñåãî îêàçûâàåòñÿ áåçóñïåøíîé.
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