
57Клінічна хірургія. — 2013. — № 11

ÓÄÊ 616.453—006—07—08—089

ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ È ËÅ×ÅÍÈÅ ÁÎËÜÍÛÕ ÏÎ ÏÎÂÎÄÓ
ÄÎÁÐÎÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÍÛÕ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÉ ÊÎÐÊÎÂÎÃÎ ÂÅÙÅÑÒÂÀ
ÍÀÄÏÎ×Å×ÍÈÊÎÂ
À. À. Ïîäëóæíûé
Çàïîðîæñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

DIAGNOSIS AND TREATMENT OF PATIENTS, SUFFERING BENIGN FORMATIONS
OF THE ADRENAL CORTEX SUBSTANCE
À. À. Podluzhniy

ÐÅÔÅÐÀÒ
Ñ 2003 ïî 2013 ã. â êëèíèêå ëå÷èëè 48 ïàöèåíòîâ ïî ïîâîäó äî-
áðîêà÷åñòâåííûõ îáðàçîâàíèé êîðêîâîãî âåùåñòâà íàäïî÷å÷-
íèêîâ (ÊÂÍ). Àäåíîìà íàäïî÷å÷íèêà äèàãíîñòèðîâàíà ó 34
(70,8%) ïàöèåíòîâ, óçåëêîâàÿ ãèïåðïëàçèÿ — ó 14 (29,2%). Ïðè
ïðåäïîëîæåíèè î ïåðâè÷íîì ãèïåðàëüäîñòåðîíèçìå (ÏÃÀ) ñå-
ëåêòèâíî çàáèðàëè êðîâü èç óñòüåâ âåí íàäïî÷å÷íèêîâ. Îïåðà-
òèâíûå âìåøàòåëüñòâà âûïîëíåíû ó 43 (89,6%) ïàöèåíòîâ: ëà-
ïàðîñêîïè÷åñêàÿ àäðåíàëýêòîìèÿ — ó 18 (41,9%), àäðåíàëýêòî-
ìèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì îòêðûòîãî äîñòóïà — ó 21 (48,8%), ïî ïî-
âîäó óçåëêîâîé ãèïåðïëàçèè ÊÂÍ ðåíòãåíîýíäîâàñêóëÿðíàÿ äå-
ñòðóêöèÿ íàäïî÷å÷íèêà (ÐÝÂÄÍ) âûïîëíåíà ó 4 (9,3%). Ïðèìå-
íåí äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä ê âûáîðó ìåòîäà ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ.
ÊÊëëþþ÷÷ååââûûåå  ññëëîîââàà::  àäåíîìà íàäïî÷å÷íèêà; óçåëêîâàÿ ãèïåðïëà-
çèÿ; ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ àäðåíàëýêòîìèÿ; ðåíòãåíîýíäîâàñêó-
ëÿðíàÿ äåñòðóêöèÿ.

SUMMARY
In 2003 — 2013 yrs 48 patients were treated in the clinic for benign
tumors of the adrenal cortex substance (ACS). Àdrenal adenoma
was diagnosed in 34 (70.8%) patients, nodular hyperplasia — in 14
(29.2%). In assumption about presence of primary hyperaldostero-
nism the blood from the adrenal veins ostium were taken selec-
tively. Îperative interventions were performed in 43 (89.6%)
patients: laparoscopic adrenalectomy — in 18 (41,9%), àdrenalec-
tomy using open access — in 21 (48.8%), for nodular hyperplasia of
ACS roentgenoendovascular adrenal destruction was performed in
4 (9.3%). Differentiated approach to choice of the treatment
method was applied in the patients.
KKeeyy  wwoorrddss:: adrenal gland adenoma; nodular hyperplasia; laparo-
scopic adrenalectomy; roentgenendovascular destruction.

Ïðîáëåìà ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè è ëå-
÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ïî ïîâîäó çàáîëåâàíèé íàäïî÷å÷-
íèêîâ àêòóàëüíà. Ñèìïòîìàòè÷åñêóþ àðòåðèàëüíóþ
ãèïåðòåíçèþ (ÀÃ) âûÿâëÿþò ó 25 — 35% áîëüíûõ, ó 15
— 25% èç íèõ îíà ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ýíäîêðèííîé
ãèïåðòåíçèè íàäïî÷å÷íèêîâîãî ãåíåçà [1]. Â ïîñëåä-
íåå äåñÿòèëåòèå ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ ÏÃÀ óâåëè÷èëàñü
äî 5 — 15% ïðè ÀÃ [2]. Çàáîëåâàíèå âûÿâëÿþò ó ïàöè-
åíòîâ òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà — îò 30 äî 50 ëåò,
ðèñê èíâàëèäèçèðóþùèõ è ôàòàëüíûõ îñëîæíåíèé
î÷åíü âûñîê [3].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ "çîëîòûì ñòàíäàðòîì" îïåðà-
òèâíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ïî ïîâîäó îïóõîëåé íàäïî-
÷å÷íèêîâ (ÎÍ) äèàìåòðîì äî 6 ñì ÿâëÿåòñÿ ëàïàðî-
ñêîïè÷åñêàÿ àäðåíàëýêòîìèÿ (ËÀÝ) [4,5]. Íàðÿäó ñ
ýòèì ðàçðàáàòûâàþòñÿ è äðóãèå âìåøàòåëüñòâà —
ÐÝÂÄÍ, ýìáîëèçàöèÿ ñîñóäîâ íàäïî÷å÷íèêîâ, ðàäèî-
âîëíîâàÿ àáëÿöèÿ [6 — 8]. Îäíàêî ïîêàçàíèÿ ê ïðèìå-
íåíèþ ýòèõ ìåòîäîâ íå ðàçðàáîòàíû, íå íàêîïëåí äî-
ñòàòî÷íûé êëèíè÷åñêèé îïûò, ïîçâîëÿþùèé àíàëè-
çèðîâàòü îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû.

Öåëü: ðàçðàáîòàòü äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä
ê äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ áîëüíûõ ïî ïîâîäó äîáðî-
êà÷åñòâåííûõ îáðàçîâàíèé ÊÂÍ.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
Ñ 2003 ïî 2013 ã. â êëèíèêå ëå÷èëè 48 ïàöèåíòîâ

ïî ïîâîäó äîáðîêà÷åñòâåííûõ îáðàçîâàíèé ÊÂÍ.
Æåíùèí áûëî 33 (68,75%), ìóæ÷èí — 15 (31,25%).
Âîçðàñò áîëüíûõ â ñðåäíåì (46,4 ± 12,2) ãîäà. Ó 26
(54,2%) ïàöèåíòîâ ïîðàæåíèå íàäïî÷å÷íèêà áûëî ëå-
âîñòîðîííèì, ó 16 (33,3%) — ïðàâîñòîðîííèì, ó 6
(12,5%) — äâóñòîðîííèì.

Ñèíäðîì Èöåíêî — Êóøèíãà äèàãíîñòèðîâàí ó 6
(12,5%) ïàöèåíòîâ, ÏÃÀ — ó 18 (37,5%), àäåíîìà è
óçåëêîâàÿ ãèïåðïëàçèÿ ÊÂÍ ñ ïðèçíàêàìè ñóáêëèíè-
÷åñêîé ãîðìîíàëüíîé àêòèâíîñòè — ó 23 (47,9%), ãîð-
ìîíàëüíî—íåàêòèâíàÿ äâóñòîðîííÿÿ óçåëêîâàÿ ãè-
ïåðïëàçèÿ — ó 1 (2,1%).
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Ó âñåõ áîëüíûõ èññëåäîâàëè óðîâåíü ãîðìîíîâ —
êîðòèçîëà, àëüäîñòåðîíà â êðîâè, ñóòî÷íóþ ýêñêðå-
öèþ êàòåõîëàìèíîâ ñ ìî÷îé, ñîäåðæàíèå ÀÊÒÃ,
ÄÃÝÀ—ñóëüôàòà, àíäðîãåíîâ. Ó 17 (35,4%) ïàöèåíòîâ
ñåëåêòèâíî çàáèðàëè êðîâü èç óñòüåâ âåí íàäïî÷å÷-
íèêîâ, êîíòðîëüíûå ïðîáû — èç áåäðåííîé âåíû. Èñ-
ñëåäîâàíèå ïðîâåäåíî ñ ïîìîùüþ àíãèîãðàôè÷åñêî-
ãî êîìïëåêñà "Axiom Artis MP Siemens" (Ãåðìàíèÿ).
Âñåì áîëüíûì ïðîâåäåíà êîìïüþòåðíàÿ òîìîãðàôèÿ
(ÊÒ) ñ êîíòðàñòèðîâàíèåì (àïïàðàò Toshiba Asteion,
ßïîíèÿ).

Îïåðèðîâàíû 43 (89,6%) ïàöèåíòà (òàáë. 1).
Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåíà

ñ ïîìîùüþ ïàêåòà ïðèêëàäíûõ êîìïüþòåðíûõ ïðî-
ãðàìì Statistica 6.0, StatSoft, Inc.1984 — 2001 ñ èñïîëü-
çîâàíèåì íåïàðàìåòðè÷åñêèõ è ïàðàìåòðè÷åñêèõ
êðèòåðèåâ. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ñ÷èòàëè ðå-
çóëüòàòû ïðè  Ð < 0,05.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ
Ïðè ñèíäðîìå Èöåíêî — Êóøèíãà îïðåäåëÿëè òè-

ïè÷íûå êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè çàáîëåâàíèÿ: ïîâû-
øåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ), öåíòðèïåòàëü-
íîå îæèðåíèå, íàëè÷èå áàãðîâûõ ñòðèé íà êîæå æè-
âîòà è áåäåð. Ó 5 áîëüíûõ îáíàðóæåíû ñîëèòàðíûå
àäåíîìû íàäïî÷å÷íèêîâ, ó 1 — óçåëêîâàÿ ãèïåðïëà-
çèÿ ëåâîãî íàäïî÷å÷íèêà, ïî äàííûì ãîðìîíàëüíîãî
èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíî ïîâûøåíèå óðîâíÿ êîðòèçî-
ëà â êðîâè íà ôîíå ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ÀÊÒÃ.

Ïðè óñòàíîâëåííîì ïåðâè÷íîì ÏÃÀ ó 11 (64,7%)
ïàöèåíòîâ äèàãíîñòèðîâàíà àëüäîñòåðîìà îäíîãî
íàäïî÷å÷íèêà, ó 1 (5,9%) — àäåíîìû îáîèõ íàäïî÷å÷-

íèêîâ, ó 3 (17,6%) — óçåëêîâàÿ ãèïåðïëàçèÿ ëåâîãî
íàäïî÷å÷íèêà ñ îäíîñòîðîííåé ãèïåðñåêðåöèåé, ó 3
(11,8%) —èäèîïàòè÷åñêèé ÏÃÀ. Âåäóùèì êëèíè÷åñ-
êèì ñèìïòîìîì áûëà ÀÃ, ó 7 (38,9%) ïàöèåíòîâ îíà
áûëà ïîñòîÿííîé, ó 11 (61,1%) — ñ êðèçîâûì òå÷åíè-
åì. Êëèíè÷åñêè çíà÷èìàÿ ìûøå÷íàÿ ñëàáîñòü îòìå-
÷åíà ó 7 (38,9%) ïàöèåíòîâ, ãèïîêàëèåìèÿ — ó 6
(33,3%). Â ñðåäíåì óðîâåíü êàëèÿ ó áîëüíûõ ïðè ÏÃÀ
íåäîñòîâåðíî îòëè÷àëñÿ îò òàêîâîãî ó ïðàêòè÷åñêè
çäîðîâûõ ëèö. Ïî÷å÷íûé ñèíäðîì ïî äàííûì êëèíè-
÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé íå îïðåäåëÿë-
ñÿ. 

Ïðè íàëè÷èè îáðàçîâàíèé íàäïî÷å÷íèêîâ ñ ïðè-
çíàêàìè ñóáêëèíè÷åñêîé ãîðìîíàëüíîé àêòèâíîñòè ó
16 áîëüíûõ âûÿâëåíà àäåíîìà íàäïî÷å÷íèêà, ó 7 —
óçåëêîâàÿ ãèïåðïëàçèÿ. Îñíîâíûì êëèíè÷åñêèì
ñèìïòîìîì áûëà ÀÃ, êîòîðàÿ âûÿâëåíà ó 19 ïàöèåí-
òîâ, ó 11 èç íèõ — ïîñòîÿííàÿ, ó 8 — ñ êðèçîâûì òå÷å-
íèåì. ÀÄ ñîñòàâëÿëî (175,7 ± 33,8) / (107,7 ± 18,9) ìì
ðò. ñò. Ó 8 áîëüíûõ ïî äàííûì êëèíèêî—ëàáîðàòîð-
íîãî èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíà ñóáêëèíè÷åñêàÿ ãèïåð-
êîðòèçîëåìèÿ. Óðîâåíü êîðòèçîëà ñîñòàâèë îò 596,7
äî 1088,0 íìîëü/ë. Ïðè ýòîì ñíèæåíèå óðîâíÿ ÀÊÒÃ
ìåíåå íîðìû îòìå÷åíî ó 2 ïàöèåíòîâ. Ïðè èññëåäî-
âàíèè ýêñêðåöèè êàòåõîëàìèíîâ ñ ñóòî÷íîé ìî÷îé ó
16 (69,6%) ïàöèåíòîâ îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå (â 3 ðà-
çà) ïîâûøåíèå óðîâíÿ àäðåíàëèíà è íîðàäðåíàëèíà
ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûì ó çäîðîâûõ ëèö. 

Ïî äàííûì ÊÒ ðàçìåðû àäåíîì â ñðåäíåì (2,7 ±
1,1) ñì, îíè èìåëè ÷åòêèå, ðîâíûå êîíòóðû, îäíîðîä-
íóþ ñòðóêòóðó, íàòèâíàÿ ïëîòíîñòü ñîñòàâèëà â ñðåä-
íåì (1,2 ± 13,5) Í.

Ó 17 (35,4%) ïàöèåíòîâ ñåëåêòèâíî çàáèðàëè
êðîâü ïðè ÏÃÀ — äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòîðîíû ãèïåðñå-
êðåöèè àëüäîñòåðîíà, äâóñòîðîííåì ïîðàæåíèè íàä-
ïî÷å÷íèêîâ — äëÿ âûáîðà ñòîðîíû àäðåíàëýêòîìèè,
ãèïåðêîðòèçîëåìèè — ïðè îäíîñòîðîííåé ãèïåðïëà-
çèè ÊÂÍ. Ïîêàçàòåëåì îäíîñòîðîííåé ãèïåðñåêðå-
öèè ñ÷èòàëè ñîîòíîøåíèå èíäåêñà àëüäîñòåðîí—
êîðòèçîë ñ îáåèõ ñòîðîí 3:1 è áîëåå. Ïî ðåçóëüòàòàì
àíàëèçà âûáèðàëè òàêòèêó ëå÷åíèÿ áîëüíûõ (òàáë.

2).
Ó 3 áîëüíûõ ðåçóëüòàòû àíàëèçà ïîñëå ñåëåêòèâ-

íîãî âçÿòèÿ êðîâè ïîçâîëèëè èçáåæàòü âûïîëíåíèÿ
îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, â òîì ÷èñëå ó 1 — ñ

Òàáëèöà 2. Òàêòèêà ëå÷åíèÿ áîëüíûõ  

Äèàãíîç Îïåðàöèÿ ×èñëî áîëüíûõ  

ÏÃÀ ïðè îäíîñòîðîííåé ãèïåðñåêðåöèè  Àäðåíàëýêòîìèÿ  6 

ÏÃÀ ïðè äâóõñòîðîííèõ ãîðìîíàëüíî àêòèâíûõ àäåíîìàõ  Ñóáòîòàëüíàÿ ðåçåêöèÿ íàäïî÷å÷íèêà  1 

ÏÃÀ ñ îäíîñòîðîííåé ãèïåðñåêðå öèåé ïðè óçåëêîâîé 
ãèïåðïëàçèè 

ÐÝÂÄÍ 2 

ÏÃÀ ÐÝÂÄÍ 2 

Àäåíîìà ïðè ñêðûòîé ãèïåðïðîäóêöèè êîðòèçîëà  Àäðåíàëýêòîìèÿ  1 

Òàáëèöà 1. Âèäû âûïîëíåííûõ îïåðàöèé  

×èñëî áîëüíûõ  
Îïåðàöèÿ 

àáñ. % 

ËÀÝ  16 37,3 

Ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ ñóáòîòàëüíàÿ 
ðåçåêöèÿ íàäïî÷å÷íèêà  

1 2,3 

Ýíäîñêîïè÷åñêàÿ 
ðåòðîïåðèòîíåàëüíàÿ 
àäðåíàëýêòîìèÿ  

1 2,3 

Àäðåíàëýêòîìèÿ ñ ïðèìåíåíèåì 
ëþìáîòîìíîãî äîñòóïà  

11 25,6 

Àäðåíàëýêòîìèÿ ñ ïðèìåíåíèåì 
ëàïàðîòîìíîãî äîñòóïà  

10 23,2 

ÐÝÂÄÍ 4 9,3 
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óçåëêîâîé ãèïåðïëàçèåé îáîèõ íàäïî÷å÷íèêîâ áåç
ïðèçíàêîâ ãèïåðñåêðåöèè êîðòèçîëà è àëüäîñòåðîíà.
Åùå ó 2 ïàöèåíòîâ ïðè îäíîñòîðîííåé óçåëêîâîé ãè-
ïåðïëàçèè ÊÂÍ è ãèïåðêîðòèçîëåìèè âûÿâëåíà
ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâàÿ ñåêðåöèÿ êîðòèçîëà â îáîèõ
íàäïî÷å÷íèêàõ.

Ïîêàçàíèÿìè ê îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ ñ÷èòàëè:
íàëè÷èå ãîðìîíàëüíî—àêòèâíîé àäåíîìû èëè óçåë-
êîâîé ãèïåðïëàçèè, âêëþ÷àÿ îáðàçîâàíèÿ ñ ïðèçíà-
êàìè ñóáêëèíè÷åñêîé ãîðìîíàëüíîé àêòèâíîñòè. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â êëèíèêå ó âñåõ áîëüíûõ ïî
ïîâîäó äîáðîêà÷åñòâåííûõ îáðàçîâàíèé ÊÂÍ àäðå-
íàëýêòîìèþ âûïîëíÿþò ñ èñïîëüçîâàíèåì ëàïàðî-
ñêîïè÷åñêèõ òåõíîëîãèé. Ñ 2012 ã. ïðàâîñòîðîííþþ
ËÀÝ ó áîëüíûõ ïî ïîâîäó ÎÍ ÊÂÍ âûïîëíÿþò ñ ïðè-
ìåíåíèåì îðèãèíàëüíîãî ìåòîäà (ïàò. Óêðàèíû
72856 îò 27.08.12). Ïðèìåíåíèå ïðåäëîæåííîãî ìåòî-
äà îáåñïå÷èâàåò óìåíüøåíèå êðîâîïîòåðè, óëó÷øå-
íèå ëîêàëèçàöèè îñíîâíûõ àíàòîìè÷åñêèõ îðèåíòè-
ðîâ (íèæíÿÿ ïîëàÿ âåíà, âåðõíèé êîíåö ïî÷êè), ñíè-
æåíèå ðèñêà èõ ïîâðåæäåíèÿ.

ÐÝÂÄÍ îñóùåñòâëåíà ó 4 (8,3%) áîëüíûõ ïî ïîâî-
äó óçåëêîâîé ãèïåðïëàçèè íàäïî÷å÷íèêîâ. Ñðàâíè-
òåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ýôôåêòèâíîñòè ÐÝÂÄÍ è
ËÀÝ ó áîëüíûõ ïðè óçåëêîâîé ãèïåðïëàçèè ïðèâåäå-
íà â òàáë. 3.

Ïðè ñðàâíåíèè óðîâíÿ àëüäîñòåðîíà äî ÐÝÂÄÍ —
(311,9 ± 66,2) ïã/ìë è ÷åðåç 1 ìåñ ïîñëå íåå — (125,9 ±
59,1) ïã/ìë îòìå÷åíî åãî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå (P =
0,005); òàêæå äîñòîâåðíî ñíèæàëîñü ñèñòîëè÷åñêîå
ÀÄ — ñîîòâåòñòâåííî (187,5 ± 37,7) è (130,0 ± 15,8) ìì
ðò. ñò. (P = 0,0285).

Ïåðèîä íàáëþäåíèÿ îò 10 äî 24 ìåñ. Ó 2 ïàöèåíòîâ
äîñòèãíóòû õîðîøèå ðåçóëüòàòû, ÷òî ïðîÿâëÿëîñü
íîðìàëèçàöèåé ÀÄ áåç ïðèìåíåíèÿ ãèïîòåíçèâíûõ
ïðåïàðàòîâ, íîðìàëèçàöèåé óðîâíÿ ãîðìîíîâ. Ó 2 ïà-
öèåíòîâ ðåçóëüòàò óäîâëåòâîðèòåëüíûé: ÀÄ ñòàáèëè-
çèðîâàëîñü íà áîëåå íèçêîì óðîâíå, óìåíüøåíà äîçà
ãèïîòåíçèâíûõ ñðåäñòâ, ñíèçèëñÿ, íî íå íîðìàëèçî-
âàëñÿ óðîâåíü ãîðìîíîâ â êðîâè.

Ïîñëå ËÀÝ áëèæàéøèå è îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû
ïðîàíàëèçèðîâàíû ó 22 (56,4%) ïàöèåíòîâ, ïåðèîä
íàáëþäåíèÿ îò 3 ìåñ äî 5 ëåò. Ó 3 áîëüíûõ ïðè ñèíä-
ðîìå Èöåíêî — Êóøèíãà îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû îöå-
íåíû êàê õîðîøèå: ðåãðåññèðîâàëè ñèìïòîìû çàáî-
ëåâàíèÿ, çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ íå òðåáîâàëàñü. Îä-
íà ïàöèåíòêà îòìåòèëà óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ, îäíàêî
â òå÷åíèå 2 ëåò ïîñòîÿííî ïðèìåíÿëà çàìåñòèòåëü-
íóþ òåðàïèþ (ãëþêîêîðòèêîèäû) â ñâÿçè ñ íåäîñòà-
òî÷íîñòüþ íàäïî÷å÷íèêîâ.

Ïðè ÏÃÀ íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû îòìå-
÷åíû ó 3 áîëüíûõ, îäèí óìåð ÷åðåç 2 ãîäà ïîñëå îïå-
ðàöèè îò ãåìîððàãè÷åñêîãî èíñóëüòà âñëåäñòâèå ÀÃ, ó
2 áîëüíûõ ÀÄ íå ñíèçèëîñü. Ó 3 ïàöèåíòîâ ðåçóëüòàòû
áûëè óäîâëåòâîðèòåëüíûìè, îíè îòìå÷àëè ñíèæåíèå

ÀÄ, åãî ñòàáèëèçàöèþ íà áîëåå íèçêîì óðîâíå, óìåíü-
øåíèå äîç ãèïîòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ, ÷àñòîòû ãè-
ïåðòåíçèâíûõ êðèçîâ. Åùå ó 3 ïàöèåíòîâ ñ ÏÃÀ ðå-
çóëüòàòû îïåðàöèè îöåíåíû êàê õîðîøèå: ÀÄ íîðìà-
ëèçîâàëîñü áåç ïðèìåíåíèÿ ãèïîòåíçèâíûõ ïðåïàðà-
òîâ.

Ïðè ñóáêëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ ãîðìîíàëüíîé
àêòèâíîñòè îáðàçîâàíèé ÊÂÍ õîðîøèå ðåçóëüòàòû
äîñòèãíóòû ó 4 áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì "ïðå—Êóøèíãà".
Ó íèõ íîðìàëèçîâàëèñü óðîâåíü êîðòèçîëà â êðîâè,
ÀÄ. Ó 5 áîëüíûõ ðåçóëüòàòû óäîâëåòâîðèòåëüíûå, ñî-
õðàíèëàñü íåîáõîäèìîñòü ïðèìåíåíèÿ ãèïîòåíçèâ-
íûõ ñðåäñòâ, ïðàâäà, â ìåíüøèõ äîçàõ, äëÿ ïîääåðæà-
íèÿ íîðìàëüíîãî ÀÄ. 

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ äîá-
ðîêà÷åñòâåííûõ îáðàçîâàíèé ÊÂÍ â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ èñïîëüçóþò ìèíèèíâàçèâíûå ìåòîäû. Ðàñøèðå-
íèå àëãîðèòìà äèàãíîñòèêè ñïîñîáñòâîâàëî óëó÷øå-
íèþ ïðåäîïåðàöèîííîé äèàãíîñòèêè, ÷òî ïîçâîëèëî
âûáèðàòü îïòèìàëüíûé âàðèàíò ëå÷åíèÿ áîëüíûõ.

ВЫВОДЫ
1. Â ñòðóêòóðå äîáðîêà÷åñòâåííûõ îáðàçîâàíèé

ÊÂÍ ïðåîáëàäàþò ÏÃÀ è ÎÍ ñ ïðèçíàêàìè ñóáêëèíè-
÷åñêîé ãîðìîíàëüíîé àêòèâíîñòè, íàèáîëåå ÷àñòûì
ïðèçíàêîì êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ ÀÃ.

2. Ñåëåêòèâíîå âçÿòèå êðîâè èç óñòüåâ âåí íàäïî-
÷å÷íèêîâ ïîçâîëÿåò äîñòîâåðíî äèàãíîñòèðîâàòü
ñòîðîíó ãèïåðñåêðåöèè àëüäîñòåðîíà è êîðòèçîëà,
÷òî âëèÿåò íà âûáîð òàêòèêè ëå÷åíèÿ.

3. ËÀÝ ÿâëÿåòñÿ îïåðàöèåé âûáîðà ïðè àäåíîìå
íàäïî÷å÷íèêîâ.

4. ÐÝÂÄÍ — àëüòåðíàòèâà ËÀÝ ó áîëüíûõ ïðè óçåë-
êîâîé ãèïåðïëàçèè íàäïî÷å÷íèêîâ.
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Âåëè÷èíà ïîêàçàòåëÿ )mx( ±   
ïðè ïðèìåíåíèè  Ïîêàçàòåëü  

ËÀÝ ÐÝÂÄÍ 

Àíåñòåçèÿ îáùàÿ ìåñòíàÿ 
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Ïðèìå÷àíèå.
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