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APPLICATION OF COMBINED ANTIBACTERIAL PREPARATIONS 
IN THE TREATMENT OF SURGICAL INTRAABDOMINAL INFECTIONS
Ì. Å. Nichitaylo, L. Ì. Bulik 

ÐÅÔÅÐÀÒ
Îáîáùåí îïûò ïðèìåíåíèÿ êîìáèíèðîâàííîãî ïðåïàðàòà Öè-
ïðîëåò À (öèïðîôëîêñàöèíà 500 ìã, òèíèäàçîëà 600 ìã) ó 27
ïàöèåíòîâ ïîñëå âûïîëíåíèÿ ðåêîíñòðóêòèâíûõ îïåðàöèé ïî
ïîâîäó õèðóðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñ-
òè, à òàêæå ó 50 áîëüíûõ ïðè äåñòðóêòèâíûõ ôîðìàõ îñòðîãî
õîëåöèñòèòà. Ïðåèìóùåñòâîì ïðåïàðàòà ÿâëÿåòñÿ âîçìîæ-
íîñòü åãî ïðèìåíåíèÿ â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ.
ÊÊëëþþ÷÷ååââûûåå  ññëëîîââàà:: èíòðààáäîìèíàëüíûå èíôåêöèè; ôòîðõèíî-
ëîíû; Öèïðîëåò À.

SUMMARY
Experience of application of combined preparation Ciprolet A
(ciprofloxacine 500 mg, tinidazol 600 mg) in 27 patients after per-
formed reconstructive operations for surgical diseases of abdomi-
nal organs as well as in 50 patients in destructive forms of an acute
cholecystitis was summarized. Possibility of the preparation appli-
cation in ambulatory conditions constitutes its advantage.
ÊÊeeyy  wwoorrddss:: intraabdominal infections; fluorochynolones; 
Ciprolet À.

Ëå÷åíèå õèðóðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ
áðþøíîé ïîëîñòè, âûçâàííûõ ñìåøàííîé àýðîáíîé
è àíàýðîáíîé ìèêðîôëîðîé, êðîìå àäåêâàòíîãî õè-
ðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà, òðåáóåò êîìïëåêñíîãî
ïîäõîäà è ðàöèîíàëüíîé ïåðèîïåðàöèîííîé òåðà-
ïèè ñ ó÷åòîì âèäà ìèêðîôëîðû, åå ÷óâñòâèòåëüíîñòè
ê àíòèáàêòåðèàëüíûì ïðåïàðàòàì, à òàêæå îñîáåííî-
ñòåé ñàíèòàðíî—ýïèäåìè÷åñêîãî ðåæèìà ëå÷åáíîãî
ó÷ðåæäåíèÿ. 

Èíòåíñèâíàÿ àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ ñ óíè-
ôèêàöèåé ïóòåé ââåäåíèÿ ïðåïàðàòîâ â ðàííåì ïî-
ñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå (4—7—å ñóòêè) â ïîñëåäó-
þùåì ìîæåò áûòü óñïåøíîé ïðè ïðèìåíåíèè ïðåïà-
ðàòîâ ýòîé ãðóïïû âíóòðü.  

Êàê ïîêàçûâàåò êëèíè÷åñêàÿ ïðàêòèêà, áîëüøèí-
ñòâî âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ áðþøíîé
ïîëîñòè îáóñëîâëåíû ïîëèâàëåíòíîé ìèêðîôëîðîé,
êàê ïðàâèëî, àýðîáíîé è àíàýðîáíîé. Ýòî ñëåäóåò
ó÷èòûâàòü ïðè ïëàíèðîâàíèè òàêòèêè àíòèáèîòèêî-
ïðîôèëàêòèêè è àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè [1, 2]. 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðåçèñòåíòíîñòü âîçáóäèòåëåé
èíôåêöèé ê àíòèáèîòèêàì âñå ÷àùå çàñòàâëÿåò ñïå-
öèàëèñòîâ ãîâîðèòü î íåäîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíîñòè
íîâûõ àíòèìèêðîáíûõ ïðåïàðàòîâ, ñïîñîáíûõ óñ-
ïåøíî åå ïðåîäîëåòü è, òåì ñàìûì, ïîâûñèòü ýôôåê-
òèâíîñòü àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè.

Ýòî îñîáåííî àêòóàëüíî â ñèòóàöèÿõ, êîãäà èäåí-
òèôèöèðóþò àññîöèàöèè àýðîáíûõ è àíàýðîáíûõ
ìèêðîîðãàíèçìîâ.

Ýâîëþöèÿ àíòèìèêðîáíûõ ïðåïàðàòîâ ÷àñòî ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ íå òîëüêî ïîâûøåíèåì ñïîñîáíîñòè
èõ ïîñëåäóþùèõ ïîêîëåíèé ê ïðåîäîëåíèþ ðåçèñ-
òåíòíîñòè âîçáóäèòåëåé, íî è ðàñøèðåíèåì ñïåêòðà
àíòèìèêðîáíîé àêòèâíîñòè.

Â ñâÿçè ñ ýòèì íàçíà÷åíèå "êëàññè÷åñêèõ" àíòè-
ìèêðîáíûõ ïðåïàðàòîâ ñ îòíîñèòåëüíî óçêèì ñïåêò-
ðîì àêòèâíîñòè, âêëþ÷àþùèì, òåì íå ìåíåå, áîëü-
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øèíñòâî ýòèîëîãè÷åñêè çíà÷èìûõ â îïðåäåëåííîé
êëèíè÷åñêîé ñèòóàöèè ïàòîãåíîâ, ìîæåò îêàçàòüñÿ
îáîñíîâàííûì êàê ñ òî÷êè çðåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè,
òàê è íàëè÷èÿ íà ðûíêå Óêðàèíû êà÷åñòâåííûõ è íå-
äîðîãèõ ãåíåðèêîâ [2]. 

Â òåðàïèè è ïðîôèëàêòèêå õèðóðãè÷åñêèõ èíôåê-
öèé îäíèì èç ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé ÿâëÿåòñÿ
ïðèìåíåíèå ôòîðõèíîëîíîâ — ãðóïïû ëåêàðñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ, îáëàäàþùèõ âûðàæåííîé ïðîòèâîìè-
êðîáíîé àêòèâíîñòüþ, øèðîêî ïðèìåíÿåìûõ â ìåäè-
öèíå â êà÷åñòâå àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ øè-
ðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ.

Ïî ìåõàíèçìó äåéñòâèÿ (èíãèáèðîâàíèå ôåðìåí-
òà ÄÍÊ—ãèðàçû áàêòåðèé, ÷òî ñïîñîáñòâóåò íàðóøå-
íèþ ðåïëèêàöèè ÄÍÊ è ñèíòåçó áåëêîâ áàêòåðèé)
ôòîðõèíîëîíû ïðèíöèïèàëüíî îòëè÷àþòñÿ îò äðó-
ãèõ àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ, ÷òî îáåñïå÷èâà-
åò èõ àêòèâíîñòü â îòíîøåíèè óñòîé÷èâûõ, â òîì ÷èñ-
ëå ïîëèðåçèñòåíòíûõ, øòàììîâ ìèêðîîðãàíèçìîâ.
Îäíèì èç íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ôòîðõèíîëîíîâ
ÿâëÿåòñÿ öèïðîôëîêñàöèí — ïðåïàðàò øèðîêîãî ñïå-
êòðà äåéñòâèÿ ñ õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòüþ è íèçêîé
òîêñè÷íîñòüþ, îáëàäàþùèé áàêòåðèöèäíûì äåéñò-
âèåì, øèðîêîé áàêòåðèàëüíîé àêòèâíîñòüþ, ïðîäîë-
æèòåëüíûì ïåðèîäîì ïîëóâûâåäåíèÿ. 

Öèïðîôëîêñàöèí ñ âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòüþ èñ-
ïîëüçóþò ïðè èíôåêöèÿõ ïèùåâàðèòåëüíîãî êàíàëà,
êîæè è ìÿãêèõ òêàíåé, êîñòåé è ñóñòàâîâ.  

Èçîëèðîâàííî è â êà÷åñòâå êîìïîíåíòà êîìáèíè-
ðîâàííîé òåðàïèè ïðåïàðàò ñ óñïåõîì ïðèìåíÿþò
ïðè õèðóðãè÷åñêèõ, èíòðààáäîìèíàëüíûõ èíôåêöè-
ÿõ, à òàêæå âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ îðãàíîâ
ìàëîãî òàçà. Íåñîìíåííûì ïðåèìóùåñòâîì öèïðîô-
ëîêñàöèíà, êàê è âñåõ ôòîðõèíîëîíîâ, ÿâëÿåòñÿ âîç-
ìîæíîñòü íàçíà÷åíèÿ ïðè íîçîêîìèàëüíûõ èíôåê-
öèÿõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé. 

Ïîñêîëüêó èíòðààáäîìèíàëüíûå èíôåêöèè ÿâëÿ-
þòñÿ ïðè÷èíîé âûñîêîé ñìåðòíîñòè áîëüíûõ, àíòè-
ìèêðîáíàÿ òåðàïèÿ òàêèõ èíôåêöèé òðåáóåò íåìåä-
ëåííîãî íà÷àëà ëå÷åíèÿ, êîòîðîå â ïåðâûå 2—4 ñóò
(äî ïîëó÷åíèÿ ðåçóëüòàòîâ î âèäàõ âûäåëåííûõ ìèê-
ðîîðãàíèçìîâ è èõ ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê àíòèáèîòè-
êàì) ÿâëÿåòñÿ ýìïèðè÷åñêèì, â ñâÿçè ñ ÷åì ñëåäóåò

íàçíà÷àòü ïðåïàðàòû, ýôôåêòèâíûå â îòíîøåíèè
ìèêðîôëîðû, îáû÷íî íàèáîëåå ÷àñòî âûÿâëÿåìîé
ïðè èíòðààáäîìèíàëüíûõ èíôåêöèÿõ (ãðàìîòðèöà-
òåëüíûå ìèêðîîðãàíèçìû êèøå÷íîé ãðóïïû, ãðàìïî-
ëîæèòåëüíûå êîêêè è êèøå÷íûå àíàýðîáû).

Öèïðîôëîêñàöèí (Öèïðîëåò) â âèäå ñòóïåí÷àòîé
òåðàïèè (200 ìã 2 ðàçà â äåíü) â òå÷åíèå 2—4 ñóò âíó-
òðèâåííî ïðèìåíÿëè ó 27 áîëüíûõ ïîñëå âûïîëíå-
íèÿ ðåêîíñòðóêòèâíûõ îïåðàöèé íà æåë÷åâûâîäÿ-
ùèõ ïóòÿõ, à òàêæå ó 50 áîëüíûõ ïðè äåñòðóêòèâíûõ
ôîðìàõ îñòðîãî õîëåöèñòèòà (ñì. òàáëèöó). 

Âíóòðèâåííóþ òåðàïèþ ñî÷åòàëè ñ ââåäåíèåì àí-
òèàíàýðîáíûõ ïðåïàðàòîâ (îðíèãèë, ìåòðîíèäàçîë,
òèíèäàçîë) â òåðàïåâòè÷åñêèõ äîçàõ. Ïî îêîí÷àíèè
âíóòðèâåííîé òåðàïèè, íà÷èíàÿ ñ 3—5—õ ñóòîê ïîñëå
îïåðàöèè, íàçíà÷àëè êîìáèíèðîâàííûé ïðåïàðàò
Öèïðîëåò À (öèïðîôëîêñàöèí 500 ìã, òèíèäàçîë 600
ìã) âíóòðü.

Òèíèäàçîë — ïðåïàðàò èç ãðóïïû íèòðîèìèäàçî-
ëîâ. Íèòðîèìèäàçîëû îáëàäàþò áàêòåðèöèäíûì è
ïðîöèñòîöèäíûì òèïîì äåéñòâèÿ è îòíîñÿòñÿ ê
ÄÍÊ—òðîïíûì ñîåäèíåíèÿì ñ èçáèðàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòüþ â îòíîøåíèè ìèêðîîðãàíèçìîâ, ñîäåðæàùèõ
ôåðìåíòíûå ñèñòåìû — íèòðîðåäóêòàçû, ñïîñîáíûå
âîññòàíàâëèâàòü íèòðîãðóïïó. Ýòè ïðåïàðàòû, â îòëè-
÷èå îò áîëüøèíñòâà äðóãèõ àíòèìèêðîáíûõ àãåíòîâ,
ïðîÿâëÿþò ñâîå äåéñòâèå òîëüêî ïîñëå òðàíñôîðìà-
öèè â êëåòêàõ áàêòåðèé. Íèòðîðåäóêòàçû êàòàëèçèðó-
þò âçàèìîäåéñòâèå â ìèêðîáíîé êëåòêå áåëêîâ ãðóï-
ïû ôåððèäîêñèíîâ ñ íèòðîñîåäèíåíèÿìè. 

Â ðåçóëüòàòå äåéñòâèÿ íèòðîðåäóêòàç â êëåòêå îá-
ðàçóþòñÿ àêòèâíûå ìåòàáîëèòû 5—ÍÈÌÇ, êîòîðûå
îêàçûâàþò áàêòåðèöèäíîå è ïðîöèñòîöèäíîå äåéñò-
âèå. Ìèøåíüþ ýòèõ ìåòàáîëèòîâ ÿâëÿþòñÿ ÄÍÊ— è
ÐÍÊ—êëåòêè è êëåòî÷íûå áåëêè. Àêòèâíûå âîññòà-
íîâëåííûå ôîðìû ïðåïàðàòîâ íàðóøàþò ðåïëèêà-
öèþ ÄÍÊ è ñèíòåç áåëêà â ìèêðîáíîé êëåòêå. Ýòîò
ïðîöåññ ñîïðîâîæäàåòñÿ îáðàçîâàíèåì ñâîáîäíûõ
ðàäèêàëîâ, êîòîðûå òàêæå îêàçûâàþò ïîâðåæäàþùåå
äåéñòâèå íà ÄÍÊ.

Ñïåêòð äåéñòâèÿ Öèïðîëåòà À â îòíîøåíèè àíà-
ýðîáíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ: Bacteroides spp., â òîì
÷èñëå B. fragilis, B. distassons, B. ovatus, B. thetaiotami-

Õàðàêòåðèñòèêà îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ 

Îïåðàöèÿ ×èñëî áîëüíûõ 

ËÕÝ ïðè  

     ôëåãìîíîçíîì õîëåöèñòèòå  14 

     ãàíãðåíîçíîì õîëåöèñòèòå 5 

ËÕÝ, íàðóæíîå äðåíèðîâàíèå ÎÆÏ 19 

ËÕÝ, ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ õîëåäîõîëèòîòîìèÿ, íàðóæíîå äðåíèðîâàíèå ÎÆÏ   6 

ËÕÝ, ëàïàðîñêîïè÷åñêîå óäàëåíèå íàãíîèâøåéñÿ êèñòû ÿè÷íèêà 6 

Âûñîêàÿ ãåïàòèêîåþíîñòîìèÿ 27 

Âñåãî … 77 

Ïðèìå÷àíèå. ËÕÝ – ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ õîëåöèñòýêòîìèÿ; ÎÆÏ – îáùèé æåë÷íûé ïðîòîê. 
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cron, B. melaninîgenicus, B. vulgatus, B. caccae, B. uni-
formis; Fusobacterium spp., Eubacterium spp; 

Clostridium spp., â òîì ÷èñëå Clostridium perfrin-
gens, Clostridium difficile; Peptococcus spp., Pepto-
streptococcus spp.

Ïåðèîä ïîëóâåäåíèÿ òèíèäàçîëà ñîñòàâëÿåò 12—
14 ÷, áèîäîñòóïíîñòü 90%, ñïîñîáíîñòü ñâÿçûâàòüñÿ ñ
áåëêàìè 12%, õîðîøî ïðîíèêàåò ÷åðåç ãåìàòîýíöå-
ôàëè÷åñêèé áàðüåð è â ãðóäíîå ìîëîêî. 

Öèïðîëåò À íàçíà÷àþò ïî 1 òàáëåòêå (500 ìã öè-
ïðîôëîêñàöèíà, 600 ìã òèíèäàçîëà) 2 ðàçà â ñóòêè çà
1 ÷ èëè ÷åðåç 2 ÷ ïîñëå åäû â òå÷åíèå 8—12 ñóò. 
Ïðè òÿæåëûõ èíôåêöèÿõ ìàêñèìàëüíàÿ äîçà ïðåïà-
ðàòà 3 ã. 

Èç 46 áîëüíûõ, ó êîòîðûõ ïðîâåäåíî ìèêðîáèîëî-
ãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå æåë÷è è ñîäåðæèìîãî áðþø-
íîé ïîëîñòè, âîçáóäèòåëè âûÿâëåíû ó 40 (86,9%), íå-
ñìîòðÿ íà òî, ÷òî êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè èíôåêöèè
áûëè î÷åâèäíûìè. 

Õàðàêòåð âûäåëåííîé ìèêðîôëîðû ïðåäñòàâëåí
íà ðèñóíêå.

Ïðèìåíåíèå Öèïðîëåòà À â êîìïëåêñå òåðàïèè
õèðóðãè÷åñêèõ àáäîìèíàëüíûõ èíôåêöèé ñïîñîáñò-
âîâàëî óñòðàíåíèþ âîñïàëåíèÿ â ñðîêè 4—10 ñóò.

Áåçóñëîâíî, ïðåèìóùåñòâîì ïðåïàðàòà ÿâëÿåòñÿ
âîçìîæíîñòü åãî ïðèìåíåíèÿ â àìáóëàòîðíûõ óñëî-
âèÿõ. 

Âñëåäñòâèå íèçêîé ðåçèñòåíòíîñòè ìèêðîîðãà-
íèçìîâ ê ôòîðõèíîëîíàì, áëàãîïðèÿòíîãî ôàðìàêî-

êèíåòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, âîçìîæíîñòè âîçäåéñòâèÿ
íà àíàýðîáíóþ è àýðîáíóþ ìèêðîôëîðó ïðè ñî÷å-
òàííîì ïðèìåíåíèè ñ òèíèäàçîëîì, õîðîøåé áèîäî-
ñòóïíîñòè ïðè ïðèìåíåíèè âíóòðü Öèïðîëåò À ÿâëÿ-
åòñÿ ïðåïàðàòîì âûáîðà â ëå÷åíèè õèðóðãè÷åñêèõ
èíôåêöèé, à òàêæå ïðîôèëàêòèêå ïîñëåîïåðàöèîí-
íûõ îñëîæíåíèé â àìáóëàòîðíîé è ãîñïèòàëüíîé
ïðàêòèêå. 
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