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ÐÅÔÅÐÀÒ
Èçó÷åíî âëèÿíèå çàìåñòèòåëüíîé ñóðôàêòàíòíîé òåðàïèè íà
ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ïàöèåíòîâ ïðè îñòðîì ðåñïèðàòîð-
íîì äèñòðåññ—ñèíäðîìå (ÎÐÄÑ). Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè ïðèìå-
íåíèè ýêçîãåííîãî ñóðôàêòàíòà ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè îò
ìîìåíòà äèàãíîñòèêè ÎÐÄÑ äî ëåòàëüíîãî êîíöà óâåëè÷èâà-
ëàñü. Èñõîäíîå ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ëåãêèõ íå âëèÿåò
íà ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ïàöèåíòîâ ïðè ÎÐÄÑ, à ïðèìåíå-
íèå ýêçîãåííîãî ñóðôàêòàíòà ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ïðåäèêòîðîì
åå óâåëè÷åíèÿ.
ÊÊëëþþ÷÷ååââûûåå  ññëëîîââàà::  îñòðûé ðåñïèðàòîðíûé äèñòðåññ—ñèíäðîì;
çàìåñòèòåëüíàÿ ñóðôàêòàíòíàÿ òåðàïèÿ.    

SUMMARY
The aim of the study is the evaluation of the influence of surfactant
replacement therapy on the life—span of patients with acute respi-
ratory distress syndrome (ARDS) in fatal cases. It has been deter-
mined, that in patients, were died from ARDS, exogenous surfac-
tant therapy increases life—span from the moment of establishing
of diagnosis of syndrome to fatal outcome. The initial functional
state of lungs does not influence on life—span of patients with
ARDS, but administration of exogenous surfactant is the important
predictor of its increase.
KKeeyy  wwoorrddss::  acute respiratory distress syndrome; surfactant replace-
ment therapy.

Îäíèì èç âñïîìîãàòåëüíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ
ïàöèåíòîâ ïî ïîâîäó ÎÐÄÑ ÿâëÿåòñÿ çàìåñòèòåëüíàÿ
ñóðôàêòàíòíàÿ òåðàïèÿ [1]. Ïðè ïðèìåíåíèè ïðåïà-
ðàòîâ ýêçîãåííîãî ñóðôàêòàíòà óâåëè÷èâàåòñÿ ñîäåð-
æàíèå â ëåãêèõ ïîâåðõíîñòíî—àêòèâíûõ ôîñôîëè-
ïèäíûõ ôðàêöèé, óëó÷øàþòñÿ ãàçîîáìåí è ýëàñòè÷å-
ñêèå ñâîéñòâà òêàíè ëåãêèõ, óìåíüøàåòñÿ âûðàæåí-
íîñòü ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÎÐÄÑ [2, 3]. Îñ-
íîâíûìè ïðè÷èíàìè êðèòè÷åñêîãî îòíîøåíèÿ ê çà-
ìåñòèòåëüíîé ñóðôàêòàíòíîé òåðàïèè ó âçðîñëûõ ÿâ-
ëÿþòñÿ åå âûñîêàÿ ñòîèìîñòü è îòñóòñòâèå ïîëîæè-
òåëüíîãî âëèÿíèÿ íà ëåòàëüíîñòü. Îá ýòîì ñâèäåòåëü-
ñòâóþò äàííûå ìåòà—àíàëèçà 9 êëèíè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé, â êîòîðîì îòìå÷åíî, ÷òî ïðèìåíåíèå ýêçî-
ãåííîãî ñóðôàêòàíòà óëó÷øàåò îêñèãåíàöèþ, íî íå
âëèÿåò íà äëèòåëüíîñòü èñêóññòâåííîé âåíòèëÿöèè
ëåãêèõ è ïîêàçàòåëè âûæèâàåìîñòè ïàöèåíòîâ ïðè
ÎÐÄÑ [4]. Ïðè ÎÐÄÑ âñëåäñòâèå ïðÿìîãî ïîâðåæäåíèÿ
ëåãêèõ (ïíåâìîíèÿ, àñïèðàöèÿ) âîçìîæåí ïîëîæè-
òåëüíûé ðåçóëüòàò çàìåñòèòåëüíîé ñóðôàêòàíòíîé
òåðàïèè, õîòÿ äëÿ îêîí÷àòåëüíîãî ðåøåíèÿ âîïðîñà
íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå äîïîëíèòåëüíûõ êëèíè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèé [5]. 

Óëó÷øåíèå îêñèãåíàöèè íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ ýê-
çîãåííîãî ñóðôàêòàíòà î÷åíü âàæíî, è èãíîðèðîâàòü
ýòîò ôàêò íåëüçÿ, ïîñêîëüêó äîñòàâêà êèñëîðîäà îï-
ðåäåëÿåò âûæèâàåìîñòü áîëüíûõ ïðè ìíîãèõ êðèòè-
÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ. Âîçìîæíî, èìåííî óëó÷øåíèå îê-
ñèãåíàöèè íà ôîíå çàìåñòèòåëüíîé ñóðôàêòàíòíîé
òåðàïèè ïîçâîëèò ïàöèåíòó ïåðåæèòü êðèòè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå, ñòàâøåå ïðè÷èíîé ïîâðåæäåíèÿ ëåãêèõ.
Ïîýòîìó èçó÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ïàöè-
åíòîâ ñ ìîìåíòà óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà ÎÐÄÑ è äî
íàñòóïëåíèÿ ëåòàëüíîãî èñõîäà ìîæåò èìåòü ñóùåñò-
âåííîå ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü îöåíêà âëèÿíèÿ çà-
ìåñòèòåëüíîé ñóðôàêòàíòíîé òåðàïèè íà ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü æèçíè ïàöèåíòîâ ïðè ÎÐÄÑ.
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МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
Â ðåòðîñïåêòèâíîì èññëåäîâàíèè ïðîàíàëèçèðî-

âàíû èñòîðèè áîëåçíè 137 ïàöèåíòîâ, óìåðøèõ
âñëåäñòâèå ÎÐÄÑ, êîòîðûõ ëå÷èëè â êëèíèêå àíåñòå-
çèîëîãèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè ñ 1997 ïî 2011 ãã.
Äèàãíîç ÎÐÄÑ óñòàíàâëèâàëè íà îñíîâàíèè êðèòåðè-
åâ ñîãëàñèòåëüíîé êîíôåðåíöèè ñïåöèàëèñòîâ Ñå-
âåðíîé Àìåðèêè è Åâðîïû (1994) ñ ïîïðàâêîé íà
Áåðëèíñêèå êðèòåðèè (2012) [6]. Ïàöèåíòû ðàñïðåäå-
ëåíû íà 2 ãðóïïû: "êîíòðîëü" — êîòîðûì ïðîâîäèëè
ñòàíäàðòíóþ èíòåíñèâíóþ òåðàïèþ ÎÐÄÑ, è "ñóðôàê-
òàíò" — äîïîëíèòåëüíî ïðîâîäèëè çàìåñòèòåëüíóþ
ñóðôàêòàíòíóþ òåðàïèþ (òàáë. 1). 

Â ãðóïïå "ñóðôàêòàíò" ïðèìåíÿëè ïðåïàðàò åñòå-
ñòâåííîãî ñóðôàêòàíòà Ñóçàêðèí (Äîêôàðì, ã. Ñèì-
ôåðîïîëü, Óêðàèíà), êîòîðûé ââîäèëè â òðàõåþ ÷åðåç
êàòåòåð, óñòàíîâëåííûé çà äèñòàëüíûé êîíåö èíòóáà-
öèîííîé òðóáêè. Äîçà ââåäåííûõ ôîñôîëèïèäîâ ñî-
ñòàâèëà â ñðåäíåì (814,5 ± 97,3) ìã. 

Ïðîàíàëèçèðîâàíû ïîêàçàòåëè ðåñïèðàòîðíîãî
èíäåêñà (PaO2/FiO2) è îáùåãî ðåñïèðàòîðíîãî êîì-
ïëàéåíñà (Ceff) íà ìîìåíò óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà
ÎÐÄÑ, à òàêæå ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ïàöèåíòîâ
îò âîçíèêíîâåíèÿ ÎÐÄÑ äî ëåòàëüíîãî èñõîäà.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ ïðîâåäåíà ñ
ïðèìåíåíèåì ïðîãðàììû Statistica 6.0. Ðàçëè÷èÿ ïî-
êàçàòåëåé ìåæäó ãðóïïàìè îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ íå-
ïàðàìåòðè÷åñêîãî U—êðèòåðèÿ Mann—Whitney. Ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü æèçíè îöåíèâàëè ïî Kaplan—Meier ñ
èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ Gehan è Wilcoxon. Äëÿ îï-
ðåäåëåíèÿ âëèÿíèÿ íà ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè âå-
ëè÷èíû èñõîäíûõ ïîêàçàòåëåé PaO2/FiO2, Ceff è ñóð-
ôàêòàíòà èñïîëüçîâàëè ðåãðåññèîííóþ ìîäåëü ïðî-
ïîðöèîíàëüíûõ ðèñêîâ (HR — hazard ratio) Cox. Äàí-
íûå ïðåäñòàâëåíû â âèäå ìåäèàíû (Me) è âåëè÷èíû I
è III êâàðòèëåé (QI—QIII), ïðèâåäåíû òàêæå çíà÷åíèÿ
95% äîâåðèòåëüíîãî èíòåðâàëà (ÄÈ). Ðàçëè÷èÿ ñ÷èòà-
ëè äîñòîâåðíûìè ïðè Ð < 0,05.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 
Èñõîäíîå ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ëåãêèõ ó ïà-

öèåíòîâ îáåèõ ãðóïï íå ðàçëè÷àëîñü, îäíàêî ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü æèçíè ïàöèåíòîâ îò ìîìåíòà óñòàíîâëå-
íèÿ äèàãíîçà ÎÐÄÑ äî ëåòàëüíîãî èñõîäà â ãðóïïå
"ñóðôàêòàíò" áûëà çíà÷èòåëüíî áîëüøå (òàáë. 2). 

Íà ðèñóíêå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ñðàâíèòåëü-
íîé îöåíêè ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ïàöèåíòîâ â
ãðóïïàõ ïî Kaplan—Meier, êîòîðûå òàêæå ñâèäåòåëü-
ñòâóþò, ÷òî íà íåêîòîðûõ ýòàïàõ íàáëþäåíèÿ ÷èñëî
âûæèâøèõ áîëüíûõ â ãðóïïå "ñóðôàêòàíò" áûëî áîëü-
øå.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè ðåãðåññèîííîé ìîäåëè Cox
óñòàíîâëåíî, ÷òî èñõîäíûå âåëè÷èíû PaO2/FiO2 è Ceff

íå îêàçûâàþò ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü æèçíè ïàöèåíòîâ ïðè ÎÐÄÑ, â òî æå âðåìÿ
èñïîëüçîâàíèå ñóðôàêòàíòà ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì ïðå-
äèêòîðîì óâåëè÷åíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè îò
ìîìåíòà óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà äî ëåòàëüíîãî èñõî-
äà (òàáë. 3). 

Äîçà ââåäåííîãî ñóðôàêòàíòà íå îêàçûâàëà âëèÿ-
íèÿ íà ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ïàöèåíòîâ
(HR=1,00; Ð=0,167).

Ñ òî÷êè çðåíèÿ äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû, òàêèå
ïàðàìåòðû, êàê ïîâåðõíîñòíàÿ àêòèâíîñòü ñóðôàê-
òàíòà, åãî ôîñôîëèïèäíûé ñîñòàâ, ãàçîîáìåí è ðàñ-
òÿæèìîñòü ëåãêèõ ÿâëÿþòñÿ ïåðåìåííûìè êðèòåðèÿ-
ìè ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ. Ðåçóëüòàòû ðàíåå ïðîâå-
äåííûõ èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëüñòâóþò î ïîçèòèâíîì

Òàáëèöà 1.  Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà 

îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ 

Âåëè÷èíà ïîêàçàòåëÿ â

ãðóïïàõ Ïîêàçàòåëü 

êîíòðîëü ñóðôàêòàí

×èñëî áîëüíûõ 96 41 

Ñðåäíèé âîçðàñò, ëåò )mx( ±  47,9 ± 1,8 43,0 ± 3,2

Ìóæ÷èí 51 23 

Æåíùèí 45 18 

Ñåïñèñ 21 12 

Ãåìîððàãè÷åñêèé øîê 7 7 

Ïîëèòðàâìà 5 6 

Ïíåâìîíèÿ 41 5 

Ïàíêðåàòèò 5 1 

Îñòðîå îòðàâëåíèå 5 4 

Òåðìîèíãàëÿöèîííîå ïîðàæåíèå  5 1 

Àñïèðàöèÿ 2 2 

Ýêëàìïñèÿ 1 2 

Äèàáåòè÷åñêàÿ êîìà 3 – 

Óòîïëåíèå â ìîðñêîé âîäå  1 1 

Òàáëèöà 2.  PaO2/FiO2, Ceff íà ìîìåíò óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà ÎÐÄÑ è ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè 
ïàöèåíòîâ 

Âåëè÷èíà ïîêàçàòåëÿ â ãðóïïàõ 
Ïîêàçàòåëü 

êîíòðîëü ñóðôàêòàíò Ð 

PaO2/FiO 
141,7 (100–195)  

[95% ÄÈ 139,2–164] 

158,3 (135–200) 

[95% ÄÈ 146,8–174] 
0,153 

Ceff, ìë/ñì Í2Î 
21,3 (17,1–25,3)  

[95% ÄÈ 19,9–22,2] 

19,5 (16,9–26,6) 

[95% ÄÈ 19,7–24,6] 
0,773 

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè, ñóò  
2 (1–4)  

[95% ÄÈ 2,5–3,5] 

5 (3–10) 

[95% ÄÈ 5,3–8,7] 
0,0002 
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âëèÿíèè çàìåñòèòåëüíîé ñóðôàêòàíòíîé òåðàïèè íà
ýòè ïîêàçàòåëè ïðè ÎÐÄÑ [2, 3, 7]. Îñíîâíûìè êðèòå-
ðèÿìè, õàðàêòåðèçóþùèìè ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ
ïàöèåíòîâ, ÿâëÿþòñÿ ëåòàëüíîñòü è âûæèâàåìîñòü.
Ñèñòåìà îöåíêè ïî Kaplan—Meier ïîçâîëÿåò îïðåäå-
ëèòü êîëè÷åñòâî âûæèâøèõ áîëüíûõ â äàííûé ïåðè-
îä è ñðàâíèòü åãî â îòäåëüíûõ ãðóïïàõ. Åå ïðèìåíå-
íèå ïîçâîëèëî äîêàçàòü, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ýêçîãåí-
íîãî ñóðôàêòàíòà îêàçàëî ñóùåñòâåííîå ïîëîæèòåëü-
íîå âëèÿíèå íà ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ïàöèåí-
òîâ, óìåðøèõ âñëåäñòâèå ÎÐÄÑ. Ïðè ïîñòðîåíèè ðåã-
ðåññèîííîé ìîäåëè ïðîïîðöèîíàëüíûõ ðèñêîâ Cox
óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðîâåäåíèå çàìåñòèòåëüíîé ñóð-
ôàêòàíòíîé òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ïðåäèêòîðîì,
ñïîñîáñòâóþùèì óâåëè÷åíèþ ïðîäîëæèòåëüíîñòè
æèçíè ïàöèåíòîâ ïðè ÎÐÄÑ. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò
óìåíüøåíèå HR < 1. Îòñóòñòâèå âëèÿíèÿ äîçû ââåäåí-
íîãî ñóðôàêòàíòà íà äëèòåëüíîñòü æèçíè ïàöèåíòîâ
ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î òîì, ÷òî êîëè÷åñòâî ââå-
äåííûõ ôîñôîëèïèäîâ ó âñåõ ïàöèåíòîâ áûëî äîñòà-
òî÷íûì äëÿ ïðîÿâëåíèÿ ïîçèòèâíûõ ýôôåêòîâ ïðå-
ïàðàòà Ñóçàêðèí.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëå-
äîâàíèÿ ïîçâîëÿþò ïî—íîâîìó âçãëÿíóòü íà ðîëü çà-
ìåñòèòåëüíîé ñóðôàêòàíòíîé òåðàïèè â ëå÷åíèè
ÎÐÄÑ. Îáîçíà÷åíà íîâàÿ ñòðàòåãè÷åñêàÿ öåëü ïðèìå-
íåíèÿ ýêçîãåííîãî ñóðôàêòàíòà — çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ïîìî÷ü ïàöèåíòó ïåðå-
æèòü êðèòè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ñòàâøåå ïðè÷èíîé ïî-
âðåæäåíèÿ ëåãêèõ. Ïîëó÷åííûå äàííûå íå òîëüêî
îáîñíîâûâàþò íåîáõîäèìîñòü ïðèìåíåíèÿ ýêçîãåí-
íîãî ñóðôàêòàíòà â êîìïëåêñå èíòåíñèâíîé òåðàïèè

ÎÐÄÑ, íî è ñâèäåòåëüñòâóþò î öåëåñîîáðàçíîñòè ïðî-
âåäåíèÿ äàëüíåéøèõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â
äàííîé îáëàñòè.

ВЫВОДЫ
1. Ó ïàöèåíòîâ, óìåðøèõ âñëåäñòâèå ÎÐÄÑ, ïîä

âëèÿíèåì çàìåñòèòåëüíîé ñóðôàêòàíòíîé òåðàïèè
ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè îò ìîìåíòà óñòàíîâëåíèÿ
äèàãíîçà äî ëåòàëüíîãî èñõîäà óâåëè÷èëàñü.

2. Èñõîäíîå ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ëåãêèõ íå
âëèÿåò íà ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ïàöèåíòîâ ïðè
ÎÐÄÑ, à ïðèìåíåíèå ýêçîãåííîãî ñóðôàêòàíòà ÿâëÿ-
åòñÿ âàæíûì ïðåäèêòîðîì åå óâåëè÷åíèÿ.

3. Çàìåñòèòåëüíàÿ ñóðôàêòàíòíàÿ òåðàïèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì èíòåíñèâíîé òåðà-
ïèè ÎÐÄÑ, öåëüþ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî óëó÷øå-
íèå îêñèãåíàöèè, íî è âîçìîæíîñòü ïåðåæèòü êðèòè-
÷åñêîå ñîñòîÿíèå, ñòàâøåå ïðè÷èíîé ïîâðåæäåíèÿ
ëåãêèõ. 
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Сравнительная оценка продолжительности жизни
пациентов при ОРДС по Kaplan�Meier.

Òàáëèöà 3.  Âëèÿíèå èñõîäíûõ âåëè÷èí  
PaO2/FiO2, Ceff  è ïðèìåíåíèÿ 
ñóðôàêòàíòà íà ïðîäîëæèòåëüíîñòü 
æèçíè ïàöèåíòîâ ïðè ÎÐÄÑ  
(÷

2
=23,1; df=3; Ð < 0,001) 

Ïðåäèêòîð HR Ð 

PaO2/FiO2,  1,00 0,822 

Ceff 1,01 0,428 

Ñóðôàêòàíò 0,38 <0,001 

 


