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Ãîñòðèé àïåíäèöèò (ÃÀ) º íàéïîøèðåí³øèì õ³ðóð-
ã³÷íèì çàõâîðþâàííÿì (ñòàíîâèòü 4—6% â ñòðóêòóð³
ãîñòðèõ õ³ðóðã³÷íèõ çàõâîðþâàíü), çàõâîðþâàí³ñòü â
Óêðà¿í³ ñòàíîâèòü 21,1 íà 10 000 íàñåëåííÿ. Íåçâàæà-
þ÷è íà òå, ùî ÃÀ â³äîìèé âæå ïîíàä 100 ðîê³â ³
êë³í³÷í³ îçíàêè çàõâîðþâàííÿ ÷³òêî îïèñàí³, òî÷í³ñòü
êë³í³÷íî¿ ä³àãíîñòèêè ñòàíîâèòü ëèøå 78—92% — ó
÷îëîâ³ê³â ³ 58—85% — ó æ³íîê ä³òîðîäíîãî â³êó. Çàñòî-
ñóâàííÿ êëàñè÷íèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè ÃÀ, çîêðåìà,
ëèøå êë³í³÷íèõ òà ëàáîðàòîðíèõ ìåòîä³â, çóìîâëþº
âèñîêó ÷àñòîòó âèêîíàííÿ "íåâèïðàâäàíî¿" àïåíäåê-
òîì³¿ (10—25% [1], 20—39%, ó æ³íîê ä³òîðîäíîãî â³êó —
39—55% [2], 15—47%). Öå ñâ³ä÷èòü ïðî íåîáõ³äí³ñòü
âèêîðèñòàííÿ ÷óòëèâèõ, ñïåöèô³÷íèõ ³ òî÷íèõ
³íñòðóìåíòàëüíèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè ÃÀ. Ç ³íñòðó-
ìåíòàëüíèõ ìåòîä³â çàïðîïîíîâàíå âèêîðèñòàííÿ
ðåíòãåíîãðàô³¿ îðãàí³â ÷åðåâíî¿ ïîðîæíèíè (Î×Ï),
³ðèãîñêîï³¿, ðàä³îíóêë³äíîãî äîñë³äæåííÿ, êîìï'þòåð-
íî¿ òîìîãðàô³¿ (ÊÒ), óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³äæåííÿ
(ÓÇÄ), ëàïàðîñêîï³¿. 

Ðåíòãåíîãðàô³þ Î×Ï ó òåïåð³øí³é ÷àñ ïðàêòè÷íî
íå âèêîðèñòîâóþòü ÷åðåç â³äñóòí³ñòü ñïåöèô³÷íèõ
ðåíòãåíîëîã³÷íèõ îçíàê çàõâîðþâàííÿ.

²ðèãîñêîï³ÿ ïðè öüîìó çàõâîðþâàíí³ ìàº âèùó
÷óòëèâ³ñòü, ñïåöèô³÷í³ñòü ³ òî÷í³ñòü (×ÑÒ) — â³äïî-
â³äíî 83, 96 ³ 91,5% [1]. Ïðîòå, âèêîðèñòàííÿ ³ðèãîñêî-
ï³¿ ÿê ñêðèí³íãîâîãî òåñòó óòðóäíåíå ó çâ'ÿçêó ç íå-
îáõ³äí³ñòþ â³äïîâ³äíî¿ ï³äãîòîâêè õâîðîãî äî äîñë³ä-
æåííÿ, ùî ìîæå ñòàòè ïðè÷èíîþ íåâèïðàâäàíî¿ çà-
òðèìêè âèêîíàííÿ îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ.

Ðàä³îíóêë³äíå äîñë³äæåííÿ ìàº äîñòàòíüî âèñîê³
×ÑÒ — â³äïîâ³äíî 81—98, 75—85, ³ 89—90% [1]. Ïðîòå,
âèêîðèñòàííÿ öüîãî ìåòîäó îáìåæåíå ÷åðåç ðàä³îòî-
êñè÷í³ñòü, âèñîêó âàðò³ñòü òà ìàëîäîñòóïí³ñòü. 

ÊÒ, îñîáëèâî ñï³ðàëüíà ÊÒ ç êîíòðàñòóâàííÿì, ÿêó
ñüîãîäí³ ââàæàþòü "çîëîòèì ñòàíäàðòîì" ä³àãíîñòèêè
ÃÀ ó ÑØÀ, ìàº ×ÑÒ — â³äïîâ³äíî 90—100, 91—99 ³ 94—

98% [1]. Òîáòî, ìåòîä ç äóæå âèñîêîþ â³ðîã³äí³ñòþ äîç-
âîëÿº âñòàíîâèòè ä³àãíîç ÃÀ òà ïðîâåñòè äèôåðåíö³é-
íó ä³àãíîñòèêó. Ïðîòå, â óìîâàõ á³ëüøîñò³ ñòàö³îíàð³â
ðàéîííîãî òà äåÿêèõ ì³ñüêîãî ð³âíÿ âèêîðèñòàííÿ
ìåòîäó íåìîæëèâå ÷åðåç â³äñóòí³ñòü â³äïîâ³äíîãî îá-
ëàäíàííÿ. Òàêîæ âèêîðèñòàííÿ ìåòîäó îáìåæóþòü
éîãî âèñîêà âàðò³ñòü òà ïðîìåíåâå íàâàíòàæåííÿ. 

Âñå öå ï³äòâåðäæóº âàæëèâ³ñòü âèêîðèñòàííÿ ÓÇÄ
ÿê ñêðèí³íãîâîãî ìåòîäó ä³àãíîñòèêè ÃÀ. ÓÇÄ ïðè ÃÀ
ìàº âèñîê³ ×ÑÒ — â³äïîâ³äíî 75—94, 86—100, 87—96%
[2]; 87, 74, 82% [3]; 90,9, 79,2, 89,4% [4].

Ä³àãíîç ÃÀ âñòàíîâëþþòü íà ï³äñòàâ³ àíàë³çó ïðÿ-
ìèõ ³ íåïðÿìèõ îçíàê. Ïðÿìèìè óëüòðàçâóêîâèìè îç-
íàêàìè ÃÀ º ò³, ùî âèÿâëÿþòü áåçïîñåðåäíüî ï³ä ÷àñ
â³çóàë³çàö³¿ çì³íåíîãî ÷åðâîïîä³áíîãî â³äðîñòêà (×Â)
(ó 64,3% ñïîñòåðåæåíü) [4]. Öå, çîêðåìà, çá³ëüøåííÿ
ä³àìåòðà ×Â (ó 87,6%), ïîòîâùåííÿ ñò³íêè ×Â (ó
88,1%), çì³íà ñòðóêòóðè ñò³íêè ×Â (ó 67,5%) [4]. 

Äî íåïðÿìèõ â³äíîñÿòü ò³ çì³íè, ÿê³ âèçíà÷àþòü â
ì³ñö³ ïåðåäáà÷óâàíîãî ðîçòàøóâàííÿ çì³íåíîãî ×Â (ó
35,7% ñïîñòåðåæåíü) [4]. Öå ïîòîâùåííÿ êóïîëó ñë³ïî¿
êèøêè, çá³ëüøåííÿ ðåã³îíàðíèõ ë³ìôàòè÷íèõ âóçë³â,
ï³äâèùåííÿ åõîãåííîñò³ òêàíèí íàâêîëî ñë³ïî¿ êèø-
êè òà ×Â, ï³äâèùåííÿ êîíòðàñòíîñò³ ñòðóêòóð íàâêîëî
×Â, íàÿâí³ñòü ãàçó ïîçà ïðîñâ³òîì êèøêè, â³äñóòí³ñòü,
îñëàáëåííÿ àáî ïîñèëåííÿ ïåðèñòàëüòèêè ó òåðì³íà-
ëüíîìó â³ää³ë³ òîíêî¿ êèøêè, çá³ëüøåííÿ ä³àìåòðà
äèñòàëüíîãî â³ää³ëó êëóáîâî¿ êèøêè, ïîòîâùåííÿ
ñò³íêè êèøêè ó ä³ëÿíö³ ³ëåîöåêàëüíîãî êëàïàíà, íà-
ÿâí³ñòü ïóõêîãî ³íô³ëüòðàòó â ä³ëÿíö³ êóïîëà ñë³ïî¿
êèøêè, íàÿâí³ñòü àíåõîãåííîãî âì³ñòó â ïåòëÿõ òîíêî¿
êèøêè, â³ëüíî¿ ð³äèíè ó ïðàâ³é êëóáîâ³é ä³ëÿíö³ òà ïî-
ðîæíèí³ ìàëîãî òàçà, áîëþ÷³ñòü â ïðîåêö³¿ ïåðåäáà-
÷óâàíîãî ðîçòàøóâàííÿ ×Â ï³ä ÷àñ îãëÿäó [3].

Íàâîäèìî ñïîñòåðåæåííÿ óñï³øíî¿ ä³àãíîñòèêè (ç
âèêîðèñòàííÿì ÓÇÄ) òà ë³êóâàííÿ ÃÀ, ùî çà êë³í³÷íè-
ìè îçíàêàìè ñèìóëþâàâ ãîñòðèé õîëåöèñòèò.

ÊÎÐÎÒÊ² ÏÎÂ²ÄÎÌËÅÍÍß



76 Клінічна хірургія. — 2013. — № 2

Ïàö³ºíò Ã., 18 ðîê³â, 23.09.11 ãîñï³òàë³çîâàíèé ó Äå-
ìèä³âñüêó öåíòðàëüíó ðàéîííó ë³êàðíþ ç³ ñêàðãàìè
íà ïîñò³éíèé, ñèëüíèé, íèþ÷èé á³ëü ó ïðàâîìó ï³äðå-
áåð'¿, ùî ïîñèëþâàâñÿ ï³ä ÷àñ íàõèë³â òà ïîâåðòàííÿ
òóëóáà; ïîñò³éíó íóäîòó, ùî íå ñóïðîâîäæóâàëàñü
áëþâàííÿì; ï³äâèùåííÿ òåìïåðàòóðè ò³ëà äî 38°Ñ;
ã³ðêîòó òà ñóõ³ñòü ó ðîò³; ïîì³ðíó çàãàëüíó ñëàá³ñòü. Çà-
õâîð³â áëèçüêî 2 ä³á òîìó, âèíèê ðàïòîâî ïåðåéìî-
ïîä³áíèé á³ëü, ï³çí³øå ç'ÿâèëèñÿ âêàçàí³ îçíàêè.
Ïàö³ºíò í³ ç ÷èì íå ïîâ'ÿçóº âèíèêíåííÿ çàõâîðþâàí-
íÿ. Ñòàí õâîðîãî íåòÿæêèé. Ñâ³äîì³ñòü ÿñíà. Øê³ðà òà
âèäèì³ ñëèçîâ³ îáîëîíêè áë³ä³, ïîì³ðíî âîëîã³. Ïóëüñ
92 çà 1 õâ. ÀÒ 120/70 ìì ðò. ñò. Òîíè ñåðöÿ ÷èñò³,
çâó÷í³, ä³ÿëüí³ñòü ñåðöÿ ðèòì³÷íà. Çà äàíèìè àóñêóëü-
òàö³¿ íàä ëåãåíÿìè âåçèêóëÿðíå äèõàííÿ. ßçèê ñóõèé,
ïîì³ðíî îáêëàäåíèé á³ëèì íàøàðóâàííÿì. Æèâ³ò îá-
ìåæåíî áåðå ó÷àñòü ó äèõàíí³, ì'ÿêèé, áîëþ÷èé, íà-
ïðóæåíèé ó ïðàâ³é ï³äðåáåðí³é ä³ëÿíö³. Ïîçèòèâí³
ñèìïòîìè Ìåðô³, Êåðà, Îðòíåðà òà ïîäðàçíåííÿ î÷å-
ðåâèíè (Ùîòê³íà — Áëþìáåðãà, Ðîçäîëüñüêîãî).
Ïå÷³íêîâà òóï³ñòü çáåðåæåíà. Ïåðèñòàëüòèêà êèøå÷-
íèêó íå çì³íåíà. Ñèìïòîì Ïàñòåðíàöüêîãî íåãàòèâ-
íèé ç îáîõ áîê³â. Âèïîðîæíåííÿ íåìàº. Ñå÷îâèïóñ-
êàííÿ â³ëüíå, áåçáîë³ñíå. Ïîïåðåäí³é ä³àãíîç: ãîñ-
òðèé õîëåöèñòèò. Àíàë³ç êðîâ³: åð. 3,96 × 1012 â 1 ë, Hb
112 ã/ë, êîëüîðîâèé ïîêàçíèê 0,9, ë. 18,0 × 109 â 1 ë,
ØÎÅ 16 ìì/ãîä, á³ë³ðóá³í çàãàëüíèé 15 ìêìîëü/ë, ñå-
÷îâèíà 5,9 ìêìîëü/ë, êðåàòèí³í 66,9 ìêìîëü/ë, õîëåñ-
òåðèí 2,8 ìã/ë, çàãàëüíèé á³ëîê 80 ã/ë, ãëþêîçà 3,8 ã/ë.
Àíàë³ç ñå÷³: â³äíîñíà ãóñòèíà 1,016, ðÍ ñëàáî êèñëà,
á³ëîê òà öóêîð íå âèÿâëåí³. ÅÊÃ áåç ïàòîëîã³÷íèõ çì³í.
ÓÇÄ Î×Ï: ó ï³äïå÷³íêîâîìó çàãëèáëåíí³ äåùî ëàòå-
ðàëüí³øå ñò³íêè æîâ÷íîãî ì³õóðà (ÆÌ) â³çóàë³çóºòüñÿ
ôðàãìåíò ×Â äîâæèíîþ äî 35 ìì, ïîòîâùåíèé äî 14
ìì ç ã³ïîåõîãåííèì íåîäíîð³äíèì âì³ñòîì. Ñò³íêà ×Â
ïîòîâùåíà äî 3 ìì, ã³ïîåõîãåííà, â³ä ïðîñâ³òó ÷³òêî
íå äèôåðåíö³þºòüñÿ. Ï³ä ÷àñ ïîë³ïîçèö³éíîãî ñêàíó-
âàííÿ ôðàãìåíò ×Â â³çóàë³çóºòüñÿ ùå ëàòåðàëüí³øå,
òîâùèíîþ 9—10 ìì. Áëèæ÷å äî äíà êîíòóð ñò³íêè íå
â³çóàë³çóºòüñÿ, âíóòð³øí³é âì³ñò ç'ºäíóºòüñÿ ç ð³äè-
íîþ, ðîçòàøîâàíîþ çà ìåæàìè ×Â, ðîçì³ðàìè 13 × 8
ìì. ×Â îòî÷óþòü ïå÷³íêà, âåëèêèé ñàëüíèê, òîâñòà òà
òîíêà êèøêà ç îçíàêàìè çàïàëåííÿ. ÆÌ â³äìåæîâà-
íèé â³ä ×Â âåëèêèì ñàëüíèêîì òîâùèíîþ äî 5 ìì.
Âèñíîâîê. Äåñòðóêòèâíèé ÃÀ ç àòèïîâèì (ï³äïå÷³íêî-
âèì) ðîçòàøóâàííÿì ×Â. 

Âèêîíàíå îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ ç âèêîðèñòàííÿì
âåðõíüîãî ïàðàðåêòàëüíîãî ðîçð³çó ñïðàâà äîâæè-
íîþ äî 12 ñì, ðîçêðèòî ÷åðåâíó ïîðîæíèíó. Êóïîë
ñë³ïî¿ êèøêè ðîçòàøîâàíèé ó ï³äïå÷³íêîâîìó çàãëèá-
ëåíí³. ×Â (ãàíãðåíîçíî—çì³íåíèé) ðîçòàøîâàíèé ó
ïóõêîìó ³íô³ëüòðàò³ áåçïîñåðåäíüî á³ëÿ ÆÌ (íà
ñò³íö³ ÆÌ ïîì³ðíà ³í'ºêö³ÿ ñóäèí). Çä³éñíåíî ðåòðî-
ãðàäíó àïåíäåêòîì³þ. Íà âåðõ³âö³ ×Â ðîçêðèòèé àá-
ñöåñ ç ãí³éíèì âì³ñòîì (îá'ºìîì äî 5 ìë), ç êîë³áàöè-
ëÿðíèì çàïàõîì. Îñóøåíî ÷åðåâíó ïîðîæíèíó ïî
ïðàâîìó á³÷íîìó êàíàëó òà ïîðîæíèíó ìàëîãî òàçà.
Ï³äïå÷³íêîâå çàãëèáëåííÿ, ïðàâèé á³÷íèé êàíàë òà
ïîðîæíèíà ìàëîãî òàçà äðåíîâàí³ ÷åðåç êîíòðàïåð-
òóðè òðóá÷àñòî—ãóìîâèìè âèïóñêíèêàìè. Îïå-
ðàö³éíà ðàíà çàøèòà ïîøàðîâî. Ïåðåá³ã ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíîãî ïåð³îäó áåç óñêëàäíåíü.
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