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ÐÅÔÅÐÀÒ
Â ïåðèîä 2002—2012 ãã. â îòäåëå ëàïàðîñêîïè÷åñêîé õèðóðãèè
è õîëåëèòèàçà ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ àäðåíàëýêòîìèÿ (ËÀ) ïî ïî-
âîäó ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé íàäïî÷å÷íèêîâ âûïîëíåíà ó 94
ïàöèåíòîâ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü îïåðàöèè ïðè ïðàâî— è ëåâî-
ñòîðîííåé ËÀ ñîñòàâèëà â ñðåäíåì ñîîòâåòñòâåííî (73,6 ± 12,1)
è (121,6 ± 11,9) ìèí, èíòðàîïåðàöèîííàÿ êðîâîïîòåðÿ — (49,3
± 9,2) ìë. Ãåìîòðàíñôóçèþ íå ïðèìåíÿëè. Êîíâåðñèè íå òðåáî-
âàëîñü. Ó 1 (1,1%) áîëüíîãî âîçíèê ãåìîïåðèòîíåóì âñëåäñòâèå
òðàâìàòè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ ñåëåçåíêè âî âðåìÿ ëåâîñòîðîí-
íåé ËÀ. Íåñïåöèôè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ïîñëå îïåðàöèè íå áû-
ëî.
ÊÊëëþþ÷÷ååââûûåå  ññëëîîââàà:: çàáîëåâàíèÿ íàäïî÷å÷íûõ æåëåç; õèðóðãè÷åñ-
êàÿ ýíäîêðèíîëîãèÿ; ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ àäðåíàëýêòîìèÿ. 

SUMMARY
In 2002—2012 yrs in The Department of Laparoscopic Surgery and
Choledocholithiasis laparoscopic adrenalectomy (LA) for various
adrenal gland diseases was done in 94 patients. The operation time
while doing right—sided and left—sided LA have had constituted,
accordingly, at average (73.6 ± 12.1) and (121.6 ± 11.9) min, intra-
operative blood loss — (49.3 ± 9.2) ml. Hemotransfusion was not
applied. There was no need for conversion. In 1 (1,1%) patient
hemoperitoneum have had occurred as a consequence of traumat-
ic injury of spleen while performing left—sided LA. Nonspeciphic
postoperative complications were absent.
ÊÊeeyy  wwoorrddss:: diseases of adrenal gland; surgical endocrinology;
laparoscopic adrenalectomy.

Óñïåøíóþ ËÀ ó ïàöèåíòà ñ ñèíäðîìîì Êóøèí-
ãà âïåðâûå âûïîëíèë M. Gagner â 1992 ã. [1]. Ñåãîäíÿ
ËÀ ÿâëÿåòñÿ "çîëîòûì ñòàíäàðòîì" ëå÷åíèÿ ïàöèåí-
òîâ ïî ïîâîäó äîáðîêà÷åñòâåííûõ ãîðìîíàëüíî—àê-
òèâíûõ è íåáîëüøèõ äîáðîêà÷åñòâåííûõ íåãîðìîí-
ïðîäóöèðóþùèõ îïóõîëåé íàäïî÷å÷íûõ æåëåç. Âîç-
ìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ ËÀ ïðè çëîêà÷åñòâåííûõ íî-
âîîáðàçîâàíèÿõ íàäïî÷å÷íèêîâ îáñóæäàåòñÿ [2—4]. Â
ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèÿõ óñòàíîâëåíî, ÷òî
ïîñëå âûïîëíåíèÿ ËÀ ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ, êîñìåòè-
÷åñêèé ýôôåêò ïðåâîñõîäÿò òàêîâûå ïðè ïðèìåíå-
íèè îòêðûòîãî äîñòóïà. Ýòîò ïîëîæèòåëüíûé îïûò
âäîõíîâèë õèðóðãîâ íà ðàñøèðåíèå êðèòåðèåâ îòáî-
ðà ïàöèåíòîâ äëÿ  ýíäîâèäåîõèðóðãè÷åñêèõ îïåðà-
öèé äëÿ âûïîëíåíèÿ ËÀ ïðè áîëüøèõ, ïîòåíöèàëüíî
çëîêà÷åñòâåííûõ è ìåòàñòàòè÷åñêèõ îïóõîëÿõ íàäïî-
÷å÷íûõ æåëåç [5]. 

Îïèñàíû ðàçëè÷íûå ëàïàðîñêîïè÷åñêèå äîñòóïû
ê íàäïî÷å÷íèêàì, ïðè ýòîì áîëüøèíñòâî õèðóðãîâ
îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå áîêîâûì òðàíñïåðèòîíåàëü-
íûì äîñòóïàì, ïðè êîòîðûõ ïàöèåíòà óêëàäûâàþò â
ïîëîæåíèå ëåæà íà ïðàâîì èëè ëåâîì áîêó. Ïåðåäíèé
òðàíñïåðèòîíåàëüíûé äîñòóï, ïðè êîòîðîì ïàöèåíòà
óêëàäûâàþò â ïîëîæåíèå ëåæà íà ñïèíå, èñïîëüçóþò
îòíîñèòåëüíî ðåäêî èç—çà íåîáõîäèìîñòè øèðîêîé
ìîáèëèçàöèè ëåâîãî èçãèáà îáîäî÷íîé êèøêè. Êðî-
ìå òðàíñïåðèòîíåàëüíîãî, ïðèìåíÿþò çàäíèé ðåòðî-
ïåðèòîíåàëüíûé ýíäîñêîïè÷åñêèé äîñòóï ó ïàöèåí-
òîâ, ðàíåå îïåðèðîâàííûõ íà îðãàíàõ áðþøíîé ïî-
ëîñòè. Íåñìîòðÿ íà øèðîêîå îáñóæäåíèå ïðåèìó-
ùåñòâ òîãî èëè èíîãî äîñòóïà ê íàäïî÷å÷íèêàì, åäè-
íîãî ìíåíèÿ îòíîñèòåëüíî âûáîðà äîñòóïà íåò, à
ìíåíèÿ î ïðåèìóùåñòâàõ è íåäîñòàòêàõ ðàçëè÷íûõ
äîñòóïîâ ïðîòèâîðå÷èâû. 

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ðåçóëüòà-
òîâ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ïî ïîâîäó çàáîëåâàíèé íàä-
ïî÷å÷íèêîâ, ó êîòîðûõ âûïîëíåíà ËÀ ñ èñïîëüçîâà-
íèåì áîêîâîãî ëàòåðàëüíîãî òðàíñàáäîìèíàëüíîãî
äîñòóïà.
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МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ
Â ïåðèîä 2002—2012 ãã. â îòäåëå ëàïàðîñêîïè÷åñ-

êîé õèðóðãèè è õîëåëèòèàçà ËÀ âûïîëíåíà ó 94 ïàöè-
åíòîâ ïî ïîâîäó ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé íàäïî÷å÷-
íèêîâ. Ìóæ÷èí áûëî 35, æåíùèí — 59. Âîçðàñò áîëü-
íûõ îò 20 äî 69 ëåò, â ñðåäíåì 49,3 ãîäà. Äèàìåòð îïó-
õîëè îò 2 äî 7 ñì, â ñðåäíåì 3,8 ñì. Çàáîëåâàíèÿ íàä-
ïî÷å÷íèêîâ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå.

Â ðàçëè÷íûõ êëèíèêàõ ïîêàçàíèÿ ê ËÀ óñòàíàâëè-
âàþò ñ íåêîòîðûìè îòëè÷èÿìè. Ìû ðóêîâîäñòâîâà-
ëèñü ïîêàçàíèÿìè ê ËÀ ïî R. V. Barresi, R. A. Prinz [6]. 

— ñèíäðîì Êóøèíãà, îáóñëîâëåííûé íàëè÷èåì
äîáðîêà÷åñòâåííîé êîðòèçîë—ïðîäóöèðóþùåé àäå-
íîìû íàäïî÷å÷íèêîâ; 

— áîëåçíü Êóøèíãà ïðè íåýôôåêòèâíîñòè äðóãèõ
ìåòîäîâ òåðàïèè; 

— àëüäîñòåðîí—ïðîäóöèðóþùàÿ àäåíîìà íàäïî-
÷å÷íèêà (ñèíäðîì Êîííà); 

— äîáðîêà÷åñòâåííàÿ ôåîõðîìîöèòîìà íàäïî-
÷å÷íèêà; 

— íåôóíêöèîíàëüíûå àäåíîìû íàäïî÷å÷íèêîâ
èëè äðóãèå îïóõîëè, ïðè êîòîðûõ ïîêàçàíà àäðåíà-
ëýêòîìèÿ (äèàìåòð áîëåå 2 ñì èëè ïîñòîÿííûé ðîñò). 

Áîëüíûì îáÿçàòåëüíî ïðîâîäèëè áèîõèìè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ êðîâè, îïðåäåëÿëè ñîäåðæàíèå ãîðìî-
íîâ â êðîâè (êîðòèçîëà, àëüäîñòåðîíà, àäðåíîêîðòè-
êîòðîïíîãî ãîðìîíà, àêòèâíîãî ðåíèíà, ñîîòíîøå-
íèÿ àëüäîñòåðîí—ðåíèí).

Áîëüíûì ïðè îáíàðóæåíèè ãîðìîíàëüíî—àêòèâ-
íîé îïóõîëè ïðîâîäèëè êóðñ ïðåäîïåðàöèîííîé òå-
ðàïèè. Ïðè ñèíäðîìå àäðåíîãèïåðêîðòèöèçìà ïðè-
ìåíÿëè ìåòàáîëè÷åñêóþ òåðàïèþ ñåðäå÷íîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè, àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè. Â öåëÿõ óñ-
êîðåíèÿ ïåðåñòðîéêè îáìåíà âåùåñòâ íàçíà÷àëè àí-
òàãîíèñòû àëüäîñòåðîíà (âåðîøïèðîí). Ïðè ñèíäðî-
ìå ìèíåðàëîêîðòèöèçìà îñóùåñòâëÿëè êîððåêöèþ
ãèïîêàëèåìèè, ãèïåðíàòðèåìèè, íåäûõàòåëüíîãî àë-
êàëîçà (âåðîøïèðîí, àñïàðêàì, ïàíàíãèí) àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòåíçèè (êàïòîïðèë, ýíàëàïðèë). Ó áîëü-
íûõ ñ ôåîõðîìîöèòîìîé äëÿ óñòðàíåíèÿ àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòåíçèè íàçíà÷àëè àëüôà—àäðåíîìèìåòè-
êè, íàðóøåíèé ðèòìà ñåðäöà — áåòà—áëîêàòîðû. Ñòå-
ïåíü ïîäãîòîâêè áîëüíûõ ê îïåðàöèè îöåíèâàëè ñ
ïîìîùüþ êðèòåðèåâ M. Roizen (îòñóòñòâèå ïîâûøå-
íèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ áîëåå 160/90 ìì ðò. ñò., â
òå÷åíèå 48 ÷, íå áîëåå îäíîé ýêñòðàñèñòîëû â òå÷å-
íèå 5 ìèí ïî äàííûì ÝÊÃ, âîçìîæíîñòü îðòîñòàòè÷å-
ñêîé ãèïîòåíçèè, íî íå íèæå 80/45 ìì ðò. ñò. â ïîëî-
æåíèè ïàöèåíòà ñòîÿ).

Âñåì áîëüíûì ïðîèçâåäåíà ËÀ ñ èñïîëüçîâàíèåì
òðàíñïåðèòîíåàëüíîãî ëàòåðàëüíîãî äîñòóïà. Îïåðà-
öèè âûïîëíÿëè ïîä ýíäîòðàõåàëüíûì íàðêîçîì ñ èñ-
êóññòâåííîé âåíòèëÿöèåé ëåãêèõ, èíòóáàöèþ áîëü-
íûõ îñóùåñòâëÿëè â ïîëîæåíèè ëåæà íà ñïèíå, çàòåì
èõ óêëàäûâàëè íà áîê. 

Ïåðåä îïåðàöèåé áîëüíîãî ïîìåùàëè íà îïåðà-
öèîííîì ñòîëå â ëàòåðàëüíîé ïîçèöèè ñ "ïåðåëîìîì"
ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè óãëîì êíèçó. Ýòî ñïîñîáñòâîâà-
ëî ïàññèâíîìó ñìåùåíèþ ïå÷åíè è ñïëåíî—ïàíêðå-
àòè÷åñêîãî áëîêà ìåäèàëüíî. Õèðóðã è ïåðâûé àññèñ-
òåíò íàõîäÿòñÿ ñî ñòîðîíû æèâîòà áîëüíîãî, âòîðîé
àññèñòåíò — ñî ñòîðîíû ñïèíû, îïåðàöèîííàÿ ñåñòðà
è èíñòðóìåíòàëüíûé ñòîë — ñî ñòîðîíû íîæíîãî
êîíöà ñòîëà.

Ïðè âûïîëíåíèè ëåâîñòîðîííåé ËÀ, êàê ïðàâèëî,
èñïîëüçîâàëè òðè òðîàêàðà, ïðàâîñòîðîííåé — äî-
ïîëíèòåëüíî ââîäèëè ïîðò äèàìåòðîì 10 ìì äëÿ ðåò-
ðàêòîðà, ïîäíèìàþùåãî ïðàâóþ äîëþ ïå÷åíè êâåðõó.

Ëåâîñòîðîííÿÿ è ïðàâîñòîðîííÿ ËÀ èìåþò òåõíè-
÷åñêèå îñîáåííîñòè. Òàê, ëåâîñòîðîííåé ËÀ ïðåäøå-
ñòâóåò ìîáèëèçàöèÿ ñâÿçêè, ïîäâåøèâàþùåé ñåëå-
çåíêó, êíèçó è ìåäèàëüíî, ÷òîáû îòêðûòü äîñòóï ê
íèæíåìó êðàþ ñåëåçåíî÷íî—ïî÷å÷íîé ñâÿçêè. Ñëå-
äóþùèé øàã äèññåêöèè — âäîëü ëàòåðàëüíîé ãðàíè-
öû ñåëåçåíêè è ñåëåçåíî÷íî—ïî÷å÷íîé ñâÿçêè, îò
âåðõíåãî ê íèæíåìó êîíöó ñåëåçåíêè, ïåðåñåêàÿ äèà-
ôðàãìàëüíûå ñïàéêè è ïðèáëèæàÿñü ê áîëüøîé êðè-
âèçíå æåëóäêà. Ïîñëå âèçóàëèçàöèè êîðîòêèõ ñîñóäîâ
æåëóäêà äèññåêöèþ ïðåêðàùàþò. Ïðè íàëè÷èè êðóï-
íûõ îïóõîëåé èëè áîëüøîãî êîëè÷åñòâà æèðîâîé
òêàíè òðåáóåòñÿ ìîáèëèçàöèÿ ëåâîãî èçãèáà îáîäî÷-
íîé êèøêè, õâîñòà ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, ïîëíàÿ
ìîáèëèçàöèÿ ñåëåçåíêè ñ îòâåäåíèåì ýòèõ îðãàíîâ
ìåäèàëüíî.

Ïîñëå ïîëíîé ìîáèëèçàöèè ñåëåçåíêè îíà ñàìî-
ñòîÿòåëüíî "ïàäàåò" ìåäèàëüíî, è ðåòðîïåðèòîíåàëü-
íîå óãëóáëåíèå ñòàíîâèòñÿ ïîëíîñòüþ îáîçðèìûì.
Çàòåì âñêðûâàþò ïàðèåòàëüíóþ ôàñöèþ âäîëü íèæ-
íåãî êðàÿ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû è ôàñöèþ Gerot.
Ëàòåðàëüíàÿ è ïåðåäíÿÿ ïîâåðõíîñòè íàäïî÷å÷íèêà
âèçóàëèçèðóþòñÿ â îêîëîïî÷å÷íîì æèðîâîì òåëå
êïåðåäè è ìåäèàëüíåå ïî÷êè. Ñ ïîìîùüþ êîàãóëèðó-
þùèõ íîæíèö âûäåëÿþò íàäïî÷å÷íèê èç îêðóæàþ-
ùèõ òêàíåé.

Ïîñëå ìîáèëèçàöèè ëàòåðàëüíîé ïîâåðõíîñòè
íàäïî÷å÷íèêà îïåðàöèîííûé ñòîë ïåðåâîäÿò â ïîëî-

Çàáîëåâàíèÿ íàäïî÷å÷íèêîâ 

×èñëî áîëüíûõ 
Çàáîëåâàíèå 

àáñ. % 

Ñïðàâà 39 42,9 

Ñëåâà 55 57,1 

Àäåíîìà 28 29,8 

Ôèáðîìà 5 5,3 

Ôåîõðîìîöèòîìà 14 14,9 

Àëüäîñòåðîìà 19 20,2 

Àäðåíîêîðòèêàëüíûé ðàê 3 3,2 

Êîðòèêîñòåðîìà 21 22,3 

Êèñòà íàäïî÷å÷íèêà 4 4,3 
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æåíèå ðåâåðñèîííîãî "Trendelenburg", ÷òî ñïîñîáñò-
âóåò äàëüíåéøåìó ñìåùåíèþ ïî÷êè êíèçó è îáëåã÷à-
åò òðàêöèþ íàäïî÷å÷íèêà. Â ýòîé ïîçèöèè èððèãàöè-
îííàÿ æèäêîñòü, êðîâü ñòåêàþò êàóäàëüíî, îñòàâëÿÿ
ñóõèì îïåðàöèîííîå ïîëå. 

Äèññåêöèþ ïðîäîëæàþò êíèçó ìåæäó íàäïî÷å÷íè-
êîì è âåðõíèì êîíöîì ëåâîé ïî÷êè. Âûäåëÿþò öåíò-
ðàëüíóþ âåíó ëåâîãî íàäïî÷å÷íèêà. Íà ýòîì ýòàïå
äèññåêöèè âàæíà òðàêöèÿ íàäïî÷å÷íèêà ñ ïîìîùüþ
çàæèìà â êðàíèàëüíîì íàïðàâëåíèè, ÷òî ïîçâîëÿåò
ëó÷øå êîíòóðèðîâàòü ñîñóäû, èäóùèå îò íàäïî÷å÷íè-
êà â íàïðàâëåíèè íîæêè ïî÷êè. Ïðè âûäåëåíèè öåí-
òðàëüíîé âåíû íàäïî÷å÷íèêà æåëàòåëüíî êëèïïèðî-
âàòü åå êàê ìîæíî äèñòàëüíåå, áëèæå ê êîíöó íàäïî-
÷å÷íèêà. Äëÿ îïóõîëåé äèàìåòðîì äî 5 ñì äèññåêöèÿ
è âûäåëåíèå öåíòðàëüíîé âåíû íàäïî÷å÷íèêà âîç-
ìîæíû èçíà÷àëüíî. Öåíòðàëüíóþ âåíó îòäåëÿþò îò
íàäïî÷å÷íèêà ñ ïîìîùüþ èçîãíóòîãî çàæèìà íà ïðî-
òÿæåíèè îêîëî 1,5 — 2 ñì. Íåò íåîáõîäèìîñòè èäåí-
òèôèöèðîâàòü ìåñòî ñëèÿíèÿ öåíòðàëüíîé è ëåâîé
ïî÷å÷íîé âåíû, îäíàêî öåíòðàëüíàÿ âåíà íàäïî÷å÷-
íèêà äîëæíà áûòü ïðîñëåæåíà ïîëíîñòüþ â äèñòàëü-
íîì íàïðàâëåíèè, òîëüêî ýòî ïîçâîëÿåò óáåäèòüñÿ,
÷òî ýòî íå äîïîëíèòåëüíàÿ ïî÷å÷íàÿ âåíà. Åùå îäèí
ïðèåì ïîèñêà öåíòðàëüíîé âåíû — ïðîñëåäèòü õîä
äèàôðàãìàëüíîé âåíû îò äèàôðàãìû êíèçó, îíà ñëè-
âàåòñÿ ñ öåíòðàëüíîé âåíîé çà 1—2 ñì äî âïàäåíèÿ â
ëåâóþ ïî÷å÷íóþ âåíó. Ïîñëå êëèïïèðîâàíèÿ è ïåðå-
ñå÷åíèÿ öåíòðàëüíîé âåíû ìîáèëèçàöèÿ íàäïî÷å÷-
íèêà íàìíîãî ëåã÷å. Ìàíèïóëèðîâàòü íà îêîëîïî÷å÷-
íîì æèðîâîì òåëå ñëåäóåò îñòîðîæíî, áåç ìàññèâíîé
ôèêñàöèè îïóõîëè, ÷òî ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé åå ðàç-
ðûâà è âîçíèêíîâåíèÿ êðîâîòå÷åíèÿ. Íàäïî÷å÷íèê
îòâîäÿò êðàíèàëüíåå, ÷òî óëó÷øàåò äîñòóï ê åãî ìåäè-
àëüíîé è âåðõíåé ïîâåðõíîñòÿì.

Îñâîáîæäåííóþ æåëåçó ñ îïóõîëüþ ïîìåùàþò â
ýíäîêîíòåéíåð è óäàëÿþò ÷åðåç òðîàêàðíîå îòâåð-
ñòèå.  

Ïðè âûïîëíåíèè ïðàâîñòîðîííåé àäðåíàëýêòî-
ìèè áîëüíîãî ïîìåùàþò â ëåâóþ áîêîâóþ ïîçèöèþ.
Ïðè òàêîì ïîëîæåíèè ïå÷åíü ïàññèâíî ñìåùàåòñÿ
ìåäèàëüíî. Åå ìîáèëèçóþò ïóòåì ïåðåñå÷åíèÿ ïðà-
âîé òðåóãîëüíîé ñâÿçêè. Äèññåêöèþ ïðîäîëæàþò äî
äèàôðàãìû è íàäïå÷åíî÷íîé ÷àñòè íèæíåé ïîëîé
âåíû, ÷òî îáåñïå÷èâàåò ìàêñèìàëüíîå îòâåäåíèå ïå-
÷åíè ìåäèàëüíî. Ýòî ïîçâîëÿåò âèçóàëèçèðîâàòü
ïðàêòè÷åñêè âñþ íèæíþþ ïîëóþ âåíó îò äèàôðàãìû
äî ìåñòà ñëèÿíèÿ ñ ïî÷å÷íûìè âåíàìè.

Ïîñëå îòâåäåíèÿ ïå÷åíè âñêðûâàþò ïàðèåòàëü-
íóþ áðþøèíó íåñêîëüêî ëàòåðàëüíåå è ïî õîäó íèæ-
íåé ïîëîé âåíû. Çàòåì âûïîëíÿþò äèññåêöèþ ïðàâî-
ãî íàäïî÷å÷íèêà. Äîñòóï ê ïðàâîé öåíòðàëüíîé âåíå
íàäïî÷å÷íèêà ïðåäïî÷òèòåëüíî âûïîëíèòü â íà÷àëå
îïåðàöèè. Ïðàâàÿ öåíòðàëüíàÿ âåíà íàäïî÷å÷íèêà
èìååò ìàëóþ äëèíó (1—2 ñì) è áîëüøîé äèàìåòð

(0,5—1,5 ñì), ÷òî òðåáóåò î÷åíü àêêóðàòíûõ è âûâå-
ðåííûõ äåéñòâèé ïðè åå âûäåëåíèè è êëèïïèðîâà-
íèè. Äëÿ ýòîãî íèæíþþ ïîâåðõíîñòü íàäïî÷å÷íèêà
ìîáèëèçóþò ñ ïîìîùüþ êîàãóëÿöèîííîãî êðþ÷êà
èëè èçîãíóòûõ íîæíèö è çàõâàòûâàþùåãî äèññåêòî-
ðà. Äèññåêöèþ ïðîäîëæàþò ìåäèàëüíî è êâåðõó
âäîëü ëàòåðàëüíîãî êðàÿ íèæíåé ïîëîé âåíû. Ïðàâàÿ
ïî÷å÷íàÿ âåíà ÿâëÿåòñÿ íèæíåé òî÷êîé äèññåêöèè.
Ïðè ðàññå÷åíèè âäîëü íèæíåé ïîëîé âåíû îò÷åòëèâî
âèçóàëèçèðóåòñÿ öåíòðàëüíàÿ âåíà ïðàâîãî íàäïî-
÷å÷íèêà, ÷òî ïîçâîëÿåò êëèïïèðîâàòü åå ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ñðåäíå—áîëüøèõ òèòàíîâûõ êëèïñ. Öåíò-
ðàëüíóþ âåíó íàäïî÷å÷íèêà ïåðåñåêàþò. Çàòåì ìàíè-
ïóëÿöèþ ïðîäîëæàþò â íàïðàâëåíèè âåðõíåé ïî-
âåðõíîñòè íàäïî÷å÷íèêà. Íåáîëüøèå ñîñóäèñòûå
âåòâè íèæíèõ äèàôðàãìàëüíûõ ñîñóäîâ êîàãóëèðóþò.
Íà ýòîì ýòàïå õîðîøî âèäíû çàäíÿÿ è íèæíÿÿ íîæêè
äèàôðàãìû. Åñëè ïðàâûé íàäïî÷å÷íèê ñ îïóõîëüþ
âèäíû íà çíà÷èòåëüíîì ïðîòÿæåíèè ñ ìåäèàëüíîé
ñòîðîíû, äèññåêöèþ ïðîäîëæàþò â ëàòåðàëüíîì íà-
ïðàâëåíèè. Çàòåì íàäïî÷å÷íèê ñ îïóõîëüþ ïîìåùà-
þò â ýíäîêîíòåéíåð è óäàëÿþò. Äëÿ êîíòðîëÿ ãåìîñòà-
çà íà 1—2 ñóò óñòàíàâëèâàþò ñèëèêîíîâûé òðóá÷àòûé
äðåíàæ.

Òåõíè÷åñêîå îñíàùåíèå äëÿ ËÀ âêëþ÷àëî ñòàí-
äàðòíûå ëàïàðîñêîïè÷åñêèå ñòîéêè "Olympus", "Karl
Storz"è "Ìåäôàðìñåðâèñ". Ïðèìåíÿëè êàê ñòàíäàðò-
íûå ëàïàðîñêîïè÷åñêèå èíñòðóìåíòû (ìÿãêèé çà-
æèì—äèññåêòîð, ýëåêòðîíîæ, íîæíèöû, ðåòðàêòîð
äèàìåòðîì 10 ìì, êëèïïîïëèêàòîð, êîãòåâîé çàõâàò),
òàê è óëüòðàçâóêîâûå íîæíèöû "Harmonic". Êðîìå òî-
ãî, äëÿ îóùåñòâëåíèÿ ãåìîñòàçà èñïîëüçîâàëè àïïà-
ðàò è èíñòðóìåíòû äëÿ ýëåêòðîñâàðêè ìÿãêèõ òêàíåé.
Â ýêñïåðèìåíòå óñòàíîâëåíî, ÷òî ýòîò ìåòîä îáåñïå-
÷èâàåò íàäåæíûé ãåìîñòàç ñ êîàãóëÿöèåé ñîñóäîâ äè-
àìåòðîì 3—4 ìì. Èñïîëüçîâàíèå ìåòîäà ïðè âûïîë-
íåíèè ËÀ ïîçâîëèëî óìåíüøèòü ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ
êðîâîòå÷åíèÿ è ñóùåñòâåííî îáëåã÷èòü ìîáèëèçà-
öèþ íàäïî÷å÷íèêà ñ îïóõîëüþ.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ
Äëÿ îöåíêè êà÷åñòâà ËÀ ñ èñïîëüçîâàíèåì ëàòå-

ðàëüíîãî òðàíñïåðèòîíåàëüíîãî äîñòóïà îïðåäåëÿëè
ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè: 1) äëèòåëüíîñòü îïåðàöèè
(ÄÎ): âðåìÿ îò ðàçðåçà êîæè äî íàëîæåíèÿ ïîñëåäíå-
ãî øâà êîæè; 2) ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðèìåíåíèÿ ïî-
ñëå îïåðàöèè îáåçáîëèâàþùèõ ñðåäñòâ (äëèòåëü-
íîñòü àíàëãåçèè — ÄÀ); 3) ñðîêè âñòàâàíèÿ áîëüíîãî:
ôèêñèðîâàëè ïåðâûé äåíü âñòàâàíèÿ (ÏÄÂ) áîëüíîãî
ñ ïîñòåëè ïîñëå îïåðàöèè; 4) ñðîêè ïèòàíèÿ: ôèêñè-
ðîâàëè ïåðâûé äåíü ïðèåìà ïèùè (ÏÄÏ) ïîñëå îïå-
ðàöèè; 5) äëèòåëüíîñòü ïîñëåîïåðàöèîííîé ãîñïèòà-
ëèçàöèè (ÄÏÃ): ÷èñëî äíåé, ïðîâåäåííûõ áîëüíûì â
êëèíèêå ïîñëå îïåðàöèè äî âûïèñêè; 6) ñðåäíÿÿ èí-
òðàîïåðàöèîííàÿ êðîâîïîòåðÿ (ÑÈÊ).
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Â ñðåäíåì ÄÎ ïðè ïðàâî— è ëåâîñòîðîííåé ËÀ ñî-
ñòàâèëà ñîîòâåòñòâåííî (73,6 ± 12,1) è (121,6 ± 11,9)
ìèí.

Êîíâåðñèÿ íå ïîòðåáîâàëàñü. 
ÑÈÊ ñîñòàâèëà â ñðåäíåì (49,3 ± 9,2) ìë ïðè ëåâî—

è ïðàâîñòîðîííåé ëîêàëèçàöèè îïóõîëè. Ãåìîòðàíñ-
ôóçèþ íå ïðèìåíÿëè. Èíòðàîïåðàöèîííûõ îñëîæíå-
íèé íå áûëî.

Áîëüíûõ àêòèâèçèðîâàëè â ïåðâûå ñóòêè ïîñëå
îïåðàöèè, îíè ñâîáîäíî ïåðåäâèãàëèñü ïî ñòàöèîíà-
ðó.

Òðàâìàòè÷íîñòü îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ îöåíèâà-
ëè êîñâåííî ïîñëå îïåðàöèè ïî ÄÀ, â ñðåäíåì îíà ñî-
ñòàâèëà (1,5 ± 0,8) ñóò. Òîëüêî 5 (5,3%) ïàöèåíòàì îä-
íîêðàòíî ââîäèëè íàðêîòè÷åñêèé àíàëãåòèê (îìíî-
ïîí) äëÿ óñòðàíåíèÿ áîëè â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîí-
íîì ïåðèîäå. Îñòàëüíûì ïàöèåòàì ââîäèëè íåíàðêî-
òè÷åñêèå àíàëãåòèêè (êåòàíîâ, äåêñàëãèí, äèíàñòàò)
ïðåèìóùåñòâåííî â ïåðâûå ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè. 

Ïðè âìåøàòåëüñòâàõ òàêîé ñëîæíîñòè ñîñòîÿíèå
êèøå÷íèêà ïîñëå îïåðàöèè, åãî ôóíêöèîíèðîâàíèå
òàêæå ÿâëÿåòñÿ êîñâåííûì ïðèçíàêîì ñòåïåíè òðàâ-
ìàòè÷íîñòè îïåðàöèè. Ýòî âëèÿåò, ïðåæäå âñåãî, íà
ÏÄÏ ïîñëå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, êîòîðûé ñî-
ñòàâèë â ñðåäíåì (24,5 ± 2,0) ÷.

Ó 1 (1,1%) áîëüíîé âîçíèê ãåìîïåðèòîíåóì âñëåä-
ñòâèå òðàâìàòè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ ñåëåçåíêè ïðè
ëåâîñòîðîííåé ËÀ. ×åðåç 16 ÷ ïîñëå îïåðàöèè ïðîèç-
âåäåíà ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ ðåâèçèÿ è ñàíàöèÿ áðþø-
íîé ïîëîñòè. Îáíàðóæåíî êðîâîòå÷åíèå èç ëèíåéíî-
ãî ðàçðûâà êàïñóëû ñåëåçåíêè, êîòîðîå îñòàíîâëåíî
ïóòåì àïïëèêàöèè ïëàñòèíû "òàõîêîìá". Â ïîñëåäóþ-
ùåì òå÷åíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà áåç îñî-
áåííîñòåé. Áîëüíàÿ âûïèñàíà íà 4—å ñóòêè ïîñëå ðå-
ëàïàðîñêîïèè.

ÄÏÃ ñîñòàâèëà â ñðåäíåì (4,1 ± 1,3) äíÿ. Äèàìåòð
óäàëåííîãî íàäïî÷å÷íèêà îò 2 äî 7 ñì, â ñðåäíåì 3,8
ñì. Âûçäîðîâëåíèå ïàöèåíòîâ çàâèñåëî íå òîëüêî îò
âèäà îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà, íî è áîëåå áûñò-
ðîé êîìïåíñàöèè ãîðìîíàëüíûõ è ãåìîäèíàìè÷åñ-
êèõ ñäâèãîâ.

Âîçìîæíîñòü âîññòàíîâëåíèÿ ðàííåé àêòèâíîñòè
ïàöèåíòîâ ïîñëå îïåðàöèè, óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà
àíàëãåòèêîâ, ðàííåå íà÷àëî ïîëíîöåííîãî ïèòàíèÿ
ñïîñîáñòâîâàëè óìåíüøåíèþ ÷àñòîòû îñëîæíåíèé, â
òîì ÷èñëå ïíåâìîíèè, òðîìáîôëåáèòà, ïàðåçà êè-
øå÷íèêà. Óìåíüøåíèå ÄÏÃ ýêîíîìè÷åñêè, ïñèõîëî-
ãè÷åñêè è ñîöèàëüíî âûãîäíî äëÿ áîëüíûõ.

Òåõíèêà îïåðàöèè ËÀ õîðîøî îñâîåíà õèðóðãàìè,
ñåãîäíÿ åå ñ÷èòàþò "çîëîòûì ñòàíäàðòîì" ëå÷åíèÿ
äîáðîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé íàäïî÷å÷íûõ æåëåç
äèàìåòðîì 2—6 ñì. Íàèáîëåå ÷àñòî ïðèìåíÿþò áîêî-
âûå òðàíñàáäîìèíàëüíûå äîñòóïû, óêëàäûâàÿ áîëü-
íîãî íà ïðàâûé èëè ëåâûé áîê. Ïåðåäíèé òðàíñïåðè-
òîíåàëüíûé äîñòóï áîëüøèíñòâî õèðóðãîâ ñ÷èòàþò

áîëåå ñëîæíûì è òðåáóþùèì áîëüøèõ çàòðàò âðåìå-
íè, èç—çà ÷åãî ìåòîä íå íàøåë øèðîêîãî ïðèìåíå-
íèÿ, õîòÿ íåêîòîðûå àâòîðû [7] ñ÷èòàþò, ÷òî ïî ÷àñ-
òîòå êîíâåðñèè, ïðîäîëæèòåëüíîñòè îïåðàöèè è
óäîáñòâó âûïîëíåíèÿ îí íå óñòóïàåò áîêîâûì äîñòó-
ïàì.

Áîëüøèíñòâî õèðóðãîâ ñ÷èòàþò åãî ñëîæíûì â
âûïîëíåíèè èç—çà îòñóòñòâèÿ òîïîãðàôîàíàòîìè÷å-
ñêèõ îðèåíòèðîâ â îêîëîïî÷å÷íîì æèðîâîì òåëå è
ñëîæíîñòè ïðåïàðîâêè íàäïî÷å÷íèêà è åãî ñîñóäîâ
[8, 9]. Ñëåäóåò ñîãëàñèòüñÿ ñ ìíåíèåì õèðóðãîâ, êîòî-
ðûå ñ÷èòàþò åãî ïðèìåíåíèå äîïóñòèìûì ó áîëüíûõ,
ðàííåå îïåðèðîâàííûõ íà îðãàíàõ áðþøíîé ïîëîñ-
òè [10, 11]. 

Ïðè íàëè÷èè ïîêàçàíèé ê õèðóðãè÷åñêîìó óäàëå-
íèþ îïóõîëè íàäïî÷å÷íèêà íåîáõîäèìî ñòðîãî ó÷è-
òûâàòü ðÿä òðåáîâàíèé. Áîëüøèíñòâî õèðóðãîâ ñ÷è-
òàþò, ÷òî äèàìåòð îïóõîëè íå äîëæåí ïðåâûøàòü 6
ñì. Îïóõîëü äîëæíà ëîêàëèçîâàòüñÿ â îäíîì íàäïî-
÷å÷íèêå, íåîáõîäèìî èñêëþ÷èòü ëîêàëèçàöèþ îïó-
õîëè âíå íàäïî÷å÷íèêà, ÷òî îñîáåííî âàæíî ïðè êà-
òåõîëàìèíïðîäóöèðóþùèõ îïóõîëÿõ. Ðàçìåðû îïó-
õîëè íåëüçÿ ðàñöåíèâàòü êàê àáñîëþòíîå ïðîòèâîïî-
êàçàíèå ê îïåðàöèè. Òàê, M. Gagner è ñîàâòîðû âû-
ïîëíèëè ËÀ ïðè íàëè÷èè îïóõîëè íàäïî÷å÷íèêà äè-
àìåòðîì 10 ñì, äîêàçàâ âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ òà-
êèõ îïåðàöèé ó ýòîé êàòåãîðèè áîëüíûõ [12—14]. Íå-
êîòîðûå àâòîðû îïèñûâàþò íàáëþäåíèÿ ìàëèãíèçè-
ðîâàííûõ îïóõîëåé íàäïî÷å÷íèêîâ äèàìåòðîì áîëü-
øå èëè ìåíüøå 4 ñì, ïîäòâåðæäàÿ íåîáõîäèìîñòü ïå-
ðåîöåíêè ðîëè è âûáîðà ñïîñîáà îïåðàöèè, îñîáåí-
íî ó ïàöèåíòîâ ìîëîäîãî âîçðàñòà [13, 15]. Ïî äàííûì
äîîïåðàöèîííîãî êëèíèêî—òîïè÷åñêîãî èññëåäîâà-
íèÿ ïî âîçìîæíîñòè ñëåäóåò èñêëþ÷èòü ïåðâè÷íûé
çëîêà÷åñòâåííûé ãåíåç çàáîëåâàíèÿ íàäïî÷å÷íèêîâ.
Ñõîäíàÿ ñèòóàöèÿ ñ ôåîõðîìîöèòîìîé, êîòîðàÿ ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ ïîâûøåííîé âàñêóëÿðèçàöèåé íàäïî-
÷å÷íèêîâ, ÷òî òàêæå óâåëè÷èâàåò ðèñê âîçíèêíîâå-
íèÿ èíòðàîïåðàöèîííîãî êðîâîòå÷åíèÿ è ÄÎ [16].  

Ïðè âûïîëíåíèè ýíäîâèäåîõèðóðãè÷åñêèõ âìå-
øàòåëüñòâ òðåáóåòñÿ ÷èñòîå îïåðàöèîííîå ïîëå. Ïî-
ýòîìó ìàêñèìàëüíîå óìåíüøåíèå êðîâîòå÷åíèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì äëÿ äîñòèæåíèÿ õîðî-
øèõ èíòðà— è ïîñëåîïåðàöèîííûõ ðåçóëüòàòîâ. Òùà-
òåëüíûé ãåìîñòàç îñîáåííî íåîáõîäèì ïðè âûïîëíå-
íèè ËÀ, êîãäà çîíà îïåðàöèè óçêàÿ, ðÿäîì ðàñïîëîæå-
íû êðóïíûå ñîñóäû, â ÷àñòíîñòè, íèæíÿÿ ïîëàÿ âåíà.
Assalia è Ì. Gagner ñ÷èòàþò, ÷òî êðîâîòå÷åíèå ÿâëÿåò-
ñÿ îáùåé èíòðà— è ïîñëåîïåðàöèîííîé ïðîáëåìîé,
åãî ÷àñòîòà ñîñòàâëÿåò 40% â ñòðóêòóðå âñåõ îñëîæíå-
íèé [17]. Íàèáîëåå ÷àñòîé òðàâìîé ñîñóäîâ áûëî ïî-
âðåæäåíèå öåíòðàëüíîé âåíû íàäïî÷å÷íèêà. Äîñòóï
ê ñîñóäàì íàäïî÷å÷íèêîâ ìîæåò áûòü çàòðóäíåí, îñî-
áåííî ó ïàöèåíòîâ ïðè îæèðåíèè. Âî âðåìÿ âûïîëíå-
íèÿ ïðàâîñòîðîííåé ËÀ, êîãäà àäåíîìà ðàñïðîñòðà-
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íÿåòñÿ âäîëü âñåé äëèíû öåíòðàëüíîé âåíû, èëè öåí-
òðàëüíàÿ âåíà âïàäàåò ïîçàäè íèæíåé ïîëîé âåíû,
èññå÷åíèå îïóõîëè òàêæå çàòðóäíåíî. Òîëüêî ìèíè-
ìàëüíî ùàäÿùèå äâèæåíèÿ è êîíöåíòðàöèÿ âíèìà-
íèÿ íà àíàòîìè÷åñêèå îðèåíòèðû ïðè ÷èñòîì îïåðà-
öèîííîì ïîëå ïîçâîëÿò âûïîëíèòü ïîñòàâëåííóþ çà-
äà÷ó áåç òÿæåëûõ îñëîæíåíèé. Ñðåäñòâà äëÿ îñóùå-
ñòâëåíèÿ ãåìîñòàçà â ëàïàðîñêîïè÷åñêîé õèðóðãèè
àíàëîãè÷íû òàêîâûì â îòðûòîé õèðóðãèè, âêëþ÷àþò
ëèãàòóðû, òèòàíîâûå êëèïñû, óëüòðàçâóêîâûå íîæíè-
öû, ìîíî— è áèïîëÿðíóþ êîàãóëÿöèþ. Ñòàíäàðòíóþ
áèïîëÿðíóþ è óëüòðàçâóêîâóþ êîàãóëÿöèþ èñïîëüçó-
þò äëÿ êîàãóëÿöèè êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ äèàìåòðîì
îò 1 äî 3—5 ìì, ïðè ýòîì âîçìîæåí ðèñê îïàñíîãî ëà-
òåðàëüíîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ òåðìàëüíîãî ïîâðåæäå-
íèÿ. Äëÿ ìîáèëèçàöèè íàäïî÷å÷íèêà ñ îïóõîëüþ è
ãåìîñòàçà ïðèìåíÿåì êàê óëüòðàçâóêîâûå íîæíèöû,
òàê è ìåòîä ýëåêòðîñâàðêè, êîòîðûé äîïîëíÿåò, à â
íåêîòîðûõ ñèòóàöèÿõ — ïðåâîñõîäèò óëüòðàçâóêîâûå
íîæíèöû ïî ýôôåêòèâíîñòè ãåìîñòàçà. Â ñîâðåìåí-
íîé ëèòåðàòóðå îïèñàíî óñïåøíîå ïðèìåíåíèå àïïà-
ðàòà Ligasure âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ õèðóðãè÷åñêèõ è
óðîëîãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ [18, 19]. Óñòàíîâêà
Ligasure ïîçâîëÿåò îñóùåñòâëÿòü ãåìîñòàç ïóòåì çàâà-
ðèâàíèÿ ñîñóäîâ äèàìåòðîì äî 7 ìì. Åå èñïîëüçóþò
êàê â îòêðûòîé, òàê è ëàïàðîñêîïè÷åñêîé õèðóðãèè ñ
2000 ã. Ìåòîä îñíîâàí íà ïðîõîæäåíèè òîêà íèçêîãî
íàïðÿæåíèÿ, ñî÷åòàííîå èñïîëüçîâàíèå áèïîëÿðíî-
ãî äàâëåíèÿ è òåïëîâîé ýíåðãèè îáåñïå÷èâàåò çàâà-
ðèâàíèå äàæå êðóïíûõ ñîñóäîâ, â òîì ÷èñëå ìåçåíòå-
ðèàëüíûõ, ïðè ýòîì ñîåäèíåíèå âûäåðæèâàåò ñèëó
ðàçðûâà, ïî êðàéíåé ìåðå, â òðè ðàçà ïðåâûøàþùóþ
ôèçèîëîãè÷åñêóþ íîðìó [20].

Òàêèì îáðàçîì, ËÀ, âûïîëíÿåìàÿ ïî ñòðîãèì ïî-
êàçàíèÿì, ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì âûáîðà ïðè îïåðàòèâ-
íîì ëå÷åíèè îïóõîëåé íàäïî÷å÷íèêîâ.
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