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ÐÅÔÅÐÀÒ
Ðîçãëÿíóò³ ìåõàí³çìè ðåì³ñ³¿ öóêðîâîãî ä³àáåòó (ÖÄ) ²² òèïó
ï³ñëÿ ð³çíèõ áàð³àòðè÷íèõ âòðó÷àíü. Âèñâ³òëåí³ ïîíÿòòÿ ³íêðå-
òèí³â òà îñîáëèâîñò³ ôóíêö³îíóâàííÿ ³íêðåòèíîâî¿ ñèñòåìè ó
õâîðèõ íà ÖÄ ²² òèïó òà ìîðá³äíå îæèð³ííÿ (ÌÎ). 
Ïðîàíàë³çîâàí³ ðåçóëüòàòè õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà
ÌÎ òà ÖÄ ²² òèïó. 
ÊÊëëþþ÷÷îîââ³³  ññëëîîââàà:: ìîðá³äíå îæèð³ííÿ; öóêðîâèé ä³àáåò ²² òèïó;
áàð³àòðè÷í³ îïåðàö³¿; ³íêðåòèíè.

SUMMARY
The mechanisms of the diabetes mellitus type II remission after
bariatric operations were analyzed. The determinations of
incretins and peculiarities of the incretins system functioning in
patients, suffering diabetes mellitus type II and morbid obesity,
were enlightened. 
The results of surgical treatment of patients, suffering morbid obe-
sity and diabetes mellitus type II, were analyzed. 
KKeeyy  wwoorrddss::  morbid obesity; diabetes mellitus type II; bariatric oper-
ations; incretins.

Öóêðîâèé ä³àáåò (ÖÄ) ²² òèïó — öå ãëîáàëüíà
ìåäè÷íà ïðîáëåìà, ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ó 2000 ð. ñòàíî-
âèëà 171 ìëí., ó 2013 ð. — 137 ìëí., ó 2030 ð. î÷³êóºòü-
ñÿ 366 ìëí. [1, 2]. Ìàéæå ó 90% ïàö³ºíò³â ïðè ÖÄ ²² òè-
ïó ñïîñòåð³ãàþòü îæèð³ííÿ [3].

Íàêîïè÷åíèé ó ñâ³ò³ äîñâ³ä áàð³àòðè÷íèõ õ³ðóðã³â
ñâ³ä÷èòü, ùî áàð³àòðè÷í³ âòðó÷àííÿ çàáåçïå÷óþòü íå
ëèøå çìåíøåííÿ íàäì³ðíî¿ ìàñè ò³ëà (ÌÒ), à é çìåí-
øåííÿ âèðàæåíîñò³ áàãàòüîõ ñóïóòí³õ çàõâîðþâàíü,
ñïðè÷èíåííèõ îæèð³ííÿì (òàáë. 1). 

Âïåðøå ìîæëèâèé ïîçèòèâíèé âïëèâ áàð³àòðè÷-
íîãî âòðó÷àííÿ íà ïåðåá³ã ÖÄ ²² òèïó â³äçíà÷èâ W.
Pories [5]. Òàê, ï³ñëÿ îïåðàö³¿ øóíòóâàííÿ øëóíêà
(ØØ) ó â³ääàëåíîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³ ó
82,9% ïàö³ºíò³â ïðè ÖÄ ²² òèïó ³ 98,7% — ïîðóøåíí³
òîëåðàíòíîñò³ äî ãëþêîçè âñòàíîâëåí³ øâèäêà é
ñòàá³ëüíà íîðìîãë³êåì³ÿ, íîðìàëüíèé ð³âåíü ãë³êîçè-
ëüîâàíîãî ãåìîãëîá³íó (HbA1c) òà ³íñóë³íó. Ïðè çìåí-
øåíí³ íàäì³ðíî¿ ÌÒ á³ëüø í³æ íà 6 êã ðèçèê âèíèê-
íåííÿ ÖÄ ²² òèïó çíèæóâàâñÿ íà 50%. Çà äàíèìè ìå-
òà—àíàë³çó, ïðè çìåíøåíí³ ÌÒ íà 1 êã ð³âåíü ãë³êåì³¿
çíèæóâàâñÿ íà 0,217 ììîëü/ë [5, 6].

Â ïîäàëüøîìó îäíèì ç çàñíîâíèê³â ìåòàáîë³÷íî¿
õ³ðóðã³¿ H. Buchwald ââåäåíå ïîíÿòòÿ "ìåòàáîë³÷íà
õ³ðóðã³ÿ", ³ ïðîâåäåíà ïîð³âíÿëüíà îö³íêà åôåêòèâ-
íîñò³ ð³çíèõ ìåòîä³â õ³ðóðã³÷íèõ âòðó÷àíü ó õâîðèõ
íà ÌÎ òà ÖÄ ²² òèïó, âñòàíîâëåíî, ùî ï³ñëÿ á³ë³îïàí-
êðåàòè÷íîãî øóíòóâàííÿ (ÁÏØ) ðåì³ñ³þ ÖÄ ²² òèïó
â³äçíà÷àëè ó 98,7% õâîðèõ, ï³ñëÿ ØØ — ó 83,7 %, ï³ñëÿ
áàíäàæóâàííÿ øëóíêà (ÁØ) — ó 47,9% [1]. 

Ñïî÷àòêó ïîçèòèâíèé âïëèâ áàð³àòðè÷íèõ îïå-
ðàö³é íà ïåðåá³ã ÖÄ ²² òèïó á³ëüø³ñòü õ³ðóðã³â ïîâ'ÿçó-
âàëè ç çìåíøåííÿì íàäì³ðíî¿ ÌÒ, îñê³ëüêè îæèð³ííÿ
ââàæàëè êëþ÷îâîþ ïðè÷èíîþ âèíèêíåííÿ ÖÄ ²² òè-

Òàáëèöÿ 1.  Ìåòàáîë³÷íèé åôåêò áàð³àòðè÷íèõ îïåðàö³é (M. Vetter òà ñï³âàâò. [4]) 

×àñòîòà âèÿâëåííÿ, % ïðè âèêîíàíí³ îïåðàö³é 
Ðåçóëüòàò 

ìàëüàáñîðáóþ÷èõ ãàñòðîîáìåæóâàëüíèõ êîìá³íîâàíèõ 

Âòðàòà íàäì³ðíî¿ ÌÒ 72 48–68 62 

Ðåì³ñ³ÿ ÖÄ ²² òèïó 98 48–72 84 

Ðåì³ñ³ÿ àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòåíç³¿  81 28–73 75 

Çìåíøåííÿ âèðàæåíîñò³ äèñë³ï³äåì³¿ 100 71–81 94 
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ïó. Ïðîòå, çíèæåííÿ ð³âíÿ ãë³êåì³¿ òà ïîêðàùåííÿ ÷óò-
ëèâîñò³ äî ³íñóë³íó â³äçíà÷àëè âæå ÷åðåç ê³ëüêà äí³â
ï³ñëÿ îïåðàö³¿, äî ïî÷àòêó çìåíøåííÿ ÌÒ [7—9]. Òîìó
ç'ÿâèëèñÿ íîâ³ ïàòîô³ç³îëîã³÷í³ ã³ïîòåçè, ùî ïðèïóñ-
êàþòü ³ñíóâàííÿ ïåâíîãî àáî ïåâíèõ ÷èííèê³â, íà ÿê³
îïåðàö³ÿ ìîæå ñïðàâëÿòè áåçïîñåðåäí³é âïëèâ, çîê-
ðåìà, çì³íà àíàòîì³÷íî¿ ñòðóêòóðè ï³ñëÿ îïåðàòèâíî-
ãî âòðó÷àííÿ, íîâ³ ïàòîô³ç³îëîã³÷í³ îñîáëèâîñò³ ó
òðàâíîìó êàíàë³ âíàñë³äîê îïåðàö³¿, à ñàìå ôàçîâà ðå-
ãóëÿö³ÿ ð³âíÿ ãë³êåì³¿ ó êèøå÷íèêó [10, 11]. 

Ðîëü øëóíêà â ðåì³ñ³¿ öóêðîâîãî ä³àáåòó ²² òèïó
ï³ñëÿ ð³çíèõ áàð³àòðè÷íèõ îïåðàö³é

Ô³ç³îëîã³÷íà ðîëü øëóíêà â ñèñòåì³ òðàâíîãî êàíà-
ëó ñêëàäíà. Â³í âèêîíóº ôóíêö³þ ðåçåðâóàðà äëÿ ¿æ³, à
òàêîæ àêòèâóº ôåðìåíòè òîíêîãî êèøå÷íèêó äëÿ ïî-
äàëüøîãî ïåðåòðàâëåííÿ õ³ìóñó. 

Ì³ñöå êîìïîíåíòó "çìåíøåííÿ îá'ºìó, àáî ðåñò-
ðèêö³ÿ, øëóíêà" â ðåì³ñ³¿ ÖÄ ²² òèïó äîñèòü âàãîìå ³
ïîâ'ÿçàíå ç îáìåæåííÿì ê³ëüêîñò³ ¿æ³. Ôîðìóâàííÿ
ìàëîãî ðåçåðâóàðà øëóíêà º îñíîâíèì êîìïîíåíòîì
ñàìå ãàñòðîðåñòðèêòèâíèõ îïåðàö³é, à òàêîæ îäíèì ç
åòàï³â êîìá³íîâàíèõ îïåðàö³é. Ïîêðàùåííÿ ðåçóëü-
òàò³â ãë³êåì³÷íèõ òåñò³â ÷åðåç 2 ðîêè ï³ñëÿ âèêîíàííÿ
ðåñòðèêòèâíèõ îïåðàö³é â³äçíà÷åíå ó 73% ñïîñòåðå-
æåíü [2, 12]. 

Êð³ì ÷èñòî "ðåñòðèêòèâíîãî" êîìïîíåíòó, ³ñíóº
êîìïîíåíò âèìêíåííÿ ç ïðîöåñó òðàâëåííÿ ñåêðåòîð-
íî àêòèâíî¿ çîíè äíà øëóíêà, ÿêà ïðîäóêóº ãðåë³í.
Éîãî ïðîäóêóþòü P/D1 êë³òèíè äíà øëóíêà, åïñè-
ëîí—êë³òèíè ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè é äóãîïîä³áí³ ÿäðà
ã³ïîòàëàìóñà. Ãðåë³í ñòèìóëþº ìîòîðèêó øëóíêà,
âíàñë³äîê ÷îãî çá³ëüøóºòüñÿ øâèäê³ñòü åâàêóàö³¿ ç
íüîãî ¿æ³, ïðèãí³÷óº ñåêðåö³þ õëîðèñòîâîäíåâî¿ êèñ-
ëîòè [2]. 

Äîñèòü íåñïîä³âàíèìè âèÿâèëèñü ðåçóëüòàòè îïå-
ðàö³é ãàñòðåêòîì³¿ òà ðåçåêö³¿ øëóíêà çà Á³ëüðîò—²² ó
õâîðèõ íà ÖÄ ²² òèïó. Ö³ âòðó÷àííÿ ïåðåäáà÷àþòü
øóíòóâàííÿ ïðîêñèìàëüíèõ â³ää³ë³â òîíêîãî êèøå÷-

íèêó. Äåÿê³ äîñë³äíèêè â³äçíà÷àëè ïîâíó ðåì³ñ³þ ÖÄ
÷åðåç 1 ð³ê ï³ñëÿ ãàñòðåêòîì³¿. Ùå ó 1955 ð. Friedman
òà ñï³âàâòîðè ïîâ³äîìëÿëè ïðî ìîæëèâ³ñòü çíà÷íîãî
çìåíøåííÿ äîçè ³íñóë³íó âæå íà 3—4—òó äîáó ï³ñëÿ
âèäàëåííÿ øëóíêà ó õâîðèõ íà ÖÄ [12, 13]. 

Ï³ñëÿ áàð³àòðè÷íèõ ãàñòðîðåñòðèêòèâíèõ îïå-
ðàö³é ð³âåíü ãðåë³íó ï³äâèùóºòüñÿ, ï³ñëÿ ðóêàâíî¿ ðå-
çåêö³¿ øëóíêà, ØØ ³ ÁÏØ çà Hess — Marceau — çíè-
æóºòüñÿ íåçàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ ÖÄ ²² òèïó. Çà äàíè-
ìè ë³òåðàòóðè, äèíàì³êà çì³í ð³âíÿ ãðåë³íó çàëåæèòü
â³ä ñòóïåíÿ âòðàòè íàäì³ðíî¿ ÌÒ, îñê³ëüêè â³í
ñòàá³ë³çóºòüñÿ îäíî÷àñíî ç ñòàá³ë³çàö³ºþ ÌÒ ïàö³ºíòà,
ùî â³äáóâàºòüñÿ ÷åðåç 1 ð³ê ï³ñëÿ îïåðàö³¿ [14, 15]. 

Îñîáëèâîñò³ ô³ç³îëîã³¿ ³íêðåòèíîâî¿ ñèñòåìè
Áëèçüêî ñòîë³òòÿ òîìó âïåðøå ç'ÿâèëàñü êîíöåïö³ÿ

"ìîäóëþþ÷îãî âïëèâó ³íòåñòèíàëüíèõ ïåïòèä³â" íà
åíäîêðèííó ôóíêö³þ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè. ¯¿ îñíîâî-
ïîëîæíèêàìè ââàæàþòü W. Starling òà Å. Bayliss, ÿê³ ó
1906 ð. â³äçíà÷èëè ìîæëèâ³ñòü ñåêðåö³¿ òîíêèì êè-
øå÷íèêîì åíäîãåííîãî ÷èííèêà, çäàòíîãî ñòèìóëþ-
âàòè åíäîêðèííó ñåêðåö³þ ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè [16].
B. Moore [17] âïåðøå îïóáë³êóâàâ ðåçóëüòàòè óñï³øíî-
ãî çàñòîñóâàííÿ åêñòðàêò³â êèñëîò, âèä³ëåíèõ ç ñëèçî-
âî¿ îáîëîíêè äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè (ÄÏÊ) äëÿ ë³êó-
âàííÿ õâîðèõ íà ÖÄ ²² òèïó. Çãîäîì âïðîâàäæåíèé
òåðì³í "³íêðåòèí", ùî â³äîáðàæàâ çäàòí³ñòü ³íòåñòè-
íàëüíîãî ãîðìîíó ñòèìóëþâàòè ñåêðåö³þ ³íñóë³íó ï³ä
÷àñ ¿äè [18]. Òåðì³í "³íêðåòèí" îçíà÷àº: "³n" — "intes-
tine", "cret" — "secretion", "in" — "insulin". Ìàéæå 50%
³íñóë³íó, ùî ñåêðåòóºòüñÿ ï³ñëÿ ¿äè, º íàñë³äêîì àêòèâ-
íîñò³ ³íêðåòèí³â [12, 18].

²íêðåòèíè — öå á³îõ³ì³÷í³ àãåíòè, ùî ñåêðåòóþòü-
ñÿ ï³ä ÷àñ íàäõîäæåííÿ ãëþêîçè âñåðåäèíó, ñòèìóëþ-
þòü ñåêðåö³þ ³íñóë³íó, ï³äâèùóþòü ÷óòëèâ³ñòü êë³òèí
îñòð³âö³â ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè äî ãëþêîçè [19].  

²íêðåòèíîâèé åôåêò — öå çäàòí³ñòü ãîðìîí³â òîí-
êî¿ êèøêè ó â³äïîâ³äü íà íàäõîäæåííÿ ¿æ³ á³ëüø àê-
òèâíî ñòèìóëþâàòè ñåêðåö³þ ³íñóë³íó ï³äøëóíêîâîþ

Òàáëèöÿ 2.  Ïîð³âíÿííÿ îñíîâíèõ á³îëîã³÷íèõ åôåêò³â ð³çíèõ ãîðìîí³â òîíêîãî êèøå÷íèêó  
(P. Sala òà ñï³âàâ. [11]) 

Ãîðìîí Ìåõàí³çì ä³¿ Ñóìàðíèé åôåêò 

Ãðåë³í Ïðèãí³÷óº ñåêðåö³þ ³íñóë³íó, ñòèìóëþº âèä³ëåííÿ êîíòð³íñóëÿðíèõ 
ãîðìîí³â (ãëþêàãîíó), ïðèãí³÷óº àêòèâí³ñòü ðå÷îâèí, ùî ïîêðàùóþòü 
÷óòëèâ³ñòü äî ³íñóë³íó (àäèïîíåêòèí), áëîêóº ô³ç³îëîã³÷í³ åôåêòè ³íñóë³íó 
â ïå÷³íö³ 

Ä³àáåòîãåííèé 

Õîëåöèñòîê³í³í Ñòèìóëþº ñåêðåö³þ ãëþêàãîíó, ïîòåíö³þº ñåêðåö³þ ³íñóë³íó çàëåæíî  
â³ä êîíöåíòðàö³¿ ãëþêîçè. Îäèí ç ôàêòîð³â ñòèìóëÿö³¿ ïðîë³ôåðàö³¿ 
êë³òèí ïàíêðåàòè÷íèõ îñòð³âö³â  

Çì³øàíèé 

ÃÇ²Ï (GIP) Ñòèìóëþº ñåêðåö³þ ãëþêàãîíó òà ð³ñò ñåêðåòîðíèõ êë³òèí ï³äøëóíêîâî¿ 
çàëîçè 

Àíòè³íêðåòèíîâèé, 
ä³àáåòîãåííèé 

ÃÏÏ–1 (GLP–1) Ñòèìóëþº ñåêðåö³þ ³íñóë³íó ï³ä ÷àñ ¿äè, ïðèãí³÷óº ñåêðåö³þ ãëþêàãîíó, 
ñòèìóëþº ð³ñò ñåêðåòîðíèõ êë³òèí ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè 

²íêðåòèíîâèé 

Ãë³öåíòèí Ïîòåíö³þº ä³þ ³íñóë³íó, ïðèãí³÷óº åôåêòè ãëþêàãîíó Àíòèä³àáåòè÷íèé 

Îêñèíòîìîäóë³í Çá³ëüøóº ñåêðåö³þ ³íñóë³íó, çàïîá³ãàº àïîïòîçó êë³òèí ï³äøëóíêîâî¿ 
çàëîçè  

Àíòèä³àáåòè÷íèé 
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çàëîçîþ, ó ïîð³âíÿíí³ ç òàêîþ çà éîãî ïàðåíòåðàëü-
íîãî ââåäåííÿ. Îñíîâíèìè ïðåäñòàâíèêàìè ³íêðå-
òèí³â º ãëþêàãîíîïîä³áíèé ïåïòèä—1 (ÃÏÏ—1), ãëþ-
êîçîçàëåæíèé ³íñóë³íîòðîïíèé ïåïòèä (ÃÇ²Ï).

Ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðèñòèêà ô³ç³îëîã³÷íèõ
åôåêò³â ð³çíèõ ãîðìîí³â òîíêîãî êèøå÷íèêó ïðåä-
ñòàâëåíà ó òàáë. 2.

²íêðåòèíîâèé åôåêò ó ïàö³ºíò³â ç ÖÄ ²² òèïó. Ó õâî-
ðèõ íà ÖÄ ²² òèïó ñåêðåö³ÿ ÃÏÏ—1, ÃÇ²Ï ³, â³äïîâ³äíî,
³íêðåòèíîâèé åôåêò çíèæåí³. Öå ïîÿñíþþòü àáî çíè-
æåííÿì ð³âíÿ öèõ ãîðìîí³â àáî ðåçèñòåíòí³ñòþ
êë³òèí—ì³øåíåé äî ¿õ âïëèâó. Çíèæåííÿ ³íêðåòèíî-
âîãî åôåêòó ìîæå áóòè ïîâ'ÿçàíå ç õðîí³÷íîþ
ã³ïåðãë³êåì³ºþ, ÿêà ³ñíóº ó õâîðèõ íà ÖÄ ²² òèïó. Cåê-
ðåö³ÿ ÃÏÏ—1 çíèæåíà ÿê ó õâîðèõ íà ÖÄ ²² òèïó, òàê ³
ó õâîðèõ íà îæèð³ííÿ áåç âñòàíîâëåíîãî ä³àãíîçó ÖÄ
²² òèïó. Ùå îäí³ºþ ³ìîâ³ðíîþ ïðè÷èíîþ çíèæåííÿ
³íêðåòèíîâîãî åôåêòó º óïîâ³ëüíåííÿ åâàêóàö³¿ âì³ñòó
ç øëóíêà. 

Ã³ïîòåçè îá´ðóíòóâàííÿ ðåì³ñ³¿ ÖÄ ²² òèïó ï³ñëÿ
áàð³àòðè÷íèõ îïåðàö³é

Â óñ³õ ïàö³ºíò³â, ÿê ïðàâèëî, ó ðàííüîìó ï³ñëÿîïå-
ðàö³éíîìó ïåð³îä³ îáìåæåíèé ïðèéîì ¿æ³. Ïðè öüîìó
çá³ëüøóºòüñÿ ãë³êåì³ÿ ó çâ'ÿçêó ç ïåðåâàæàííÿì êîíòð-
ðåãóëÿòîðíèõ ãîðìîí³â — ãëþêîêîðòèêîñòåðî¿ä³â òà
êàòåõîëàì³í³â. Ç ïî÷àòêîì õàð÷óâàííÿ ïðèðîäíèì
øëÿõîì ãë³êåì³÷íèé êîíòðîëü íîðìàë³çóºòüñÿ [20].

Ã³ïîòåçà øâèäêîãî ïàñàæó â äèñòàëüíèé â³ää³ë
òîíêîãî êèøå÷íèêó, àáî ã³ïîòåçà "äèñòàëüíîãî êè-
øå÷íèêó"

Îïåðàö³¿ ØØ òà ÁÏØ ïåðåäáà÷àþòü íàáëèæåííÿ
êëóáîâî¿ êèøêè äî øëóíêà. Õ³ìóñ ïîòðàïëÿº äî êëóáî-
âî¿ êèøêè ó íàï³âïåðåòðàâëåíîìó ñòàí³, öå ñóòòºâî
âïëèâàº íà àêòèâí³ñòü âñ³õ òêàíèííèõ ãîðìîí³â ³
á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí òîíêîãî êèøå÷íèêó, ùî
çíà÷íî àêòèâóº ôóíêö³îíàëüíó ä³ÿëüí³ñòü êëóáîâî¿
êèøêè ó ïîð³âíÿíí³ ç òàêîþ äî îïåðàö³¿. Òàêà àêòèâíà
ñòèìóëÿö³ÿ äèñòàëüíîãî â³ää³ëó òîíêîãî êèøå÷íèêó
çóìîâëþº ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ ÃÏÏ—1 ³ ÃÇ²Ï, à , îò-
æå, ³íêðåòèíîâîãî åôåêòó [10]. 

Çìåíøåííÿ ÌÒ ÷åðåç 1 ì³ñ ï³ñëÿ ØØ çóìîâëþº
ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ÃÏÏ—1 çà äàíèìè ãëþêîçîòîëå-
ðàíòíîãî òåñòó (ÃÒÒ) äî 300%. Öå ñâ³ä÷èòü, ùî çìåí-
øåííÿ ÌÒ íå º îñíîâíèì ÷èííèêîì, ÿêèé ïîêðàùóº
³íêðåòèíîâèé åôåêò. 

Ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ÃÏÏ—1 ÿê íàòùå, òàê ³ ï³ñëÿ ñòè-
ìóëÿö³¿ ãëþêîçîþ ñïîñòåð³ãàþòü ï³ñëÿ ØØ ³ ÁÏØ âæå
íà 2—ãó äîáó, â³í çàëèøàºòüñÿ âèñîêèì ïðîòÿãîì 6 —
12 ì³ñ [10]. 

Âïåðøå ã³ïîòåçó ïðî ðîëü äèñòàëüíîãî â³ää³ëó êè-
øå÷íèêó ó ðåì³ñ³¿ ÖÄ ²² òèïó çàïðîïîíóâàâ F. Mason
[14], ïðèïóñòèâøè, ùî éîãî ñòèìóëÿö³ÿ çà ðàííüîãî
íàäõîäæåííÿ íåïåðåòðàâëåíî¿ ¿æ³ â êëóáîâó êèøêó çó-
ìîâëþº àêòèâàö³þ ñåêðåö³¿ ÃÏÏ—1, ³ òîìó ïîêðà-
ùóºòüñÿ òîëåðàíòí³ñòü äî ãëþêîçè.  

Ã³ïîòåçà "ïðîêñèìàëüíîãî â³ää³ëó òîíêîãî êèøå÷-
íèêó"

Ã³ïîòåçà ïðîêñèìàëüíîãî â³ää³ëó òîíêîãî êèøå÷-
íèêó ïåðåäáà÷àº âèìêíåííÿ ÄÏÊ ç ïàñàæó ¿æ³,
âíàñë³äîê ÷îãî çìåíøóºòüñÿ ñåêðåö³ÿ òàê çâàíèõ "àí-
òè³íñóë³íîâèõ" àáî "àíòè³íêðåòèíîâèõ" ÷èííèê³â, ÿê³
ïðèãí³÷óþòü ñåêðåö³þ ³íñóë³íó, çàïîá³ãàþ÷è
ïîã³ðøåííþ çàñâîºííÿ ãëþêîçè â îðãàí³çì³. Òàêèì
÷èíîì, çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ "àíòè³íêðåòèíîâèõ"
÷èííèê³â ñïðèÿº ïîêðàùåííþ ÷óòëèâîñò³ êë³òèí äî
³íñóë³íó òà ìåòàáîë³çìó ãëþêîçè [10]. 

Ï³äòâåðäæåííÿì ö³º¿ ã³ïîòåçè º ðåçóëüòàòè åêñïå-
ðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü íà òâàðèíàõ, ó ÿêèõ âèêî-
íóâàëè îïåðàö³þ äóîäåíîºþíàëüíîãî øóíòóâàííÿ
(ÄªØ). Âèêîðèñòîâóþ÷è åêñïåðèìåíòàëüíó ìîäåëü
ìèøåé Goto—Kakizaki (øòó÷íî ³íäóêîâàíèé ÖÄ ²² òè-
ïó áåç ñóïóòíüîãî îæèð³ííÿ), äîñë³äíèêè âñòàíîâèëè,
ùî ÷åðåç 2 òèæ ï³ñëÿ ÄªØ ð³âåíü ãë³êåì³¿ íàòùå
ñóòòºâî çíèçèâñÿ, ÷åðåç 1 òèæ ïîêðàùèëàñü òîëå-
ðàíòí³ñòü äî ãëþêîçè. Òàêèé åôåêò ñïîñòåð³ãàëè áåç
ñóïóòíüîãî çìåíøåííÿ ÌÒ òà çì³í ðàö³îíó õàð÷óâàí-
íÿ [10].  

Àíòèä³àáåòè÷íèé åôåêò áàð³àòðè÷íèõ îïåðàö³é
íå ìîæíà ïîÿñíèòè îäíèì ìåõàí³çìîì, îñê³ëüêè ôîð-
ìóâàííÿ ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó ³ ÖÄ ²² òèïó ïîâ'ÿçà-
íå ç áàãàòüìà åò³îëîã³÷íèìè òà ïàòîãåíåòè÷íèìè
÷èííèêàìè, äåÿê³ ç íèõ äîñ³ íå âèâ÷åí³ [9]. 

Íà îñíîâ³ àíàë³çó ðåçóëüòàò³â ïðîâåäåíèõ äîñë³ä-
æåíü ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî íîðìàë³çàö³ÿ ð³âíÿ
ãë³êåì³¿ º íàñë³äêîì:

— ï³äâèùåííÿ àêòèâíîñò³ ³íêðåòèí³â 
— çìåíøåííÿ ÌÒ 
— çìåíøåííÿ âèðàæåíîñò³ ïðîçàïàëüíîãî ïðîöå-

ñó â æèðîâ³é òêàíèí³ 
— êîðåêö³¿ ðåæèìó õàð÷óâàííÿ.
Ìàéæå ó 98% ïàö³ºíò³â ï³ñëÿ ÁÏØ â³äçíà÷àþòü ïî-

âíó ðåì³ñ³þ ÖÄ ²² òèïó (íîðìîãë³êåì³ÿ, â³äì³íà ïåðî-
ðàëüíèõ öóêðîçíèæóâàëüíèõ ïðåïàðàò³â òà ³í'ºêö³é
³íñóë³íó, â³ëüíà ä³ºòà) [3]. Ïîçèòèâíèé âïëèâ ÁÏØ íà
ïåðåá³ã ÖÄ ²² òèïó â÷åí³ ïîÿñíþþòü ñõîæèìè ìå-
õàí³çìàìè ïàòîô³ç³îëîã³÷íîãî âïëèâó îïåðàö³¿ ØØ, à
ñàìå: âèìêíåííÿì ÄÏÊ ç ïàñàæó ¿æ³, ï³äâèùåííÿì àê-
òèâíîñò³ ³íêðåòèí³â, ïîêðàùàííÿì ³íêðåòèíîâîãî
åôåêòó, çìåíøåííÿì àáñîðáö³¿ ë³ï³ä³â, âíàñë³äîê ÷îãî
çíà÷íî çìåíøóºòüñÿ ¿õ âì³ñò ó êë³òèíàõ [3]. 

Â îñòàíí³ ðîêè àâòîðîì îïåðàö³¿ ÁÏØ N. Scopi-
naro çàïðîïîíîâàíå çàñòîñîâóííÿ ÁÏØ ç ìåòîþ ë³êó-
âàííÿ ÖÄ ²² òèïó ó õâîðèõ çà íîðìàëüíî¿ ÌÒ. Òàêó
ìîæëèâ³ñòü ï³äòðèìóþòü ³ ³íø³ äîñë³äíèêè [6], ÿê³ ïî-
êàçàëè, ùî ï³ñëÿ âèìêíåííÿ ÄÏÊ ³ ïîðîæíüî¿ êèøêè
çìåíøåííÿ íàäì³ðíî¿ ÌÒ íå ïåðåâèùóº 7—8% ïðîòÿ-
ãîì ïåðøèõ 3 ì³ñ. Ó ïîäàëüøîìó ÌÒ ëèøàºòüñÿ
ñòàá³ëüíîþ. Ñòð³ìêå çíèæåííÿ ð³âíÿ ãë³êåì³¿, HbÀ1ñ ³
Ñ—ïåïòèäó ñïîñòåð³ãàþòü ó ïåðø³ 3 ì³ñ ï³ñëÿ îïå-
ðàö³¿. ×åðåç 6 ì³ñ ð³âåíü Ñ—ïåïòèäó ï³äâèùóºòüñÿ, ùî
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îá´ðóíòîâóþòü â³äíîâëåííÿì ôóíêö³¿ ïàíêðåàòè÷íèõ
îñòð³âö³â. 

Ñòð³ìêèé ðîçâèòîê áàð³àòðè÷íî¿ õ³ðóðã³¿, ïîçè-
òèâíèé âïëèâ áàð³àòðè÷íèõ îïåðàö³é íà òÿæê³ ìåòà-
áîë³÷í³ ðîçëàäè ó õâîðèõ íà îæèð³ííÿ íàâåëè
õ³ðóðã³â íà äóìêó ïðî äîö³ëüí³ñòü çàì³íè òåðì³íó
"áàð³àòðè÷íà õ³ðóðã³ÿ" íà "ìåòàáîë³÷íà õ³ðóðã³ÿ"
(òàáë. 3).

Ïîíÿòòÿ "ìåòàáîë³÷íà õ³ðóðã³ÿ" âïåðøå ââåäåíå Í.
Buchwald (1978). Öå îïåðàòèâíå âòðó÷àííÿ íà íåóðà-
æåíîìó îðãàí³ àáî ñèñòåì³ îðãàí³â, âèêîíàíå ç ìåòîþ
äîñÿãíåííÿ á³îëîã³÷íîãî åôåêòó, ñïðÿìîâàíîãî íà
óñóíåííÿ ïîòåíö³éíî íåáåçïå÷íî¿ çàãðîçè çäîðîâ'þ
[7, 21, 22]. 

Â êë³í³ö³ õ³ðóðã³¿ ñòðàâîõîäó òà ðåêîíñòðóêòèâíî¿
õ³ðóðã³¿ êèøå÷íèêó çà ïåð³îä ç 2000 ïî 2012 ð. âèêî-
íàíî ìàéæå 1000 áàð³àòðè÷íèõ âòðó÷àíü. 

Îáñòåæåí³ 28 ïàö³ºíò³â ç ÖÄ ²² òèïó òà îæèð³ííÿì,
ç íèõ 19 æ³íîê ³ 9 ÷îëîâ³ê³â, â³êîì â³ä 38 äî 57 ðîê³â.
Òðèâàë³ñòü ³ñíóâàííÿ ÖÄ â³ä 8 äî 22 ðîê³â. Á³ëüø³ñòü
(76%) õâîðèõ çàñòîñîâóâàëè öóêðîçíèæóâàëüí³ ïðå-
ïàðàòè (ìåòôîðì³í) â ð³çíèõ äîçàõ, 24% — ³íñóë³í. Âñ³
õâîð³ îïåðîâàí³. Âèä îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ îáèðà-
ëè çàëåæíî â³ä ñòóïåíÿ îæèð³ííÿ òà íàÿâíîñò³ ñó-
ïóòí³õ çàõâîðþâàíü [8]. 

Çà äàíèìè ÃÒÒ, ëèøå ó 20,4% ïàö³ºíò³â áóëà íîð-
ìàëüíà òîëåðàíòí³ñòü äî ãëþêîçè (ÍÒÃ). Ó 38,8% õâî-
ðèõ â³äçíà÷åíå ïîðóøåííÿ ãë³êåì³¿ íàòùåñåðöå, ùî
ðîçö³íþâàëè ÿê ïåðåõ³äíèé ñòàí â³ä íîðìè äî ïàòî-
ëîã³¿. Ó 26,5% îáñòåæåíèõ âñòàíîâëåíå ïîðóøåííÿ òî-
ëåðàíòíîñò³ äî ãëþêîçè, ó 14,3% — ÖÄ ²² òèïó ð³çíî¿
òÿæêîñò³. 

Ó õâîðèõ çà ÍÒÃ ð³âåíü ãë³êåì³¿ ñòàíîâèâ ó ñåðåä-
íüîìó (5,2 ± 0,4) ììîëü/ë, âì³ñò ³íñóë³íó íàòùå —
(56,2 ± 0,6) ìêÎÄ/ìë, ùî ñâ³ä÷èëî ïðî âèðàæåíó êîì-
ïåíñàòîðíó ã³ïåð³íñóë³íåì³þ. ²íäåêñ  HOMA ñòàíîâèâ
17,4, âì³ñò Ñ—ïåïòèäó — (4,6 ± 0,4) íã/ìë. 

Ó õâîðèõ íà ÖÄ ²² òèïó ð³âåíü ãë³êåì³¿ ñòàíîâèâ
(12,6 ± 0,8) ììîëü/ë, âì³ñò ³íñóë³íó íàòùå — (26,3 ±
0,2) ìêÎÄ/ìë, ùî ñâ³ä÷èëî ïðî âèñíàæåííÿ ³íñóëÿð-
íîãî àïàðàòó ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè. ²íäåêñ HOMA ñòà-
íîâèâ 24,7, âì³ñò Ñ—ïåïòèäó — (3,5 ± 0,1) íã/ìë,
HbA1ñ — (7,8 ± 0,6)%.

×åðåç 1—2,5 ì³ñ ï³ñëÿ îïåðàö³¿ á³ëüø³ñòü õâîðèõ
â³äìîâèëèñü â³ä çàñòîñóâàííÿ ïðîòèä³àáåòè÷íèõ ïðå-

ïàðàò³â, à õâîðèì, ÿêèì ââîäèëè ³íñóë³í, çíèçèëè äî-
çó ç 120 äî 27 ÎÄ  íà äîáó.  

Ó â³ääàëåí³ ñòðîêè çà âèõ³äíî¿ ÍÒÃ ð³âåíü ³íñóë³íó
³ñòîòíî çíèçèâñÿ ó ïîð³âíÿíí³ ç òàêèì äî îïåðàö³¿.
Ï³ñëÿ îáîõ îïåðàö³é ³ñòîòíî¿ ð³çíèö³ ðåàêö³¿ ³íñóë³íó
íà ñòèìóëÿö³þ ¿æåþ ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ ÃÒÒ íå áóëî.
Ð³âåíü ³íñóë³íó íàòùå íå ïåðåâèùóâàâ 8,1 ìêÌÎ/ìë,
ùî áóëî â 4 ðàçè ìåíøå, í³æ äî îïåðàö³¿. 

Ó õâîðèõ íà ÖÄ ²² òèïó ñïîñòåð³ãàëè íîðìàë³çàö³þ
ð³âíÿ ãë³êåì³¿ ç ñóòòºâèì çìåíøåííÿì âì³ñòó ³íñóë³íó
íàòùå á³ëüø í³æ óäâ³÷³, ç â³äíîâëåííÿì ï³êîâî¿ ðå-
àêö³¿ íà ï³äâèùåííÿ ãë³êåì³¿. Öå ñâ³ä÷èëî ïðî â³äíîâ-
ëåííÿ àäåêâàòíî¿ ðåàêö³¿—â³äïîâ³ä³ ³íñóë³íó íà ñòèìó-
ëÿö³þ ¿æåþ. Ó â³ääàëåíîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³
âì³ñò HbA1ñ òà ³íäåêñ HOMA íîðìàë³çóâàëèñÿ. 

Ó òåïåð³øí³é ÷àñ ïîãëÿä íà ïðîáëåìó ÖÄ ²² òèïó
äîêîð³ííî çì³íèâñÿ. Ç îäíîãî áîêó, ÖÄ ìîæíà ðîçãëÿ-
äàòè ÿê íåîáîðîòíå çàõâîðþâàííÿ ï³äøëóíêîâî¿ çà-
ëîçè, ç ³íøîãî áîêó, ÿê òàêå, ùî ïîâ'ÿçàíå ç ïîðóøåí-
íÿì ìåòàáîë³çìó â òîíêîìó êèøå÷íèêó. 

Àíòèä³àáåòè÷íèé åôåêò ñïîñòåð³ãàëè ÿê ï³ñëÿ ðåñ-
òðèêòèâíèõ, òàê ³ ìàëüàáñîðáòèâíèõ îïåðàö³é. Ïðîòå,
ï³ñëÿ ãàñòðîîáìåæóâàëüíèõ âòðó÷àíü ðåì³ñ³ÿ ÖÄ ²² òè-
ïó â³äáóâàëàñÿ ó â³ääàëåíîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó
ïåð³îä³ ó ì³ðó ñòàá³ë³çàö³¿ ÌÒ. Â òîé æå ÷àñ, ìàëüàá-
ñîðáòèâí³ (ÁÏØ, ÄªØ) ³ êîìá³íîâàí³ (ØØ) ìåòîäè
ìîæóòü çàáåçïå÷èòè ïîêðàùåííÿ ìåòàáîë³÷íîãî
ïðîô³ëþ ïàö³ºíòà âæå ÷åðåç 1 ì³ñ. Òàê³ ñóòòºâ³
â³äì³ííîñò³ ùîäî íàñòàííÿ ìåòàáîë³÷íîãî åôåêòó çà-
ëåæíî â³ä òèïó îáðàíî¿ îïåðàö³¿ çóìîâëåí³ ð³çíèìè
÷èííèêàìè âïëèâó öèõ âòðó÷àíü. 

Ïàòîô³ç³îëîã³÷íå îá´ðóíòóâàííÿ ñó÷àñíèõ áàð³àò-
ðè÷íèõ îïåðàö³é äàº çìîãó çðîçóì³òè ¿õ ìåòà-
áîë³÷íèé åôåêò òà çàñòîñîâóâàòè äëÿ ë³êóâàííÿ
õðîí³÷íèõ ³íâàë³äèçóþ÷èõ çàõâîðþâàíü. 
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Òàáëèöÿ 3.  Àíòèä³àáåòè÷íèé åôåêò áàð³àòðè÷íèõ îïåðàö³é (H. Buchwald [7]) 
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