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ÐÅÔÅÐÀÒ
Èññëåäîâàíèå ïîñâÿùåíî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ õèðóðãè÷åñêîé
ïëàñòèêè ïðè ïóïî÷íîé ãðûæå. Èçó÷åíû ðåçóëüòàòû îïåðàöèé
ñ ïðèìåíåíèåì êëàññè÷åñêèõ è ïðåäëîæåííûõ ìàëîòðàâìà-
òè÷íûõ ìåòîäîâ. Íîâûå ìåòîäû ïðåäóñìàòðèâàëè íàëîæåíèå
ñòÿãèâàþùèõ ïóïî÷íîå êîëüöî øâîâ ïðè äèàìåòðå ãðûæåâîãî
îòâåðñòèÿ ìåíåå 2 ñì è îò 2 äî 5 ñì ñ èñïîëüçîâàíèåì ìèíèäî-
ñòóïà, óñòàíîâêó ñåò÷àòîãî èìïëàíòàòà, ôèêñèðîâàííîãî øâà-
ìè, ïîçàäè çàäíèõ ëèñòêîâ ïðÿìûõ ìûøö æèâîòà. Äîñòèãíóòû
ëó÷øèå ðåçóëüòàòû ó áîëüíûõ ïðè èñïîëüçîâàíèè íîâûõ ìåòî-
äîâ.
ÊÊëëþþ÷÷ååââûûåå  ññëëîîââàà:: ïóïî÷íàÿ ãðûæà; ãåðíèîïëàñòèêà; ìèíèèíâà-
çèâíàÿ õèðóðãèÿ; ñåò÷àòûé èìïëàíòàò.

SUMMARY
The investigation is devoted to improvement of surgical plasty in
umbilical hernia. There were studied up the results of operations
using classical and proposed miniinasive methods. New methods
consisted of constricting suturing of umbilical ring in the hernial
aperture diameter less than 2 ñm and from 2 to 5 ñm, using mini-
accesses, establishment of the net implant, fixed with the sutures
behind posterior sheets of rectal abdominal muscles. Best results
were achieved using new methods.
KKeeyy  wwoorrddss:: umbilical hernia; hernioplasty; miniinvasive surgery;
the net implant.

Ðåöèäèâû ïîñëå ïåðâûõ îïåðàöèé ïî ïîâîäó
ïóïî÷íîé ãðûæè ñ èñïîëüçîâàíèåì êëàññè÷åñêèõ ìå-
òîäîâ âîçíèêàþò ó 14—20% áîëüíûõ, ïîñëå ïîâòîð-
íûõ — ó 30—40% [1—3]. Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ïðè-
îðèòåòíûìè ÿâëÿþòñÿ ìåòîäû, íå òîëüêî íàäåæíûå,
íî è íàèáîëåå âûãîäíûå ñ êîñìåòè÷åñêîé òî÷êè çðå-
íèÿ. Ýòî îñîáåííî àêòóàëüíî ïðè âûïîëíåíèè ëàïà-
ðîñêîïè÷åñêîé õîëåöèñòýêòîìèè è ñèìóëüòàííî ãðû-
æåñå÷åíèÿ â îáëàñòè ïóïêà. Íåäîïóñòèìî, åñëè õîëå-
öèñòýêòîìèþ âûïîëíÿþò ñ èñïîëüçîâàíèåì 3—4 åäâà
çàìåòíûõ íà êîæå äîñòóïîâ, à äëÿ óñòðàíåíèÿ ïóïî÷-
íîé ãðûæè äåëàþò ðàçðåç äëèíîé 7—10 ñì. Âíèìàíèå
ê ïóïî÷íîé ãðûæå îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî îáëàñòü ïóï-
êà èñïîëüçóþò äëÿ ââåäåíèÿ òðîàêàðà äèàìåòðîì 11
ìì ïðè âûïîëíåíèè áîëüøèíñòâà îïåðàöèé íà îðãà-
íàõ áðþøíîé ïîëîñòè [2—5]. Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû,
ïîñëå îïåðàöèè ó 1—2,2% áîëüíûõ ãðûæà îáðàçóåòñÿ
èìåííî â ýòîé â îáëàñòè. Òàêèì îáðàçîì, íàðÿäó ñ
ïåðâè÷íûìè è ðåöèäèâíûìè ãðûæàìè ïîñëå êëàññè-
÷åñêèõ îïåðàöèé ó çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà áîëüíûõ
âîçíèêàþò ïîñëåîïåðàöèîííûå ïóïî÷íûå è îêîëîïó-
ïî÷íûå ãðûæè êàê ñëåäñòâèå ëàïàðîñêîïè÷åñêîãî
âìåøàòåëüñòâà [1, 6, 7]. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ðàçðàáîòà-
íà òàê íàçûâàåìàÿ "îäíîïðîêîëüíàÿ" òåõíîëîãèÿ, ïðè
êîòîðîé èñïîëüçóþò îäíîïîðòîâûé äîñòóï ÷åðåç ïó-
ïî÷íîå êîëüöî. Ôàêòè÷åñêè ýòî èñêóññòâåííîå ðàñòÿ-
æåíèå ïóïî÷íîé çîíû äî 3 ñì, ñîçäàíèå îòâåðñòèÿ
äëÿ ââåäåíèÿ ïîðòà ñ ïîñëåäóþùèì çàøèâàíèåì ýòî-
ãî îòâåðñòèÿ. Ïðåäïîëàãàþò, ÷òî ýòî îáóñëîâèò îáðà-
çîâàíèå ïîñëåîïåðàöèîííûõ ãðûæ êàê ñëåäñòâèå ðàñ-
ñå÷åíèÿ òêàíåé, ïîñêîëüêó äàæå ïîñëå ïåðâè÷íîé
ïëàñòèêè ÷àñòîòà ðåöèäèâîâ äîñòèãàåò 14—17% [1, 7,
8].

Âûäåëÿþò äâå ðàçíîâèäíîñòè ïóïî÷íîé ãðûæè, â
çàâèñèìîñòè îò ýòîãî ôîðìèðóþò îïåðàòèâíûé ïðè-
åì [9, 10]. Ìàëàÿ ãðûæà: áåëàÿ ëèíèÿ æèâîòà íå èçìå-
íåíà, îòìå÷àþò ëèøü ðàñøèðåíèå ïóïî÷íîãî êîëüöà
äî 2 ñì. Ïîñëå âûïîëíåíèÿ ëþáûõ îïåðàöèé ïî ïîâî-
äó òàêîé ãðûæè ÷àñòîòà ðåöèäèâîâ ìåíüøå [2, 3].
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Áîëüøèå ãðûæè — äèàìåòðîì áîëåå 2 ñì. Ïîìèìî äå-
ôåêòà â îáëàñòè ïóïî÷íîãî êîëüöà, âûÿâëÿþò èçìåíå-
íèÿ áåëîé ëèíèè æèâîòà è ðàñõîæäåíèå ïðÿìûõ
ìûøö æèâîòà. Â ñâÿçè ñ ýòèì, ïðîáëåìíûì ïðè ëå÷å-
íèè òàêèõ ãðûæ ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî çàøèâàíèå ïóïî÷-
íîãî êîëüöà, íî è óêðåïëåíèå áåëîé ëèíèè æèâîòà,
ñáëèæåíèå ïðÿìûõ ìûøö æèâîòà. Áîëüøàÿ ïóïî÷íàÿ
ãðûæà ÷àñòî ñî÷åòàåòñÿ ñ äèàñòàçîì ïðÿìûõ ìûøö
æèâîòà è ãðûæåé áåëîé ëèíèè æèâîòà.

Ïðîâåäåíî ðåòðîñïåêòèâíîå è ïðîñïåêòèâíîå èñ-
ñëåäîâàíèå, öåëüþ êîòîðîãî áûëî óëó÷øåíèå ðåçóëü-
òàòîâ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ïî ïîâîäó ïó-
ïî÷íîé ãðûæè ïóòåì ïðèìåíåíèÿ ìèíèèíâàçèâíîé
òåõíîëîãèè. Äëÿ ýòîãî ïëàíèðîâàëè èçó÷èòü îòäàëåí-
íûå ðåçóëüòàòû êëàññè÷åñêèõ ìåòîäîâ ïëàñòèêè (1—ÿ
ãðóïïà — äèàìåòð ãðûæåâîãî îòâåðñòèÿ 2 ñì, 2—ÿ
ãðóïïà — äî 5 ñì); ðàçðàáîòàòü, îáîñíîâàòü è âíåä-
ðèòü ìèíèèíâàçèâíûå ìåòîäû îïåðàöèé; ñðàâíèòü
îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà,
ýêîíîìè÷åñêèé ýôôåêò è îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû.

Ìû ïðèìåíèëè äâà ìåòîäà îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ
ïóïî÷íîé ãðûæè. Îñíîâíîé öåëüþ áûëî èçáåæàòü
áîëüøîãî ðàçðåçà êîæè â ïóïî÷íîé îáëàñòè, êîòîðûé
èñïîëüçóþò äëÿ îáíàæåíèÿ ãðûæåâûõ âîðîò, âûäåëå-
íèÿ ãðûæåâîãî ìåøêà, îñóùåñòâëåíèÿ ïëàñòèêè. 

Ïåðâûé ìåòîä èñïîëüçîâàëè äëÿ çàøèâàíèÿ ïó-
ïî÷íîãî êîëüöà ïðè äèàìåòðå ãðûæåâîãî îòâåðñòèÿ
äî 2 ñì (3—ÿ ãðóïïà), ïîñêîëüêó â òàêîé ñèòóàöèè óñ-
òðàíèòü îòâåðñòèå ïðè ñîîòâåòñòâóþùåé òåõíè÷åñ-
êîé ïîääåðæêå â âèäå ýíäîñêîïè÷åñêîãî õèðóðãè÷åñ-
êîãî ìåòîäà íåòðóäíî. Â òî æå âðåìÿ ïðèìåíåíèå ìå-
òîäà ïðåäñòàâëÿåòñÿ ëîãè÷íûì èìåííî â ñî÷åòàíèè ñ
ìàëîòðàâìàòè÷íûì ìåòîäîì ýíäîõèðóðãè÷åñêîãî
âìåøàòåëüñòâà. Îáîñíîâàíèåì áûëî òî, ÷òî âî âðåìÿ
âûïîëíåíèÿ ëàïàðîñêîïè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ ïî
ïîâîäó ïóïî÷íîé ãðûæè ìû âíà÷àëå ñòàðàëèñü ââî-
äèòü òðîàêàð âíå ïóïî÷íîãî êîëüöà. Ïðè ïåðåñòàíîâ-
êå âèäåîïîðòà â íàä÷ðåâíóþ îáëàñòü ìû îòìåòèëè,
÷òî ïðè íàäàâëèâàíèè íà ãðûæåâîé ìåøîê â ïóïî÷-
íîé îáëàñòè îí ïîä êîíòðîëåì çðåíèÿ ñâîáîäíî
âïðàâëÿåòñÿ â áðþøíóþ ïîëîñòü. Òàêæå óñòàíîâëåíî,
÷òî ïîä êîíòðîëåì âèäåîýíäîñêîïà ìîæíî ñâîáîäíî
è áåçîïàñíî íàêëàäûâàòü øâû íà ðàñøèðåííîå ïó-
ïî÷íîå êîëüöî. Ðàçðàáîòàí ìåòîä, êîòîðûé ìû èñ-
ïîëüçîâàëè â äàëüíåéøåì êàê ñèìóëüòàííîå âìåøà-
òåëüñòâî ïðè âûïîëíåíèè ýíäîõèðóðãè÷åñêèõ îïåðà-
öèé íà îðãàíàõ áðþøíîé ïîëîñòè, â ïåðâóþ î÷åðåäü,
ëàïàðîñêîïè÷åñêîé õîëåöèñòýêòîìèè. Â äàëüíåéøåì
ìû ïðèìåíÿëè åãî ïî æåëàíèþ áîëüíûõ äëÿ êîñìåòè-
÷åñêîãî ýôôåêòà ïðè âûïîëíåíèè ìèíèäîñòóïà. 

Îñóùåñòâëÿåì îáùåå îáåçáîëèâàíèå ñ èíòóáàöè-
åé òðàõåè — äëÿ âûïîëíåíèÿ îñíîâíîãî ýòàïà îïåðà-
öèè èëè ìåñòíóþ àíåñòåçèþ 0,5% ðàñòâîðîì íîâîêà-
èíà — ïðè ñàìîñòîÿòåëüíîé îïåðàöèè. Ðàñòâîð íîâî-
êàèíà äîïîëíèòåëüíî ââîäèì ïîçàäè çàäíèõ ëèñòêîâ

âëàãàëèù ïðÿìûõ ìûøö æèâîòà â öåëÿõ áîëåå áåçî-
ïàñíîãî ïðîøèâàíèÿ. Ðàçðåç êîæè îñóùåñòâëÿåì íå-
ïîñðåäñòâåííî ÷åðåç ïóïîê, ñîáëþäàÿ êîñìåòè÷åñêèå
ïðàâèëà, ÷òîáû ðóáåö áûë íåçàìåòåí (ýòî îòâåðñòèå
çàòåì èñïîëüçóåì äëÿ ïðîøèâàíèÿ). Òðîàêàð äèàìåò-
ðîì 11 ìì ââîäèì íåïîñðåäñòâåííî ÷åðåç ïóïî÷íîå
êîëüöî, óñòàíàâëèâàåì âèäåîýíäîñêîï è âûïîëíÿåì
ïåðâûé ýòàï ñèìóëüòàííîé îïåðàöèè. 

Ïî çàâåðøåíèè ïåðâîãî ýòàïà ýíäîñêîï ïåðåâî-
äèì â ïîðò, óñòàíîâëåííûé â íàä÷ðåâíîé îáëàñòè, îñ-
ìàòðèâàåì ìåñòî äåôåêòà. Íà ðàññòîÿíèè 3 ñì ñïðàâà
è ñëåâà îò ïóïêà äåëàåì îñòðîêîíå÷íûì ñêàëüïåëåì
äâå ïîïåðå÷íûå íàñå÷êè êîæè äëèíîé 2 ìì. Ìåòîäè-
êà ïðîøèâàíèÿ ìîæåò áûòü ðàçëè÷íîé, ñ äåéñòâèÿìè
èç ïóïî÷íîé ðàíû èëè èç íàñå÷åê, ãëàâíîå, ÷òîáû
íèòü ïðîøëà âïåðåäè è ïîçàäè ïðÿìûõ ìûøö æèâî-
òà. 

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà îïèñûâàåì ïðîøèâàíèå èç
îòâåðñòèÿ íàä ïóïî÷íûì êîëüöîì. Íàñå÷êè èñïîëüçó-
åì äëÿ âûêîëà—âêîëà. Èçîãíóòîé èãëîé íà 2/3 èëè
1/2 ñ êàïðîíîâîé íèòüþ ¹ 5 ïðîøèâàåì èç îòâåðñòèÿ
íàä ïóïî÷íûì êîëüöîì â ñòîðîíó íàñå÷êè. Èãëà âõî-
äèò â ïóïî÷íîå êîëüöî ïî íàïðàâëåíèþ ê íàñå÷êå
ïîäáðþøèííî, çàõâàòûâàÿ çàäíèé ëèñòîê âëàãàëèùà,
ïðÿìóþ ìûøöó æèâîòà, ïåðåäíèé ëèñòîê âëàãàëèùà
è âûõîäèò ÷åðåç ïîäêîæíóþ îñíîâó è íàñå÷êó. Ýòîé
æå èãëîé êîíåö íèòè ïðîâîäèì â îáðàòíîì íàïðàâëå-
íèè â ïîäêîæíîé îñíîâå ïîâåðõ ïîâåðõíîñòíîãî ëè-
ñòêà âëàãàëèùà ïðÿìîé ìûøöû æèâîòà â ñòîðîíó ïó-
ïî÷íîãî êîëüöà. Àíàëîãè÷íî ïðîøèâàåì â äðóãóþ
ñòîðîíó, ÷òîáû ãëóáîêàÿ íèòü ïðîøëà ïîä ìûøöåé è
âåðíóëàñü ñîîòâåòñòâåííî â ïîäêîæíîé îñíîâå â ïðî-
åêöèþ ïóïî÷íîãî êîëüöà.

Ïðè ïîïûòêå çàâÿçàòü íèòè ïóòåì ïàëüïàöèè îï-
ðåäåëÿåì íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ 1—2 äîïîëíè-
òåëüíûõ øâîâ. Ïðè äèàìåòðå îòâåðñòèÿ äî 1 ñì äîñòà-
òî÷íî îäíîãî øâà, ïðè äèàìåòðå îòâåðñòèÿ 2 ñì — 3
øâà. Ïîñòåïåííî ïîäòÿãèâàÿ çà íèòè, ñáëèæàåì êðàÿ
äåôåêòà è çàâÿçûâàåì íèòè. Çàâåðøàþùèì ýòàïîì
íàêëàäûâàåì øâû íà êîæó ïóïêà. Ïðè îòñóòñòâèè âè-
äåîýíäîñêîïè÷åñêîãî êîíòðîëÿ âî âðåìÿ ïðèìåíå-
íèÿ ìèíèäîñòóïà äëÿ êîíòðîëÿ èñïîëüçóåì òóïôåð,
êîòîðûé ââîäèì ÷åðåç îñíîâíîé ðàçðåç â ïðîåêöèþ
ãðûæåâîãî äåôåêòà, èì ïîäíèìàåì áðþøíóþ ñòåíêó,
îòîäâèãàÿ îò ïåòåëü êèøå÷íèêà. Ïîñëå îñâîåíèÿ ìå-
òîäèêè ó 28 áîëüíûõ âûïîëíèëè ïëàñòèêó èçîëèðî-
âàííî ïîä êîíòðîëåì çðåíèÿ è ñ ïîìîùüþ èíôèëüò-
ðàöèè ðàñòâîðîì íîâîêàèíà ïîäáðþøèííîãî ïðîñò-
ðàíñòâà. 

Ïðè äèàìåòðå îòâåðñòèÿ îò 2 äî 5 ñì (4—ÿ ãðóïïà),
ó÷èòûâàÿ âîçìîæíóþ íåíàäåæíîñòü ïðîñòîãî ñáëè-
æåíèÿ êðàåâ ãðûæåâûõ âîðîò, ïðèìåíèëè ìîäèôèöè-
ðîâàííóþ ìåòîäèêó óêðåïëåíèÿ øâîâ ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ñåò÷àòîãî èìïëàíòàòà. Ñèìóëüòàííî èëè êàê
èçîëèðîâàííóþ îïåðàöèþ âûïîëíÿåì ïîä êîíòðî-



39Клінічна хірургія. — 2013. — № 4

ëåì çðåíèÿ. Ðàçðåç ïðîâîäèì â âèäå ïîëóêðóãà â ïðå-
äåëàõ ïóïî÷íîãî êîëüöà â öåëÿõ êîñìåòè÷åñêîãî çà-
êðûòèÿ. Ðàññåêàåì êîæó è ïîäêîæíóþ îñíîâó äî ãðû-
æåâîãî ìåøêà. Ðàññå÷åíèå â âèäå ïîëóêðóãà è ðàñòÿ-
æèìîñòü òêàíåé îáåñïå÷èâàþò äîñòàòî÷íóþ îïåðà-
öèîííóþ ðàíó. Ãðûæåâîé ìåøîê îòäåëÿåì îò ïîäêîæ-
íîé îñíîâû, îñòîðîæíî âñêðûâàåì, îñìàòðèâàåì, îñ-
âîáîæäàåì îò ñîäåðæèìîãî, òóïûì è îñòðûì ïóòåì
îòäåëÿåì îò êðàåâ ãðûæåâîãî äåôåêòà. Ìåæäó çàäíè-
ìè ïîâåðõíîñòÿìè çàäíèõ ëèñòêîâ âëàãàëèù ïðÿìûõ
ìûøö æèâîòà, çàäíåé ïîâåðõíîñòüþ áåëîé ëèíèè
æèâîòà è ëèñòêîì áðþøèíû òóïûì ïóòåì ôîðìèðóåì
ïðîñòðàíñòâî, â êîòîðîå áóäåò óëîæåí èìïëàíòàò. Â
çàâèñèìîñòè îò ôîðìû è âåëè÷èíû ïðîñòðàíñòâà
(êàê ïðàâèëî, îíî íà 3—4 ñì ïðåâûøàåò âî âñå ñòîðî-
íû ðàçìåðû îòâåðñòèÿ), âûðåçàåì èìïëàíòàò èç ïî-
ëèïðîïèëåíîâîé ñåòêè. Ãðûæåâîé ìåøîê ïðîøèâàåì,
ïåðåâÿçûâàåì è îòñåêàåì ïîâåðõ ëèãàòóðû. Êðàÿ äå-
ôåêòà çà øâû — äåðæàëêè ïðèïîäíèìàåì êâåðõó, à
îòñëîåííóþ áðþøèíó îòîäâèãàåì âíèç, â ñòîðîíó
áðþøíîé ïîëîñòè. Êðóòî èçîãíóòîé èãëîé ñ êàïðîíî-
âîé íèòüþ ¹ 3 íàêëàäûâàåì â ýòîì ïðîñòðàíñòâå 6—
8 øâîâ, êîòîðûå â âèäå ïàðóñà áóäóò ðàñòÿãèâàòü â
ñòîðîíû è â ïîñëåäóþùåì óäåðæèâàòü çäåñü ñåòêó. Íå-
îáõîäèìî, ÷òîáû îíè ðàâíîìåðíî ðàñòÿãèâàëè åå â
ñòîðîíû ïîñëå çàâÿçûâàíèÿ øâîâ. Äëÿ ýòîãî ïðèïîä-
íèìàåì êðàé äåôåêòà çà äåðæàëêó, áðþøèíó ìàëûì
òóïôåðîì îòîäâèãàåì â ïðîòèâîïîëîæíîì íàïðàâëå-
íèè. Èãëîäåðæàòåëåì èãëó çàâîäèì â ýòî ïðîñòðàíñò-
âî è âêàëûâàåì â çàäíèé ëèñòîê âëàãàëèùà ïðÿìîé
ìûøöû æèâîòà è â ñàìó ìûøöó. Â ýòîò ìîìåíò â íà-
ïðàâëåíèè ïðåäïîëàãàåìîãî âûêîëà èãëû ñäâèãàåì
êîæó è ïîäêîæíóþ îñíîâó, âûêàëûâàåì èãëó è ïðîòÿ-
ãèâàåì íàïîëîâèíó íèòü. Êîíöû íèòåé áåðåì íà çà-
æèì. Êîãäà íåîáõîäèìîå ÷èñëî íèòåé ïðîâåäåíî, ñåò-
êó óêëàäûâàåì ïî ïåðèìåòðó. Ïîî÷åðåäíî çàðÿæàåì â
èãëó âòîðûå êîíöû íèòåé, âûõîäÿùèå èç ãðûæåâîãî
îòâåðñòèÿ, ïðîøèâàåì êðàé ñåòêè, à çàòåì â òîì æå
íàïðàâëåíèè, ÷òî ïåðâûé êîíåö, íî ñ òàêèì ðàñ÷å-
òîì, ÷òîáû ìåæäó íèìè ñîçäàâàëàñü èíòåðïîçèöèÿ
òêàíåé 2—4 ìì. Òåïåðü óæå ïàðíûå êîíöû, âûâåäåí-
íûå â ïîäêîæíóþ îñíîâó, âìåñòå çàõâàòûâàåì çàæè-
ìîì. Ïîñëå íàëîæåíèÿ âñåõ øâîâ ñåòêó ïîìåùàåì â
ïîäãîòîâëåííîå ïðîñòðàíñòâî, ïîäòÿãèâàÿ ðàâíîìåð-
íî çà âñå íèòè, óñòàíàâëèâàåì åå â íóæíîì ïîëîæå-
íèè, ïîìîãàÿ ïàëüöåì, èíñòðóìåíòîì èëè òóïôåðîì.
Êîíöû íèòåé ïîî÷åðåäíî çàâÿçûâàåì, ïðîâåðÿåì äî-
ñòàòî÷íîñòü êðåïëåíèÿ. Äàëåå ñøèâàåì êðàÿ äåôåêòà
ïîâåðõ ñåòêè, ïîäõâàòûâàÿ â óãëàõ ïðèëåæàùóþ ñåòêó.

Â áëèæàéøåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ÷àñ-
òîòà îñëîæíåíèé â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ óìåíüøè-
ëàñü ñ 14,2 äî 4,4% è ñ 23,7 äî 11,7%, ãåìàòîìû âîçíè-
êàëè â 2 ðàçà, èíôèëüòðàòû — â 3 ðàçà ðåæå, â îñíîâ-
íûõ ãðóïïàõ ãíîéíûõ îñëîæíåíèé íå áûëî, â ãðóïïàõ
ñðàâíåíèÿ âûÿâëåíî íàãíîåíèå (ó 4 áîëüíûõ), ôëåã-
ìîíà (ó 1). Ñëåäóåò îòìåòèòü è èçìåíåíèå õàðàêòåðà

îñëîæíåíèé. Ýêîíîìè÷åñêèå ðàñ÷åòû, ïðîâåäåííûå
ïðè âûïîëíåíèè ïîñëåäîâàòåëüíûõ (ëàïàðîñêîïè÷å-
ñêàÿ õîëåöèñòýêòîìèÿ è ïëàñòèêà ïóïî÷íîãî êîëüöà)
è ñèìóëüòàííûõ îïåðàöèé, ïîäòâåðæäàþò óâåëè÷å-
íèå ðàñõîäîâ â 1,4 ðàçà.

Èç 222 ïàöèåíòîâ, êîòîðûì ðàçîñëàíû àíêåòû, îò-
âåòèëè 207, â òîì ÷èñëå 54 — 1—é ãðóïïû, 53 — 2—é
ãðóïïû, 60 — 3—é ãðóïïû, 55 — 4—é ãðóïïû. Â ñðîêè
äî 1 ãîäà ïîñëå îïåðàöèè îñìîòðåíû ñîîòâåòñòâåííî
52, 51, 57 è 52 ïàöèåíòà. Ïðè îñìîòðå óñòàíîâëåíî,
÷òî 11,5% áîëüíûì 1—é ãðóïïû è 23,5% 2—é ãðóïïû
ïðîâîäèëè â áëèæàéøåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèî-
äå äîïîëíèòåëüíîå ëå÷åíèå: èì ïðîèçâîäèëè ïåðå-
âÿçêè, âûïîëíÿëè ôèçèîïðîöåäóðû, îäèí áîëüíîé
ãîñïèòàëèçèðîâàí â îòäåëåíèå ãíîéíîé õèðóðãèè. Â
ñîïîñòàâèìûõ ãðóïïàõ òàêîå ëå÷åíèå ïðîâåäåíî ñî-
îòâåòñòâåííî 5,3 è 5,8% áîëüíûõ. Êîñìåòè÷åñêèé
êîìôîðò â ãðóïïàõ ñðàâíåíèÿ îòìåòèëè 71,2 è 70,1%
ïàöèåíòîâ, â îñíîâíûõ ãðóïïàõ — 100 è 96,2%. Íà âî-
ïðîñ, õîòåëè áû ïàöèåíòû ñ ïîìîùüþ äðóãîé òåõíî-
ëîãèè äîñòè÷ü, ÷òîáû ðóáåö áûë ìåíåå çàìåòåí, áîëü-
øèíñòâî îòâåòèëè óòâåðäèòåëüíî. ×àñòîòà ðåöèäè-
âîâ: â 1—é ãðóïïå — 7,7%, âî 2—é ãðóïïå — 9,8%, â îñ-
íîâíûõ ãðóïïàõ — 3 è 3,5%.  

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ïóïî÷íîé ãðûæå âîçìîæíî è
îïðàâäàíî ñ îïåðàòèâíîé, ýêîíîìè÷åñêîé è êîñìåòè-
÷åñêîé òî÷åê çðåíèÿ ïðèìåíåíèå ìàëîòðàâìàòè÷íûõ
ñïîñîáîâ â âèäå íàëîæåíèÿ àäàïòèðóþùèõ øâîâ —
ïðè äèàìåòðå ãðûæåâîãî îòâåðñòèÿ äî 2 ñì èëè óñòà-
íîâëåíèå èìïëàíòàòîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì ìèíèäîñòó-
ïà — ïðè äèàìåòðå ãðûæåâîãî îòâåðñòèÿ äî 5 ñì. 
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