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ÐÅÔÅÐÀÒ
Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 211 áîëüíûõ
ïî ïîâîäó ðàçëèòîãî ïåðèòîíèòà (ÐÏ) ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè. Òÿæåñòü
ïåðèòîíèòà îïðåäåëÿëè ïî Ìàíãåéìñêîìó èíäåêñó ïåðèòîíèòà (ÌÈÏ).
Áîëüíûå ðàñïðåäåëåíû íà 2 ãðóïïû. Ó 60 áîëüíûõ (ãðóïïà ñðàâíåíèÿ)
ïðîâîäèëè áàçèñíîå ëå÷åíèå, áåç èììóíîêîððåêöèè. Ïàöèåíòû îñíîâ-
íîé ãðóïïû ðàñïðåäåëåíû íà 3 ïîäãðóïïû. Áîëüíûì 1—é ïîäãðóïïû
(43) â ñîñòàâå áàçèñíîé òåðàïèè äîïîëíèòåëüíî âíóòðèâåííî ââîäèëè
400 ìë îçîíèðîâàííîãî èçîòîíè÷åñêîãî ðàñòâîðà (ÎÈÐ) íàòðèÿ õëîðè-
äà, à òàêæå ïðîâîäèëè ïåðèòîíåàëüíî—ýíòåðàëüíóþ äåòîêñèêàöèþ ñ
ÎÈÐ. Âî 2—é ïîäãðóïïå 57 áîëüíûì ïðîâîäèëè ðåãèîíàðíóþ èíòðààá-
äîìèíàëüíóþ ýíäîëèìôàòè÷åñêóþ îçîíîòåðàïèþ (ÎÒ) ñ ÎÈÐ è ïåðèòî-
íåàëüíî—ýíòåðàëüíóþ ñàíàöèþ ñ ìåäèöèíñêèì îçîíîì. Â 3—é ïîä-
ãðóïïå ó 51 áîëüíîãî äîïîëíèòåëüíî ïðèìåíÿëè âíóòðèâåííûå èíôó-
çèè ÎÈÐ è ïåðèòîíåàëüíî—ýíòåðàëüíóþ ñàíàöèþ ñ ìåäèöèíñêèì îçî-
íîì. Ýòèì áîëüíûì îäíîâðåìåííî ïðîâîäèëè öèòîêèíîòåðàïèþ: âíóò-
ðèâåííî, èíòðàïåðèòîíåàëüíî è ýíòåðàëüíî ââîäèëè ñïëåíîïèä. Â ñû-
âîðîòêå êðîâè â äèíàìèêå îöåíèâàëè ïîêàçàòåëè Ò— è Â—çâåíà èììó-
íèòåòà, ôàãîöèòàðíóþ àêòèâíîñòü íåéòðîôèëüíûõ ãðàíóëîöèòîâ (ÍÃ),
â òîì ÷èñëå ôàãîöèòàðíûé èíäåêñ (ÔÈ), ôàãîöèòàðíîå ÷èñëî (Ô×), èí-
äåêñ çàâåðøåííîñòè ôàãîöèòîçà (ÈÇÔ), à òàêæå ñîäåðæàíèå ôàêòîðà íå-
êðîçà îïóõîëåé—α (TNF—α), ãàììà—èíòåðôåðîíà (IFN—γ) è èíòåðëåé-
êèíîâ (ÈË) — ÈË—1, ÈË—2, ÈË—4, ÈË—6, ÈË—10. Ñî÷åòàííîå ïîñëåäî-
âàòåëüíîå òðåõóðîâíåâîå (ñèñòåìíîå, âíóòðèáðþøèííîå è ýíòåðàëü-
íîå) ïðèìåíåíèå ïðèðîäíûõ öèòîêèíîâ è ìåäèöèíñêîãî îçîíà ñïîñîá-
ñòâîâàëî âçàèìíîìó ïîòåíöèðîâàíèþ èõ äåéñòâèÿ, çíà÷èòåëüíîìó ïî-
âûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè èììóíîìîäóëèðóþùåé òåðàïèè ïî ñðàâíå-
íèþ ñ òàêîâîé ñèñòåìíîé è ìåñòíîé ÎÒ.
ÊÊëëþþ÷÷ååââûûåå  ññëëîîââàà:: ïåðèòîíèò; îçîíîòåðàïèÿ; ñïëåíîïèä.

SUMMARY
The results of surgical treatment of 211 patients, suffering extended peri-
tonitis (EP) of various etiology, were analyzed. The peritonitis severity was
graded in accordance to Mannheim's index of peritonitis (MIP). The patients
were divided on two groups. In 60 patients (group of cîmparison) the basic
treatment was conducted, without immunocorrection. The patients of the
main group were divided on three subgroups. To the patients of the first sub-
group (43) 400 ml of ozonated isotonic solution (OIS) of sodium chloride
was infused intravenously additionally in the contents of basic therapy, às
well as peritoneal—enteral detoxication using OIS was conducted. In a sec-
ond subgroup a regional intraabdominal endolymphatic ozonotherapy
(ÎÒH) was conducted to 57 patients with OIS and peritoneal—enteral sana-
tion using medical ozone. In the 3d subgroup in 51 patients additionally
were applied intravenous infusion of OIS and peritoneal—enteral sanation
with medical ozone. To these patients cytokinotherapy was conducted, when
splenopid was applied intravenously, intraperitoneally and enterally simul-
taneously. The indices of the Ò— è Â—immunity links, phagocytic activity of
neutrophils, including phagocytic index, phagocytic number, the complete-
ness of phagocytosis index, às well as the content of the tumor necrosis fac-
tor alpha (TNF—α), γ—interferon (IFN—γ) and interleukins (IL) — IL—1, IL—
2, IL—4, IL—6, IL—10 were estimated in the blood serum in dynamics. The
combined staged three—level (systemic, intraperitoneal and enteral) appli-
cation of natural cytokins and medical ozone have promoted mutual poten-
tiating of their action, significant efficacy of the immunemodulating therapy
in comparison with such systemic and local OTH.
ÊÊeeyy  wwoorrddss::  peritonitis; îzonotherapy; splenopid.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñíîâíîé ïðîáëåìîé â íå-
îòëîæíîé õèðóðãèè ÿâëÿåòñÿ ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ, ó
êîòîðûõ çàáîëåâàíèå îñëîæíÿåòñÿ ÐÏ. ÐÏ, à òàêæå
ñâÿçàííûå ñ íèì ïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ, óãðîæà-
þùèå æèçíè, ñ÷èòàþò âåäóùèìè ôàêòîðàìè òàíàòî-
ãåíåçà ó õèðóðãè÷åñêèõ áîëüíûõ [1—3]. Ëåòàëüíîñòü
ïðè ÐÏ, ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, äîñòàòî÷íî âûñîêà,
äîñòèãàåò 13 — 69% [4—6].

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëàñü ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ýô-
ôåêòèâíîñòè ñî÷åòàííîãî ìåñòíîãî è ñèñòåìíîãî èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ñïëåíîïèäà è ìåäèöèíñêîãî îçîíà â
êîððåêöèè íàðóøåíèé ïîêàçàòåëåé èììóííîãî ñòàòó-
ñà è ïðîôèëÿ öèòîêèíîâ ó áîëüíûõ ïðè ÐÏ.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 
Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 211 áîëüíûõ, ó êî-

òîðûõ äèàãíîñòèðîâàí ÐÏ ðàçëè÷íîé ýòèîëîãèè. Òÿ-
æåñòü ÐÏ îïðåäåëÿëè ïî ÌÈÏ. Â çàâèñèìîñòè îò ñïî-
ñîáà ëå÷åíèÿ ïàöèåíòû ðàñïðåäåëåíû íà 2 ãðóïïû:
ñðàâíåíèÿ è îñíîâíóþ. Ó 60 áîëüíûõ ãðóïïû ñðàâíå-
íèÿ (ÌÈÏ—I — 17, ÌÈÏ—II — 23, ÌÈÏ—III — 20) ïðî-
âîäèëè áàçèñíîå ëå÷åíèå â ñîîòâåòñòâèè ñî ñòàíäàð-
òàìè îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè òàêèì áîëüíûì
(ëàïàðîòîìèÿ, óñòðàíåíèå èñòî÷íèêà ïåðèòîíèòà, ñà-
íàöèÿ è äðåíèðîâàíèå áðþøíîé ïîëîñòè, ïî ïîêàçà-
íèÿì — íàçîèíòåñòèíàëüíàÿ èíòóáàöèÿ, àäåêâàòíàÿ
èíôóçèîííàÿ, àíòèáàêòåðèàëüíàÿ è ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíàÿ òåðàïèÿ). Ïîñëå îïåðàöèè îñóùåñòâëÿëè ïå-
ðèòîíåàëüíûé ëàâàæ ðàñòâîðîì ôóðàöèëëèíà, à òàê-
æå ýíòåðàëüíûé ëàâàæ è äåòîêñèêàöèþ ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ýíòåðîäåçà èëè ãåìîäåçà.

Äëÿ ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà ýôôåêòèâíîñòè èì-
ìóíîêîððèãèðóþùåé òåðàïèè, â çàâèñèìîñòè îò ñïî-
ñîáà ëå÷åíèÿ, ïàöèåíòû îñíîâíîé ãðóïïû ðàñïðåäå-
ëåíû íà 3 ïîäãðóïïû. Ó 43 áîëüíûõ 1—é ïîäãðóïïû
(ÌÈÏ—I — 11, ÌÈÏ—II — 13, ÌÈÏ—III — 19) â ñîñòà-
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âå áàçèñíîé òåðàïèè äîïîëíèòåëüíî ââîäèëè âíóòðè-
âåííî 400 ìë ÎÈÐ (êîíöåíòðàöèÿ îçîíà 2,5—5 ìã/ë)
÷åðåç äåíü, âñåãî 5—7 ñåàíñîâ.

Ó 57 áîëüíûõ 2—é ïîäãðóïïû (ÌÈÏ—I — 17,
ÌÈÏ—II — 19, ÌÈÏ—III — 21) äîïîëíèòåëüíî ðåãèî-
íàðíî èíòðààáäîìèíàëüíî ýíäîëèìôàòè÷åñêè (ÐÈÀ-
ÝË) ââîäèëè 50 ìë ÎÈÐ (êîíöåíòðàöèÿ îçîíà 4—5
ìã/ë) ïóòåì êàòåòåðèçàöèè äåïóëüïèðîâàííîãî ëèì-
ôàòè÷åñêîãî óçëà áðûæåéêè òîíêîé êèøêè 2 ðàçà â
ñóòêè (Åâðàçèéñêèé ïàòåíò 006943 îò 30.06.06). 

Ó âñåõ áîëüíûõ 1—é è 2—é ïîäãðóïï ïîñëå óñòðà-
íåíèÿ èñòî÷íèêà ïåðèòîíèòà â êà÷åñòâå çàêëþ÷è-
òåëüíîãî ýòàïà ñàíàöèè áðþøíóþ ïîëîñòü ïðîìûâà-
ëè 4—5 ë ÎÈÐ (êîíöåíòðàöèÿ îçîíà 4—5 ìã/ë). Ïîñëå
îïåðàöèè ïðîäîëæàëè ïåðèòîíåàëüíûé ëàâàæ ñ ÎÈÐ
(êîíöåíòðàöèÿ îçîíà 4 ìã/ë) ÷åðåç äðåíàæíûå òðóá-
êè. Ýíòåðàëüíóþ äåòîêñèêàöèþ ïðîâîäèëè ïóòåì
äðîáíîãî ââåäåíèÿ 3 ðàçà â ñóòêè ÷åðåç íàçîèíòåñòè-
íàëüíûé çîíä ÎÈÐ (êîíöåíòðàöèÿ îçîíà 3—4 ìã/ë) â
îáúåìå 800—1500 ìë â òå÷åíèå 3—5 ñóò.

Ó 51 áîëüíîãî 3—é ïîäãðóïïû (ÌÈÏ—I — 19,
ÌÈÏ—II — 13, ÌÈÏ—III — 19) â êîìïëåêñå ëå÷åíèÿ
ïðèìåíÿëè âíóòðèâåííûå èíôóçèè ÎÈÐ è ïåðèòîíå-
àëüíî—ýíòåðàëüíóþ ñàíàöèþ ñ ìåäèöèíñêèì îçî-
íîì, êàê â 1—é ïîäãðóïïå. Áîëüíûì 3—é ïîäãðóïïû
ñèñòåìíóþ öèòîêèíîòåðàïèþ ïðîâîäèëè ïóòåì îä-
íîâðåìåííîãî âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ ñïëåíîïèäà â
äîçå 230 ìã 2 ðàçà â ñóòêè â òå÷åíèå ïåðâûõ 5—7 ñóò
ïîñëå îïåðàöèè. Ëîêàëüíî — èíòðàïåðèòîíåàëüíî
ñïëåíîïèä ââîäèëè ÷åðåç äðåíàæíûå òðóáêè ïî 230
ìã 2 ðàçà â ñóòêè â 50 ìë 0,5% ðàñòâîðà íîâîêàèíà, à
òàêæå ïðèìåíÿëè åãî ýíòåðàëüíî â äîçå 230 ìã 1 ðàç â
ñóòêè â ñðåäíåì â òå÷åíèå 3—5 ñóò.

Èììóíîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ îñóùåñòâëÿëè
ïðè ãîñïèòàëèçàöèè áîëüíûõ è â 1, 3, 7—å è 14—å ñóò-
êè ïîñëå îïåðàöèè. Â ñûâîðîòêå ïåðèôåðè÷åñêîé
êðîâè â äèíàìèêå îïðåäåëÿëè ïîêàçàòåëè Ò— è Â—
çâåíà èììóíèòåòà: CD3+, CD4+, CD8+, CD11a+ è CD19+
ïóòåì ñïåöèôè÷åñêîãî ñâÿçûâàíèÿ ìîíîêëîíàëüíûõ
àíòèòåë ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè àíòèãåíàìè èììóíî-
êîìïåòåíòíûõ êëåòîê [7], âû÷èñëÿëè ñîîòíîøåíèå
CD4+/CD8+; ñîäåðæàíèå èììóíîãëîáóëèíîâ ²gA, ²gM
è ²gG — ñïåêòðîôîòîìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì ñ ïîìî-
ùüþ ÀÈÔ—Ö—01Ñ (íàáîð ÀÈ "Áèîìåä", Ìîñêâà); ñî-
äåðæàíèå öèðêóëèðóþùèõ èììóííûõ êîìïëåêñîâ
(ÖÈÊ) â ñûâîðîòêå êðîâè — ñïåêòðîôîòîìåòðè÷åñ-
êèì ìåòîäîì ñ ïîìîùüþ ÑÔ—46 (Ëîìî, Ðîññèÿ), à
òàêæå êîíñòàíòó ÖÈÊ (ÖÈÊê); ôàãîöèòàðíóþ àêòèâ-
íîñòü ÍÃ (ÔÈ, Ô× è ÈÇÔ).     

Êîíöåíòðàöèþ â ñûâîðîòêå öèòîêèíîâ TNF—α,
IFN—γ, ÈË—1, ÈË—2, ÈË—4, ÈË—6 è ÈË—10 îïðåäå-
ëÿëè ñ ïîìîùüþ ÈÔÀ ñ íàáîðàìè ðåàãåíòîâ ÎÎÎ
"Ïðîòåèíîâûé êîíòóð" (Ñàíêò—Ïåòåðáóðã). Êîíöåíò-
ðàöèþ ÈË—6 òàêæå îïðåäåëÿëè â äèíàìèêå â ïåðèòî-
íåàëüíîì ýêññóäàòå è ìî÷å.

Ïîêàçàòåëè ó 15 çäîðîâûõ ëèö ïðèíèìàëè çà íîð-
ìó.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà äàííûõ ïðîâåäåíà ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì U—êðèòåðèÿ Óèëêîêñîíà — Ìàííà —
Óèòíè.

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ 
Èììóíîãðàììà ó áîëüíûõ ïðè ÐÏ äî îïåðàöèè çà-

âèñåëà îò åãî òÿæåñòè (ïî ÌÈÏ). 
Ó áîëüíûõ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ ïðè ÐÏ I ñòåïåíè

(ÌÈÏ—²) ïîñëå ãîñïèòàëèçàöèè îòìå÷àëè ñíèæåíèå
óðîâíÿ CD3+, CD4+, CD4+/CD8+, CD11à+, ÔÈ, ÈÇÔ,
ÖÈÊê, à òàêæå óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ CD19+, CD8+,
ÖÈÊ, Ô×. Âûÿâëÿëè äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå êîíöåí-
òðàöèè ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ — TNF—α — â
4,1 ðàçà, IFN—γ — â 3,5 ðàçà; ÈË—1 — â 12,1 ðàçà; ÈË—
2 — íà 49%, ÈË—6 — íà 48,7% ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðî-
ëåì. Ó ýòèõ áîëüíûõ òàêæå îáíàðóæåíî ïîâûøåíèå
óðîâíÿ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî öèòîêèíà ÈË—4 â
7,7 ðàçà (Ð < 0,001) è ñíèæåíèå óðîâíÿ ÈË—10 — íà
14,8% ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè ó çäîðîâûõ ëèö.

Íà ôîíå ïðîâåäåíèÿ êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ, íà÷è-
íàÿ ñ 3—õ ñóò ïîñëå îïåðàöèè, ó áîëüíûõ íàáëþäàëè
òåíäåíöèþ ê íîðìàëèçàöèè èçó÷åííûõ ïîêàçàòåëåé,
îäíàêî íè îäèí èç íèõ íå äîñòèã óðîâíÿ íîðìû.

Â 1—å ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè íàáëþäàëè óâåëè÷å-
íèå ñåêðåöèè ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ TNF—
α, ÈË—2 è ÈË—6 â ñî÷åòàíèè ñ óìåíüøåíèåì ïðîäóê-
öèè IFN—γ è ÈË—1; ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ ÈË—4 è ÈË—10. Â äàëüíåé-
øåì ïîñòåïåííî óìåíüøàëàñü êîíöåíòðàöèÿ ÈË—1.
Êîíöåíòðàöèÿ IFN—γ ïîñëå îïåðàöèè óìåíüøàëàñü, è
òîëüêî ê 14—ì ñóòêàì îòìå÷àëè åå óâåëè÷åíèå â ñî÷å-
òàíèè ñ àêòèâàöèåé ñèíòåçà ÈË—2, ÈË—4, ÈË—6 è
ÈË—10. Ê êîíöó ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ îòìå÷àëè
óìåíüøåíèå ñåêðåöèè TNF—α ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîä-
íîé. 

Ñîäåðæàíèå ÈË—6 â ìî÷å ñîñòàâëÿëî (29,5 ± 1,6)
ïã/ìë (Ð < 0,001); â íîðìå — (3,4 ± 0,6) ïã/ìë, â ïåðè-
òîíåàëüíîì ýêññóäàòå, âçÿòîì âî âðåìÿ îïåðàöèè —
(79,2 ± 3,7) ïã/ìë, íà 5—å ñóòêè — (58,7 ± 3,6) ïã/ìë.

Âêëþ÷åíèå â êîìïëåêñ òåðàïèè ìåäèöèíñêîãî
îçîíà, îñîáåííî ïðîâåäåíèå ýíäîëèìôàòè÷åñêîé ÎÒ,
îêàçàëîñü âûñîêîýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì óñòðàíå-
íèÿ äèñáàëàíñà èììóííîãî ñòàòóñà è ïðîôèëÿ öèòî-
êèíîâ.

Ïîêàçàòåëè èììóííîãî ñòàòóñà â 3—é ïîäãðóïïå
ïðè ÌÈÏ—I ñâèäåòåëüñòâîâàëè, ÷òî òîëüêî ïðîâåäå-
íèå ñî÷åòàííîé ñèñòåìíîé è ìåñòíîé öèòîêèíî— è
îçîíîòåðàïèè ïîçâîëèëî íà 14—å ñóòêè ïîñëå îïåðà-
öèè äîñòè÷ü íîðìàëèçàöèè ïîêàçàòåëåé Ò— è Â—çâå-
íà èììóíèòåòà è ôàãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè ÍÃ ïåðè-
ôåðè÷åñêîé êðîâè. Ñî÷åòàííîå è ïîñëåäîâàòåëüíîå
ñèñòåìíîå è ìåñòíîå ïðèìåíåíèå ñïëåíîïèäà è ìå-
äèöèíñêîãî îçîíà îáåñïå÷èëî íîðìàëèçàöèþ êîí-
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öåíòðàöèè IFN—γ, ÈË—2, ÈË—10 è ÈË—6 è ïîçâî-
ëèëî êîððèãèðîâàòü óðîâåíü TNF—α, ÈË—1 è ÈË—4. 

Èììóíîãðàììà áîëüíûõ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ ïðè
ÐÏ ²² ñòåïåíè òÿæåñòè (ÌÈÏ—II) äî îïåðàöèè õàðàê-
òåðèçîâàëàñü äîñòîâåðíûì óìåíüøåíèåì ñîäåðæà-
íèÿ CD3+ — íà 16,7%, ñîîòíîøåíèÿ CD4+/CD8+ — íà
25,2%, CD11à+ — íà 39,9%, ²gA — íà 27,5%, ÖÈÊê — íà
39,5%, Ô× — íà 40,2%, ÈÇÔ — íà 36%, à òàêæå äîñòî-
âåðíûì ïîâûøåíèåì óðîâíÿ CD19+ — íà 98,8%, ²gM —
â 2,5 ðàçà, ²gG — íà 30,4%, ÖÈÊê — â 2,7 ðàçà, ÔÈ — íà
21,5% ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé. Íà ýòîì ôîíå ó áîëü-
íûõ äî îïåðàöèè îòìå÷åí ãëóáîêèé äèñáàëàíñ ïðî-
ôèëÿ öèòîêèíîâ: äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå êîíöåíò-
ðàöèè TNF—α è IFN—γ — â 5 ðàç, ÈË—1 — â 15,1 ðàçà,
ÈË—2 — â 2,2 ðàçà, ÈË—4 — â 3 ðàçà, ÈË—6 — íà
27,4%; êîíöåíòðàöèÿ ÈË—10 áûëà íà 21,9% ìåíüøå
íîðìû.

Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà äèíàìèêè èììóíîëîãè÷åñ-
êèõ äàííûõ ïîêàçàëà, ÷òî ñòàíäàðòíàÿ ôàðìàêîòåðà-
ïèÿ íå ñïîñîáíà óñòðàíèòü íàðóøåíèÿ èììóííîãî
ñòàòóñà è ïðîôèëÿ öèòîêèíîâ. Ïðèìåíåíèå âíóòðè-
âåííîé èíôóçèè îçîíèðîâàííûõ ðàñòâîðîâ è ïåðè-
òîíåàëüíî—ýíòåðàëüíàÿ ñàíàöèÿ ìåäèöèíñêèì îçî-
íîì â 1—é ïîäãðóïïå îêàçàëî çíà÷èòåëüíîå ïîëîæè-
òåëüíîå âëèÿíèå íà ïîêàçàòåëè êëåòî÷íî—ãóìîðàëü-
íîãî èììóíèòåòà è ïðîôèëÿ öèòîêèíîâ.

ÐÈÀÝË ââåäåíèå ìåäèöèíñêîãî îçîíà è ïåðèòîíå-
àëüíî—ýíòåðàëüíàÿ äåòîêñèêàöèÿ ñ ÎÈÐ îêàçûâàëè
áîëåå âûðàæåííîå èììóíîêîððèãèðóþùåå âëèÿíèå
ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûì ïðè âíóòðèâåííîì ââåäåíèè
îçîíà.

Â 3—é ïîäãðóïïå ïðè ñîâìåñòíîé âíóòðèâåííîé
èíôóçèè ÎÈÐ è ñïëåíîïèäà â ñî÷åòàíèè ñ ïåðèòîíå-
àëüíî—ýíòåðàëüíûì ââåäåíèåì ìåäèöèíñêîãî îçîíà
è ñïëåíîïèäà íàáëþäàëè áîëåå îò÷åòëèâóþ ïîëîæè-
òåëüíóþ äèíàìèêó, íîðìàëèçàöèþ èçó÷àåìûõ ïîêà-
çàòåëåé èììóííîãî ñòàòóñà è ïðîôèëÿ öèòîêèíîâ ïî
ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûìè â 1—é è 2—é ïîäãðóïïàõ.

Ñî÷åòàíèå ìåñòíîé è ñèñòåìíîé öèòîêèíî— è
îçîíîòåðàïèè, óñèëèâàÿ èììóíîìîäóëèðóþùåå äåé-
ñòâèå, îêàçûâàëî áëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå íà òå÷å-
íèå âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â áðþøíîé ïîëîñòè.
Ýòî ïîäòâåðæäàåò äèíàìèêà êîíöåíòðàöèè ÈË—6 â
ïåðèòîíåàëüíîì ýêññóäàòå (äèàëèçàòå): íà 7—å ñóòêè
â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ îíà ñîñòàâëÿëà â ñðåäíåì (56,6 ±
3,2) ïã/ìë, â 1—é ïîäãðóïïå — (18,5 ± 2,1) ïã/ìë, âî
2—é ïîäãðóïïå — (11,6 ± 1,0) ïã/ìë, â 3—é ïîäãðóïïå
— (9,3 ± 1,6) ïã/ìë.

Ó áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï ïðè ÐÏ ²²² ñòåïåíè òÿæåñ-
òè (ÌÈÏ—III) ïðè ãîñïèòàëèçàöèè âûÿâëÿëè èììó-
íîäåôèöèò III ñòåïåíè — èììóíîäåïðåññèþ. Ó áîëü-
íûõ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ áûë äîñòîâåðíî ñíèæåí óðî-
âåíü CD3+ — íà 49,4%, CD4+ — íà 56%, CD8+ — íà
37,8%, CD4+/CD8+ — íà 29,2%, CD11à+ — íà 46,2%, ²gÀ
— íà 43,3%, ²gÌ — íà 42,9%, ²gG — íà 24,2%, ÖÈÊê — íà

44,9%, Ô× — íà 56%, ÈÇÔ — íà 37%; ñîäåðæàíèå CD19+
óâåëè÷åíî â 2,1 ðàçà, ÔÈ — íà 8,5%. Äî îïåðàöèè íà-
áëþäàëè ãëóáîêèé äèñáàëàíñ ðåãóëÿöèè öèòîêèíîâ:
äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè TNF—α — â
6,5 ðàçà, IFN—γ — â 6,1 ðàçà, ÈË—1 — â 18,3 ðàçà, ÈË—
2 — â 3 ðàçà, ÈË—4 — â 6,3 ðàçà. Óðîâåíü ïðîâîñïàëè-
òåëüíîãî öèòîêèíà ÈË—6 è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî
öèòîêèíà ÈË—10 áûëè ñîîòâåòñòâåííî íà 11,9 è
33,1% (Ð < 0,01) íèæå òàêîâîãî â êîíòðîëå. Êîíöåíò-
ðàöèÿ ÈË—6 â ìî÷å äî îïåðàöèè ñîñòàâèëà (52,1 ±
3,8) ïã/ìë (â 15,2 ðàçà áîëüøå íîðìû), â ïåðèòîíåàëü-
íîì ýêññóäàòå, âçÿòîì âî âðåìÿ îïåðàöèè — (135,4 ±
6,8) ïã/ìë. Íà ôîíå áàçèñíîé òåðàïèè â 1—å ñóòêè ïî-
ñëå îïåðàöèè îòìå÷åíî óìåíüøåíèå âñåõ ïîêàçàòå-
ëåé Ò—çâåíà èììóíèòåòà, ÔÈ, Ô× è ÈÇÔ, ïîâûøåíèå
óðîâíÿ CD19+ è ÖÈÊê, à òàêæå óìåíüøåíèå êîíöåíò-
ðàöèè âñåõ èììóíîãëîáóëèíîâ. Â äàëüíåéøåì íà-
áëþäàëè óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëåé Ò—çâåíà èììóíèòå-
òà, èììóíîãëîáóëèíîâ, ÖÈÊê, à òàêæå ôàãîöèòàðíîé
àêòèâíîñòè ÍÃ ñ îäíîâðåìåííûì ñíèæåíèåì óðîâíÿ
CD19+ è ÖÈÊê. Íà 14—å ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè âñå ïî-
êàçàòåëè èììóííîãî ñòàòóñà áûëè çíà÷èòåëüíî íèæå
êîíòðîëüíûõ çíà÷åíèé.

Â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå íà ôîíå
áàçèñíîé òåðàïèè îòìå÷åíî ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïðî-
âîñïàëèòåëüíûõ (TNF—α, ÈË—1, ÈË—2, ÈË—6) è ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíûõ (ÈË—4, ÈË—10) öèòîêèíîâ,
ñíèæåíèå óðîâíÿ IFN—γ. Â äàëüíåéøåì, ïî ìåðå óñò-
ðàíåíèÿ âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà â áðþøíîé ïîëî-
ñòè è óìåíüøåíèÿ òÿæåñòè ýíäîãåííîé èíòîêñèêà-
öèè, íà 7—å ñóòêè íàáëþäàëè óìåíüøåíèå ñåêðåöèè
IFN—γ ñ îäíîâðåìåííûì óâåëè÷åíèåì êîíöåíòðàöèè
TNF—α, ÈË—1, ÈË—2, ÈË—4, ÈË—6 è ÈË—10 ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ òàêîâîé â ïðåäûäóùèå ñðîêè íàáëþäåíèÿ.
Ñîäåðæàíèå ÈË—6 â ïåðèòîíåàëüíîì ýêññóäàòå è ìî-
÷å óìåíüøèëîñü ñîîòâåòñòâåííî íà 46,6 è 18,6% ïî
ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì. Íà 14—å ñóòêè, êðîìå ïðîòè-
âîâîñïàëèòåëüíîãî ÈË—10, êîíöåíòðàöèÿ âñåõ èçó-
÷åííûõ öèòîêèíîâ áûëà çíà÷èòåëüíî âûøå òàêîâîé â
êîíòðîëå.

Â 1—é ïîäãðóïïå íà ôîíå ñòàíäàðòíîé êîíñåðâà-
òèâíîé òåðàïèè ñèñòåìíîå è ìåñòíîå ïðèìåíåíèå
ìåäèöèíñêîãî îçîíà, îêàçûâàþùåãî àíòèáàêòåðèàëü-
íîå, áàêòåðèöèäíîå, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå, àíòè-
îêñèäàíòíîå, èììóíîìîäóëèðóþùåå, äåòîêñèêàöèîí-
íîå, àíòèãèïîêñè÷åñêîå äåéñòâèå, ñïîñîáñòâîâàëî óñ-
êîðåíèþ óñòðàíåíèÿ íàðóøåíèé èììóííîãî ñòàòóñà
è ïðîôèëÿ öèòîêèíîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûì â
ãðóïïå ñðàâíåíèÿ.

Èññëåäîâàíèå ïîêàçàòåëåé èììóííîãî ñòàòóñà è
ïðîôèëÿ öèòîêèíîâ â äèíàìèêå ïîêàçàëî, ÷òî âêëþ-
÷åíèå â êîìïëåêñ òåðàïèè ýíäîëèìôàòè÷åñêîãî è ìå-
ñòíîãî ïðèìåíåíèÿ ìåäèöèíñêîãî îçîíà îêàçûâàëî
ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà Ò— è Â—çâåíüÿ èììóíè-
òåòà, ôàãîöèòàðíóþ àêòèâíîñòü ÍÃ, à òàêæå óñòðàíå-
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íèå äèñáàëàíñà ðåãóëÿöèè öèòîêèíîâ ïî ñðàâíåíèþ
ñ ýòèìè ïîêàçàòåëÿìè â 1—é ïîäãðóïïå áîëüíûõ. 

Âçàèìíîå ñèíåðãè÷íîå òðåõóðîâíåâîå äåéñòâèå
öèòîêèíî— è îçîíîòåðàïèè ó áîëüíûõ 3—é ïîäãðóï-
ïû ñïîñîáñòâîâàëî àêòèâèçàöèè ïîëîæèòåëüíîé äè-
íàìèêè â îòíîøåíèè íîðìàëèçàöèè ïîêàçàòåëåé êëå-
òî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà è ïðîôèëÿ öè-
òîêèíîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè ó áîëüíûõ 1—é è
2—é ïîäãðóïï. Íà 7—å ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè êîíöåí-
òðàöèÿ ÈË—6 â ïåðèòîíåàëüíîì ýêññóäàòå áûëà ñîîò-
âåòñòâåííî íà 83,6% (Ð < 0,001), 22,4% (Ð < 0,01) è
19,7% ìåíüøå, ÷åì â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ, 1—é è 2—é
ïîäãðóïïàõ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà
ïîêàçàòåëåé èììóííîãî ñòàòóñà è ïðîôèëÿ öèòîêè-
íîâ ñîïðîâîæäàëàñü êëèíè÷åñêèì óëó÷øåíèåì ñî-
ñòîÿíèÿ ïàöèåíòîâ.

Ïðåïàðàò ñïëåíîïèä, ïîëó÷åííûé èç ñåëåçåíêè
ñâèíåé èëè êðóïíîãî ðîãàòîãî ñêîòà, ïðåäñòàâëÿåò
ñìåñü áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ ïåïòèäîâ è ñîäåðæèò
ðÿä íàòèâíûõ ïðèðîäíûõ öèòîêèíîâ (TNF—α, IFN—γ,
ÈË—1, ÈË—2, ÈË—3, ÈË—4, ÈË—6, ÈË—8 è ãðàíóëî-
öèòàðíî—ìàêðîôàãàëüíûé êîëîíèåñòèìóëèðóþùèé
ôàêòîð). Ïðè ââåäåíèè ñïëåíîïèäà ãîòîâûå öèòîêè-
íû è ôàêòîðû ðîñòà, äåéñòâóÿ íà êëåòî÷íîì è òêàíå-
âîì óðîâíå, çàïóñêàþò êàñêàä ðåàêöèé êëåòî÷íîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ, ïîâûøàþò àäàïòàöèîííûå âîçìîæ-
íîñòè îðãàíèçìà, ñïîñîáñòâóþò íîðìàëèçàöèè ôóíê-
öèé åãî îðãàíîâ è ñèñòåì, âîññòàíàâëèâàþò ìåæêëå-
òî÷íûå èíôîðìàöèîííûå ñâÿçè, îêàçûâàþò âûðà-
æåííîå èììóíîìîäóëèðóþùåå è äåòîêñèöèðóþùåå
äåéñòâèå.

Ñèñòåìíîå è ìåñòíîå ââåäåíèå ìåäèöèíñêîãî îçî-
íà ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ ìèêðîöèðêóëÿöèè è ðåî-
ëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ êðîâè, îêàçûâàåò àíòèîêñèäàíò-
íîå, àíòèìèêðîáíîå, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå äåéñò-
âèå, ñòèìóëèðóåò âûðàáîòêó ýíäîãåííûõ öèòîêèíîâ.
Òàêèì îáðàçîì, èììóíîìîäóëèðóþùèé ýôôåêò ñïëå-
íîïèäà â ïîñëåäóþùåì óñèëèâàåòñÿ áëàãîäàðÿ ñòèìó-

ëÿöèè ñèíòåçà ýíäîãåííûõ öèòîêèíîâ ïîä âëèÿíèåì
ÎÈÐ. Ñî÷åòàííîå òðåõóðîâíåâîå (ñèñòåìíîå, âíóòðè-
áðþøèííîå è ýíòåðàëüíîå) ïðèìåíåíèå ñïëåíîïèäà
è ìåäèöèíñêîãî îçîíà â èíäèâèäóàëüíî ïîäîáðàí-
íîé äîçå ñïîñîáñòâóåò âçàèìíîìó ñèíåðãè÷íîìó ïî-
òåíöèðîâàíèþ ýôôåêòîâ.

ВЫВОДЫ
1. Âêëþ÷åíèå â êîìïëåêñ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé

áîëüíûõ ïðè ÐÏ ñèñòåìíîé è ìåñòíîé îçîíîòåðàïèè,
îñîáåííî ýíäîëèìôàòè÷åñêîé, ïîçâîëÿåò êîððèãè-
ðîâàòü íàðóøåíèÿ èììóííîãî ñòàòóñà è ïðîôèëÿ öè-
òîêèíîâ, èíãèáèðîâàòü ïðîöåññû ëèïîïåðîêñèäà-
öèè, ñïîñîáñòâóåò äåçèíòîêñèêàöèè.

2. Ñîâìåñòíîå ïîñëåäîâàòåëüíîå òðåõóðîâíåâîå
(ñèñòåìíîå, âíóòðèáðþøèííîå è ýíòåðàëüíîå) ïðè-
ìåíåíèå ïðèðîäíûõ öèòîêèíîâ è ìåäèöèíñêîãî îçî-
íà îáóñëîâëèâàåò âçàèìíîå ïîòåíöèðîâàíèå ýôôåê-
òîâ, ÷òî çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü èì-
ìóíîìîäóëèðóþùåé òåðàïèè ïî ñðàâíåíèþ ñ ñèñòåì-
íîé è ìåñòíîé ÎÒ.
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