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Ïîñëå ìíîãèõ çàáîëåâàíèé è îïåðàòèâíûõ âìå-
øàòåëüñòâ íà îðãàíàõ áðþøíîé ïîëîñòè íåðåäêî âîç-
íèêàåò ñïàå÷íûé ïðîöåññ, êîòîðûé îáóñëîâëèâàåò
íàðóøåíèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ.
Êàê ïðàâèëî, â îñíîâå âîçíèêíîâåíèÿ ñïàå÷íîãî ïðî-
öåññà ëåæàò òðàâìàòè÷åñêèå è äëèòåëüíûå îïåðàòèâ-
íûå âìåøàòåëüñòâà, èíôèöèðîâàíèå ïîëîñòè áðþ-
øèíû, ïîâðåæäåíèå ñåðîçíîãî ïîêðîâà êèøå÷íèêà,
èììóííûå ôàêòîðû è äð. [1].

Îïûò èñïîëüçîâàíèÿ ëàïàðîñêîïè÷åñêîé õèðóð-
ãèè, îñîáåííî ïðè ïîâòîðíûõ âìåøàòåëüñòâàõ, ñâè-
äåòåëüñòâîâàë î íåîáõîäèìîñòè òî÷íîé äèàãíîñòèêè
âèñöåðî—ïàðèåòàëüíûõ ñïàåê. Ñïàå÷íûé ïðîöåññ
ïîñëå îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ, îñîáåííî â âåðõ-
íèõ îòäåëàõ áðþøíîé ïîëîñòè, ñ÷èòàþò îäíèì èç îò-
íîñèòåëüíûõ ïðîòèâîïîêàçàíèé ê âûïîëíåíèþ ëàïà-
ðîñêîïè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Äëÿ âûÿñíåíèÿ âîç-
ìîæíîñòè âûïîëíåíèÿ îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà
ó ïàöèåíòîâ ïðè ïðåäïîëîæåíèè î íàëè÷èè âíóòðè-
áðþøíûõ ñðàùåíèé ïîñëå ðàíåå âûïîëíåííûõ îïå-
ðàöèé ïðèìåíÿþò óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå
(ÓÇÈ), è ïî èçìåíåíèþ âçàèìíîé ñìåùàåìîñòè ëèñò-
êîâ áðþøèíû âî âðåìÿ ôîðñèðîâàííîãî äûõàíèÿ ñó-
äÿò î íàëè÷èè ñïàåê [2]. Â òî æå âðåìÿ, íàø îïûò ñâè-
äåòåëüñòâóåò, ÷òî äèàãíîñòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè îï-
ðåäåëåíèÿ âåðîÿòíîñòè âûïîëíåíèÿ ëàïàðîñêîïè÷å-
ñêîé õîëåöèñòýêòîìèè (ËÕÝ) ïðè ñïàå÷íîì ïðîöåññå
ñ ïîìîùüþ ÓÇÈ íåëüçÿ ïðåóâåëè÷èâàòü (ìîæíî ëèøü
ñ âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ êîíñòàòèðîâàòü íàëè÷èå
ñïàå÷íîãî ïðîöåññà), à ðàíåå âûïîëíåííûå îïåðà-
öèè íà îðãàíàõ áðþøíîé ïîëîñòè ïðè äîñòàòî÷íîì
óðîâíå òåõíèêè âûïîëíåíèÿ ËÕÝ ìîæíî íå ñ÷èòàòü

îòíîñèòåëüíûìè ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ïðè æåë÷íî-
êàìåííîé áîëåçíè. Â ñîìíèòåëüíûõ ñèòóàöèÿõ ìû
ðåêîìåíäóåì âûïîëíåíèå ïðåâåíòèâíîé ëàïàðîñêî-
ïèè [3]. Ïðèâîäèì íàáëþäåíèå.

Áîëüíàÿ Ç., 37 ëåò, ãîñïèòàëèçèðîâàíà â êëèíèêó
îáùåé õèðóðãèè 29.11.12 ïî ïîâîäó æåë÷íîêàìåííîé
áîëåçíè, õðîíè÷åñêîãî êàëüêóëåçíîãî õîëåöèñòèòà.
Ïðåäúÿâëÿåò æàëîáû íà ïåðèîäè÷åñêè âîçíèêàþùóþ
ïðèñòóïîîáðàçíóþ áîëü â ïðàâîé ïîäðåáåðíîé îáëà-
ñòè, èððàäèèðóþùóþ â îáëàñòü ïðàâîé ëîïàòêè, ãî-
ðå÷ü âî ðòó, óñèëèâàþùóþñÿ ïîñëå ïîãðåøíîñòè â äè-
åòå è ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, à òàêæå ïðè ñãèáàíèè òó-
ëîâèùà âïåðåä. Ïîäîáíûå ÿâëåíèÿ îòìå÷àåò ñ 2005 ã.
Â ïîñëåäíåå âðåìÿ áîëü ñòàëà áîëåå èíòåíñèâíîé, ÷òî
çàñòàâèëî ïàöèåíòêó îáðàòèòüñÿ ê õèðóðãó.

Ïî äàííûì àíàìíåçà, ïàöèåíòêà ïåðåíåñëà ìíî-
ãî÷èñëåííûå îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà â ðàçëè÷-
íûõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèÿ Äîíåöêà: óäàëåíèå êèñòû
ïðàâîãî ÿè÷íèêà (1996); óäàëåíèå ïðàâîãî ÿè÷íèêà
ïî ïîâîäó ðåöèäèâà êèñòû (1998); ðåçåêöèÿ ëåâîãî
ÿè÷íèêà ïî ïîâîäó êèñòû (2002); ðàññå÷åíèå ñïàåê ïî
ïîâîäó îñòðîé ñïàå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè êèøå÷íèêà
(èþëü, 2005), îñëîæíåíèå — îáðàçîâàíèå òîíêîêè-
øå÷íîãî ñâèùà; ðåçåêöèÿ òîíêîé êèøêè, íåñóùåé
ñâèù, îñëîæíåíèå — íåñîñòîÿòåëüíîñòü øâîâ òîíêî-
êèøå÷íîãî àíàñòîìîçà (àâãóñò, 2005); ðåçåêöèÿ òîí-
êîé êèøêè ñ íåñîñòîÿòåëüíûì àíàñòîìîçîì (ñåí-
òÿáðü, 2005), îñëîæíåíèå, îáðàçîâàíèå êèøå÷íîãî
ñâèùà; ðåçåêöèÿ òîíêîé êèøêè, íåñóùåé ñâèù, íàëî-
æåíèå èëåîöåêîàíàñòîìîçà ñ âðåìåííîé èëåîñòîìîé
(ñåíòÿáðü, 2005); çàøèâàíèå èëåîñòîìû (îêòÿáðü,
2005).
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Â 2004 ã. ðîäèëà äîíîøåííîãî ðåáåíêà (ìàññà òåëà
3200 ã).

Ñîñòîÿíèå áîëüíîé óäîâëåòâîðèòåëüíîå. Êîæà è
âèäèìûå ñëèçèñòûå îáîëî÷êè îáû÷íîé îêðàñêè. Ïå-
ðèôåðè÷åñêèå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû, äîñòóïíûå ïàëü-
ïàöèè, íå óâåëè÷åíû. Äûõàíèå âåçèêóëÿðíîå íà âñåì
ïðîòÿæåíèè, ïðè ïåðêóññèè ëåãî÷íûé çâóê. Ãðàíèöû
ñåðäöà â ïðåäåëàõ íîðìû, ÀÄ 108/90 ìì ðò.ñò.

ßçûê âëàæíûé, îáëîæåí áåëîâàòûì íàëåòîì. Æè-
âîò ìÿãêèé, ïðè ïàëüïàöèè íåñêîëüêî áîëåçíåííûé â
ïðàâîé ïîäðåáåðíîé îáëàñòè, íàïðÿæåíèå ìûøö ïå-
ðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè îòñóòñòâóåò. Ñèìïòîìû ðàç-
äðàæåíèÿ áðþøèíû îòðèöàòåëüíûå. Ïå÷åíü, ïî÷êè è
ñåëåçåíêà íå ïàëüïèðóþòñÿ. Ïåðèñòàëüòèêà êèøå÷íè-
êà îïðåäåëÿåòñÿ íà âñåì ïðîòÿæåíèè. Ïðè îñìîòðå
ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè îò íàä÷ðåâüÿ äî ëîáêà, à
òàêæå â ïàõîâûõ îáëàñòÿõ îïðåäåëÿþòñÿ ãðóáûå äå-
ôîðìèðîâàííûå ïîñëåîïåðàöèîííûå ðóáöû ñî ñëå-
äàìè çàæèâøèõ íà áîêîâûõ ïîâåðõíîñòÿõ áðþøíîé
ñòåíêè êîíòðàïåðòóð (â ìåñòàõ ëîêàëèçàöèè äðåíà-
æåé), ñëåäû ðàíåå âûïîëíåííûõ îïåðàöèé.

Ìàññà òåëà áîëüíîé 50 êã, ðîñò 168 ñì. Ïî äàííûì
ÓÇÈ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè, ïå÷åíü íå óâåëè÷åíà,
êîíòóðû ðîâíûå, ãëàäêèå, ñòðóêòóðà îäíîðîäíà. Ñòåí-
êè âíóòðèïå÷åíî÷íûõ æåë÷íûõ ïðîòîêîâ íîðìàëü-
íîé ýõîãåííîñòè, äèàìåòð èõ îáû÷íûé, æåë÷íûé ïó-
çûðü ðàçìåðàìè 5,5 × 2,1 ñì, íå óâåëè÷åí, êîíòóðû
ðîâíûå, íå äåôîðìèðîâàíû, ñòåíêà íåñêîëüêî óòîë-
ùåíà. Â ïðîñâåòå æåë÷íîãî ïóçûðÿ êîíêðåìåíòû äèà-
ìåòðîì îò 1 äî 2 ñì. Îáùèé æåë÷íûé ïðîòîê âèçóàëè-
çèðóåòñÿ ôðàãìåíòàìè, äèàìåòð 0,4 ñì, âèäèìàÿ ÷àñòü
ïðîñâåòà ãîìîãåííà. Ïðè ôîðñèðîâàííîì âäîõå îò-
ìå÷åíî îãðàíè÷åíèå ñìåùàåìîñòè ëèñòêîâ áðþøè-
íû â âåðõíèõ îòäåëàõ áðþøíîé ïîëîñòè, ÷òî êîñâåí-
íî ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè ñïàå÷íîãî ïðîöåññà.

Ãàñòðîäóîäåíîôèáðîñêîïèÿ — ïðèçíàêè ãàñòðèòà,
äóîäåíèòà. Îáùèé àíàëèç êðîâè, ìî÷è, êàëà íà ÿéöà
ãëèñò, ðåíòãåíîãðàôèÿ ãðóäíîé êëåòêè, ýëåêòðîêàð-
äèîãðàôèÿ áåç ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé, ñîäåðæà-
íèå ãëþêîçû â êðîâè â ïðåäåëàõ íîðìû. Êðåàòèíèí
êðîâè 76,4 ììîëü/ë, ìî÷åâèíà 5,4 ìîëü/ë, îáùèé áè-
ëèðóáèí 14,6 ìêìîëü/ë (ïðÿìîãî íåò, íåïðÿìîé 14,6
ìêìîëü/ë); ÀÑÒ 0,13 ìêêàò/ë; ÀËÒ 0,22 ìêêàò/ë; àìèëà-
çà 42,4 ìã/(÷ × ìë), îáùèé áåëîê 81 ã/ë.

29.11.12 âûïîëíåíà îïåðàöèÿ: ËÕÝ ñ îòêðûòûì
ââåäåíèåì ïåðâîãî òðîàêàðà ïî Hasson. Îáåçáîëèâà-
íèå: ýíäîòðàõåàëüíûé íàðêîç ñ èñïîëüçîâàíèåì ìèî-
ðåëàêñàíòîâ.

Ââèäó ïðåäïîëàãàåìîãî ìàññèâíîãî ñïàå÷íîãî
ïðîöåññà â áðþøíîé ïîëîñòè èñïîëüçîâàëè òåõíèêó
îòêðûòîãî ââåäåíèÿ ïåðâîãî òðîàêàðà ïî Hasson.
Ñòåðæåíü òðîàêàðà èìååò êîíè÷åñêîå ðàñøèðåíèå,
÷òî îáåñïå÷èâàåò ãåðìåòèçì ïðè åãî ôèêñàöèè â îò-
íîñèòåëüíî øèðîêîé ðàíå. Ïðîäîëüíûì ïàðàóìáè-
ëèêàëüíûì ðàçðåçîì äëèíîé äî 4 ñì âïðàâî îò ïîñëå-
îïåðàöèîííîãî ðóáöà ïî õîäó ïðîåêöèè ñðåäíåêëþ-

÷è÷íîé ëèíèè (ïî äàííûì ÓÇÈ — ó÷àñòîê ñ ñîõðà-
íåííîé ïîäâèæíîñòüþ ëèñòêîâ áðþøèíû) ðàññå÷å-
íû êîæà, ïîäêîæíàÿ îñíîâà, àïîíåâðîç. Ñ òåõíè÷åñ-
êèìè ïðåäîñòîðîæíîñòÿìè âñêðûòà áðþøèíà. ×åðåç
îòâåðñòèå â íåé â áðþøíóþ ïîëîñòü ââåäåí òðîàêàð,
âîêðóã åãî ãèëüçû ìàêñèìàëüíî ãåðìåòè÷íî çàøèò
ðàçðåç àïîíåâðîçà òàê, ÷òîáû îí áûë ôèêñèðîâàí â
ñåðåäèíå ðàçðåçà. Äëèííûå êîíöû íèòåé çàâÿçàíû ñ
äâóõ ñòîðîí ÷åðåç ñïåöèàëüíûå ôèêñàòîðû òðîàêàðà.
Ê ïàòðóáêó òðîàêàðà ïîäêëþ÷åíà ïîäà÷à ãàçà (äàâëå-
íèå 12 ìì ðò. ñò.). Ïðè ââåäåíèè ëàïàðîñêîïà îòìå-
÷åí âûðàæåííûé ñïàå÷íûé ïðîöåññ ìåæäó äèàôðàã-
ìàëüíîé ïîâåðõíîñòüþ ïå÷åíè è äèàôðàãìîé. Èç—çà
ìíîæåñòâà ïëîñêîñòíûõ ñïàåê îïðåäåëÿþòñÿ ëèøü
äíî íåíàïðÿæåííîãî æåë÷íîãî ïóçûðÿ, ïîäòÿíóòîå ê
êðóãëîé ñâÿçêå ïå÷åíè, è ôèêñèðîâàííûå ê íåìó
áîëüøîé ñàëüíèê, äâåíàäöàòèïåðñòíàÿ è ïîïåðå÷íàÿ
îáîäî÷íàÿ êèøêà. Ïîñëå ÷àñòè÷íîãî ðàçäåëåíèÿ ñïà-
åê ìåæäó ïå÷åíüþ è äèàôðàãìîé òóïûì ïóòåì ïîä
êîíòðîëåì ëàïàðîñêîïà óñòàíîâëåí ýïèãàñòðàëüíûé
ïîðò. Ïîýòàïíî, ïîä âèçóàëüíûì êîíòðîëåì ïîî÷å-
ðåäíî óñòàíîâëåíû äâà òðîàêàðà äèàìåòðîì 5 ìì, ÷òî
ïîçâîëèëî ñ îïðåäåëåííûìè òåõíè÷åñêèìè òðóäíîñ-
òÿìè, îáóñëîâëåííûìè îáøèðíûì ñïàå÷íûì ïðîöåñ-
ñîì, ïîâûøåííîé êðîâîòî÷èâîñòüþ òêàíåé, óñïåøíî
îñóùåñòâèòü êëàññè÷åñêóþ ËÕÝ îò øåéêè æåë÷íîãî
ïóçûðÿ ñ äðåíèðîâàíèåì áðþøíîé ïîëîñòè.

Òå÷åíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà áåç îñëîæ-
íåíèé. Â óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè áîëüíàÿ âû-
ïèñàíà äëÿ àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ 01.12.12. Øâû
ñíÿòû 07.12.12. Îñìîòðåíà ÷åðåç 2 íåä, ñîñòîÿíèå
óäîâëåòâîðèòåëüíîå.

Ïðèâåäåííîå íàáëþäåíèå èëëþñòðèðóåò, ÷òî ïî
ìåðå íàêîïëåíèÿ îïûòà âûïîëíåíèÿ ëàïàðîñêîïè÷å-
ñêèõ âìåøàòåëüñòâ, ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ òåõíèêè èõ
îñóùåñòâëåíèÿ, êîëè÷åñòâî ïðîòèâîïîêàçàíèé ê êîí-
âåðñèè ïîñòîÿííî óìåíüøàåòñÿ. Óñòàíîâëåíû îïðåäå-
ëåííûå âîçìîæíîñòè äèàãíîñòè÷åñêîé ëàïàðîñêî-
ïèè, ïîçâîëÿþùåé óìåíüøèòü âåðîÿòíîñòü íåîáîñ-
íîâàííîãî îòêàçà îò âûïîëíåíèÿ ëàïàðîñêîïè÷åñêî-
ãî âìåøàòåëüñòâà ïðè îáøèðíîì ñïàå÷íîì ïðîöåññå
äàæå ïîñëå âûïîëíåíèÿ ìíîãî÷èñëåííûõ îïåðàòèâ-
íûõ âìåøàòåëüñòâ íà îðãàíàõ áðþøíîé ïîëîñòè.
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