
AML  XX  2014   1

30

Ðåôåðàò
Ìåòà. Ó ñòàòò³ ï³äêðåñëþºòüñÿ âàæëèâ³ñòü âèâ÷åííÿ
ñòóïåíþ òðèâîæíîñò³ ó æ³íîê, ÿê³ ïåðåíåñëè ìàñòåê-
òîì³þ ç ïðèâîäó ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè. Ðîáîòà ´ðóíòó-
ºòüñÿ íà àíàë³ç³ îïèòóâàííÿ 130 æ³íîê, ÿê³ ïåðåíåñëè
ìàñòåêòîì³þ ç ïðèâîäó ÐÌÇ, êîòð³ ïåðåáóâàëè íà ë³êó-
âàíí³ â Ëüâ³âñüêîìó äåðæàâíîìó îíêîëî´³÷íîìó ðå´³îíàëü-
íîìó ë³êóâàëüíî-ä³à´íîñòè÷íîìó öåíòð³.
Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Äëÿ âèçíà÷åííÿ ð³âí³â îñîáèñò³ñíî¿
òà ðåàêòèâíî¿ òðèâîæíîñò³ ïðîâåäåíî àíêåòóâàííÿ çà
äîïîìîãîþ îïèòóâàëüíèêà Ñï³ëáåðãåðà-Õàí³íà. Ïîêàç-
íèê ðåçóëüòàòó çà êîæíîþ øêàëîþ áóâ ó ìåæàõ â³ä 20
äî 80 áàë³â. Îö³íêó ð³âí³â òðèâîæíîñò³ çà ðåçóëüòàòàìè
àíêåòóâàííÿ çä³éñíþâàëè çà òàêèìè êðèòåð³ÿìè: äî 30
áàë³â - íèçüêèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³, â³ä 31-45 áàë³â -
ñåðåäí³é, á³ëüøå 45 áàë³â - âèñîêèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³.
Çà ðåçóëüòàòàìè àíêåòóâàííÿ âñòàíîâëåíî, ùî ó
33,08±4,13% îïèòàíèõ æ³íîê, ÿê³ ïåðåíåñëè ìàñòåêòî-
ì³þ ç ïðèâîäó ÐÌÇ âèçíà÷åíî âèñîêèé ñòóï³íü ðåàêòèâíî¿
òðèâîæíîñò³, òîä³ ÿê ó 5,38±1,08 % àíêåòîâàíèõ - âèñî-
êèé ñòóï³íü îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³.
Ðåçóëüòàòè é îáãîâîðåííÿ. Ó õîä³ ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ
ìè âèâ÷èëè íèçêó àíàìíåñòè÷íèõ òà êë³í³÷íèõ îçíàê êîæ-
íî¿ ³ç æ³íîê, ÿê³ ïåðåíåñëè ìàñòåêòîì³þ ç ïðè÷èíè ÐÌÇ.
Ó ïîäàëüøîìó áóëî ïðîâåäåíî êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç äëÿ
âèçíà÷åííÿ òèõ êë³í³êî-àíàìíåñòè÷íèõ îçíàê, ³ç ÿêèìè ³ñ-
íóâàâ âçàºìîçâ'ÿçîê ³ç çíà÷åííÿì áàëó îñîáèñò³ñíî¿ òðè-
âîæíîñò³. Âñòàíîâëåíî, ùî áàë îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæ-
íîñò³ çðîñòàº ó æ³íîê, ÿê³ çäîáóëè âèùó àáî ìàþòü íå-
çàê³í÷åíó âèùó îñâ³òó òà, â³äïîâ³äíî, âèêîíóþòü ³íòå-
ëåêòóàëüíèé òèï ðîáîòè. Âîäíî÷àñ, âèùèé áàë îñîáèñ-
ò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ ñïîñòåð³ãàâñÿ ó æ³íîê, ÿê³ îäðó-
æåí³ òà ïðîæèâàþòü ñï³ëüíî ³ç ÷îëîâ³êîì. Âñòàíîâëåíî
çàëåæí³ñòü ùîäî çá³ëüøåííÿ áàëó îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæ-
íîñò³ ³ç íàäì³ðíèì ñïîæèâàííÿì ì'ÿñíèõ ïðîäóêò³â, à
òàêîæ ïðè íåäîñòàòíüîìó ñïîæèâàíí³ áåòà-êàðîòèíó
òà â³òàì³íó Å. Êîíñòàòóºòüñÿ òîé ôàêò, ùî ïðè íàÿâ-
íîñò³ â àíàìíåç³ ï³ºëîíåôðèòó òà õâîðîáè Áîòê³íà ð³-
âåíü îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ íàðîñòàº, âîäíî÷àñ ïðè
íàÿâíîñò³ ðåâìàòî¿äíîãî àðòðèòó; àëåðã³÷íèõ ðåàêö³é
íà ìåäèêàìåíòè òà ðå÷îâèíè òâàðèííîãî àáî ðîñëèííîãî
ïîõîäæåííÿ; öóêðîâîãî ä³àáåòó ïåðøîãî òèïó, àðòåð³é-
íî¿ ã³ïåðòîí³¿, æîâ÷íîêàì'ÿíî¿ õâîðîáè, âóçëîâîãî çîáó òà
ðåâìàòèçìó áàë îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ ó æ³íîê, ÿê³
ïåðåíåñëè ìàñòåêòîì³þ ç ïðè÷èíè ÐÌÇ çìåíøóºòüñÿ.
Âèñíîâîê. Ö³ ôàêòîðè ó ïåðñïåêòèâ³ ìîæíà çàñòîñóâà-
òè ÿê ÷èííèêè ðèçèêó àáî æ íàâïàêè ïðåâåíòèâí³ ôàê-
òîðè ïðè ïåðåäáà÷åíí³ âèñîêîãî áàëó îñîáèñò³ñíî¿ òðè-
âîæíîñò³ ó êîæíî¿ êîíêðåòíî¿ ïàö³ºíòêè. Çàãàëîì îòðè-
ìàí³ ðåçóëüòàòè íàäàäóòü çìîãó îïðàöþâàòè òà çàïðî-
âàäèòè àëãîðèòì ïñèõîëî´³÷íî¿ ï³äòðèìêè õâîðèõ æ³íîê
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Abstract
LEVELS OF STATE AND TRAIT ANXIETY IN
WOMEN AFTER MASTECTOMY FOR
BREAST CANCER

I.I. ANIKINA
The Danylo Halytsky National Medical University in Lviv

Aim. To study anxiety levels in women after mastectomy for
breast cancer.
Methods. To assess levels of trait and state anxiety, a survey
was conducted using the Spielberg-Khanin State-Trait
Anxiety Inventory of 130 post-mastectomy female patients
admitted to the Lviv Regional Oncology Treatment and
Diagnostics Centre. The score on each scale fell into the
range from 20 to 80 points. Anxiety levels were evaluated
according to the following criteria: up to 30 points
corresponded to a low anxiety level; 31-45 points was a
medium anxiety level; and greater than 45 points was a
high anxiety level. The survey results showed high levels of
state anxiety in 33.08%±4.13% of the respondents after
mastectomy surgery for breast cancer, whereas 5.38%±1.08%
of the patients had high levels of trait anxiety.
Results. The research involved studying a number of clinical
and historical characteristics of the post-mastectomy
patients. Further correlation analysis determined those
characteristics that were related to the trait anxiety score.
The trait anxiety score was found to be higher in women
who had college and university degrees and worked in
relevant jobs. At the same time, higher trait anxiety scores
were observed for married women living with their spouses.
Furthermore, increased trait anxiety was correlated with
excessive consumption of meat products and lack of B-
carotene and vitamin E. It was noted that a history of
pyelonephritis and hepatitis increased trait anxiety in
women after mastectomy for breast cancer, while rheumatoid
arthritis, allergic reactions to drugs and substances of
animal and vegetable origin, type 1 diabetes mellitus,
arterial hypertension, gallstone disease, nodular goitre, and
rheumatism were related to lower trait anxiety.
Conclusions. These findings can be prospectively used to
identify risk factors or preventive factors in cases of predicted
high trait anxiety score for each individual patient. Generally,
the results will help develop and implement an algorithm of
psychological support for women at all stages of breast
cancer.
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Âñòóï
Ð³ñò ïîøèðåíîñò³ çàõâîðþâàíü íà ðàê ìîëî÷íî¿
çàëîçè ó æ³íîê òà çíà÷íå îìîëîäæåííÿ ö³º¿ õâî-
ðîáè ïðèçâîäèòü äî çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ïàö³-
ºíò³â ³ç ïàòîëî´³÷íèìè ðåàêö³ÿìè, ùî ìàí³ôåñòó-
þòü ó çâ'ÿçêó ³ç öèì çàõâîðþâàííÿì. Çà äæåðå-
ëàìè ë³òåðàòóðè ³ñíóþòü ð³çíîìàí³òí³ âàð³àíòè
â³äíîøåííÿ äî ö³º¿ õâîðîáè, çîêðåìà âèçíà÷åíî
àñòåíîäåïðåñ³éí³, ïñèõîàñòåí³÷í³, ³ïîõîíäðè÷í³,
³ñòåðè÷í³, åéôîð³éíî-àíîçîãíîç³éí³ îñîáëèâîñò³
îñîáèñòîñò³.

Ïðè àñòåíîäåïðåñ³éíîìó âàð³àíò³ ñïîñòå-
ð³ãàºòüñÿ åìîö³éíà íåñò³éê³ñòü, íåòåðïèì³ñòü äî
ïîäðàçíèê³â, ïîñëàáëåííÿ ñïîíóêàííÿ äî òðè-
âîæíîñò³. Òàêèé ñòàí ñïðèÿº íåïðàâèëüíîìó â³ä-
íîøåííþ äî õâîðîáè, ñïðèéíÿòòþ â ñóò³íêîâèõ
â³äò³íêàõ óñ³õ ïîä³é, ùî çàãàëîì íåñïðèÿòëèâî
âïëèâàº íà ïåðåá³ã çàõâîðþâàííÿ ³ çíèæóº óñï³õ
ë³êóâàííÿ.

Ó ïàö³ºíòîê, ÿêèì ïðèòàìàííèé ïñèõî-
àñòåí³÷íèé âàð³àíò â³äì³÷àþòüñÿ ïåðåêîíàííÿ
ùîäî òÿæêèõ íàñë³äê³â, ó íèõ ïîñò³éíî âèíèêà-
þòü çàïèòàííÿ ùîäî ñâîº¿ õâîðîáè, âîíè ÷àñòî
â³äâ³äóþòü ð³çíèõ ë³êàð³â, ïðèãàäóþòü ñèìïòîìè
õâîðîáè, ÿê³ áóëè ó ð³äíèõ, çíàéîìèõ òà çíàõîäÿòü
¿õ îçíàêè ó ñåáå. Âîäíî÷àñ ïðè ³ïîõîíäðè÷íîìó
âàð³àíò³ ìåíø âèÿâëåíà òðèâîãà ³ ñóìí³âè, à íà-
ÿâíå á³ëüøå ïåðåêîíàííÿ â íàÿâíîñò³ õâîðîáè.

Ïðè ³ñòåðè÷íîìó âàð³àíò³ ïàö³ºíòêàìè âñå
îö³íþºòüñÿ ç ïåðåá³ëüøåííÿìè. Âîíè íàäòî åìî-
ö³éí³, ñõèëüí³ äî ôàíòàç³é îñîáèñòîñò³, íà÷åáòî
"æèâóòü" õâîðîáîþ, íàäàþòü ¿é çíà÷åííÿ íàäçâè-
÷àéíîñò³, îñîáëèâîãî, íåïîâòîðíîãî ñòðàæäàí-
íÿ. Âîíè ïîòðåáóþòü äî ñåáå ï³äâèùåíî¿ óâàãè,
çâèíóâà÷óþòü îòî÷óþ÷èõ â íåðîçóì³íí³, íåäîñ-
òàòíüîìó ñï³â÷óòò³ äî ¿õ ñòðàæäàíü.

Õâîð³ ó ÿêèõ º åéôîð³éíî-àíîçîãíîç³éíèé
âàð³àíò õàðàêòåðèçóþòüñÿ íåóâàãîþ äî ñâîãî çäî-
ðîâ'ÿ, çàïåðå÷åííÿì õâîðîáè, â³äìîâàìè â³ä äî-
ñë³äæåíü òà ìåäè÷íèõ ïðèçíà÷åíü.

Çã³äíî äîñë³äæåíü íèçêè àâòîð³â íà ðåàê-
ö³þ îñîáèñòîñò³ ³ ï³äòðèìêó ö³º¿ ðåàêö³¿ âïëèâàº ðÿä
÷èííèê³â, ³ç-ïîì³æ ÿêèõ âèð³çíÿþòü õàðàêòåð ä³-
à´íîçó, çì³íó ô³çè÷íî¿ ïîâíîö³ííîñò³ ³ çîâí³øíîñò³,
çì³íè ïîëîæåííÿ â ñ³ì'¿ ÷è ñóñï³ëüñòâ³; æèòòºâ³
îáìåæåííÿ ÷è ïîçáàâëåííÿ, ïîâ'ÿçàí³ ç õâîðîáîþ,
à òàêîæ íåîáõ³äí³ñòü ó îïåðàö³éíîìó ë³êóâàíí³.

Íàñòðîþâàííÿ ³íäèâ³äà íà âèäóæóâàííÿ
÷è õâîðîáó îòðèìóº âàæëèâå, ÿêùî íå ãîëîâíå,
çíà÷åííÿ äëÿ ðîçâèòêó ³ ïðîò³êàííÿ ð³çíèõ õâîðîá,
â òîìó ÷èñë³ ³ ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè.

Çíà÷óù³ íå´àòèâí³ ðåàêö³¿ íà õâîðîáó ïðî-
âîêóþòü ïñèõ³÷í³ ðîçëàäè, ÿê³ íàáóâàþòü îñîá-
ëèâîãî çíà÷åííÿ â àñïåêò³ ³íòå´ðîâàíî¿ ä³à´íîñ-
òèêè òà àäåêâàòíî¿ ë³êóâàëüíî¿ òàêòèêè ïðè îí-
êîëî´³÷í³é ïàòîëî´³¿ ³ áåçïîñåðåäíüî âïëèâàþòü
íà ÿê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíòîê [3, 4, 5].

Íåçâàæàþ÷è íà çíà÷íó ê³ëüê³ñòü äîñë³-
äæåíü ïñèõîëî´³÷íîãî àñïåêòó îíêîëî´³÷íèõ çà-
õâîðþâàíü, âèâ÷åííÿ ïñèõîëî´³÷íèõ îñîáëèâîñ-
òåé òà ñòàâëåííÿ äî õâîðîáè áåçïîñåðåäíüî æ³-
íîê, õâîðèõ íà ðàê ìîëî÷íî¿ çàëîçè (ÐÌÇ), çàëè-
øàºòüñÿ íåäîñòàòí³ì [1]. Ó â³ò÷èçíÿí³é ë³òåðàòóð³
ìàéæå íå ïðåäñòàâëåíà çàãàëüíà ñèñòåìà ïñè-
õîëî´³÷íî¿ ï³äòðèìêè õâîðèõ æ³íîê âïðîäîâæ
âñ³õ åòàï³â îíêîëî´³÷íîãî çàõâîðþâàííÿ, òîä³ ÿê
ïðèíöèï ïîñòóïîâîñò³ òà ïîñò³éíîñò³ ïñèõîëî-
´³÷íîãî âïëèâó ñïðèÿº ñòâîðåííþ àäåêâàòíèõ
ñïîñîá³â ïðèñòîñóâàííÿ îíêîëî´³÷íèìè õâîðèìè
äî ñêëàäíî¿ æèòòºâî¿ ñèòóàö³¿ [2, 6].

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Ïðîâåäåíî îïèòóâàííÿ 130 æ³íîê, ÿê³ ïåðåíåñëè
ìàñòåêòîì³þ ç ïðèâîäó ÐÌÇ, êîòð³ ïåðåáóâàëè
íà ë³êóâàíí³ â Ëüâ³âñüêîìó äåðæàâíîìó îíêîëî-
´³÷íîìó ðå´³îíàëüíîìó ë³êóâàëüíî-ä³à´íîñòè÷íî-
ìó öåíòð³. Ñåðåäí³é â³ê àíêåòîâàíèõ ñêëàâ
57,47±0,58 ðîê³â.

Äëÿ âèÿâëåííÿ òðèâîæíèõ ïðîÿâ³â çä³éñ-
íåíî àíêåòóâàííÿ çà äîïîìîãîþ îïèòóâàëüíèêà
Ñï³ëáåðãåðà-Õàí³íà. Äàíèé îïèòóâàëüíèê ñêëà-
äàºòüñÿ ç 40 ïèòàíü-ñóäæåíü, ç êîòðèõ 1-20 ïðè-
çíà÷åí³ äëÿ îö³íêè ðåàêòèâíî¿ òðèâîæíîñò³ (øêà-
ëà "ßê âè ñåáå ïî÷óâàºòå â äàíèé ìîìåíò?") òà
21-40 - äëÿ âèçíà÷åííÿ îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñ-
ò³ (øêàëà "ßê Âè ñåáå ïî÷óâàºòå çâè÷àéíî?"). Íà
êîæíå çàïèòàííÿ ïðîïîíóâàëèñü 4 â³äïîâ³ä³ çà
ñòóïåíåì ³íòåíñèâíîñò³ (çîâñ³ì í³, ìàáóòü òàê,
â³ðíî, ö³ëêîì â³ðíî) - äëÿ øêàëè ðåàêòèâíî¿ òðè-
âîæíîñò³, òà 4 â³äïîâ³ä³ çà ÷àñòîòîþ (ìàéæå í³-
êîëè, ³íîä³, ÷àñòî, ìàéæå çàâæäè) - äëÿ øêàëè
îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³.

Ïîêàçíèê ðåçóëüòàòó çà êîæíîþ øêàëîþ
ì³ã çíàõîäèòèñü â ä³àïàçîí³ â³ä 20 äî 80 áàë³â.

Îö³íêà ð³âí³â ðåàêòèâíî¿ òà îñîáèñò³ñíî¿
òðèâîæíîñò³ çà ðåçóëüòàòàìè àíêåòóâàííÿ çä³éñ-
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íþâàëàñÿ çà òàêèìè êðèòåð³ÿìè: äî 30 áàë³â - íèçü-
êèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³, â³ä 31-45 áàë³â - ñåðåäí³é,
á³ëüøå 45 áàë³â - âèñîêèé ð³âåíü òðèâîæíîñò³.

Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ
ïðîâîäèâñÿ ç âèêîðèñòàííÿì ïðî´ðàì "Excel for
Windows" òà "Statistica" øëÿõîì ðîçðàõóíêó â³äíîñ-
íèõ ïîêàçíèê³â, à òàêîæ ñåðåäí³õ âåëè÷èí ³ ¿õí³õ
ñòàíäàðòíèõ ïîõèáîê. ßêùî ïåðâèíí³ äàí³ áóëè
ïðåäñòàâëåí³ ê³ëüê³ñíèìè ïîêàçíèêàìè (íàïðèê-
ëàä áàë îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîãè, ð³ñò, ìàñà, â³ê ïà-
ö³ºíòîê), òî äëÿ ðîçðàõóíêó êîåô³ö³ºíò³â êîðåëÿö³¿
áóëî çàñòîñîâàíî ìåòîä Ï³ðñîíà. Âîäíî÷àñ ÿêùî
ïåðâèíí³ äàí³ áóëè ïðåäñòàâëåí³ íàï³âê³ëüê³ñíèìè
àáî ÿê³ñíèìè ïîêàçíèêàìè (íàïðèêëàä ðîçïîä³ë
ïàö³ºíòîê çà îòðèìàíîþ îñâ³òîþ ÷è ñ³ìåéíèì
ñòàíîì), òî íàìè äëÿ ðîçðàõóíêó êîåô³ö³ºíò³â êî-
ðåëÿö³¿ çàñòîñîâóâàâñÿ ìåòîä Ñï³ðìåíà.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ - íàóêîâå îá´ðóíòóâàí-
íÿ äîö³ëüíîñò³ âèâ÷åííÿ ð³âí³â îñîáèñò³ñíî¿ òà
ðåàêòèâíî¿ òðèâîæíîñò³ ó æ³íîê, ÿê³ ïåðåíåñëè
ìàñòåêòîì³þ ç ïðèâîäó ÐÌÇ äëÿ ðîçðîáêè ïðî-
´ðàì íàäàííÿ ïñèõîëî´³÷íî¿ äîïîìîãè ö³é êàòå-
´îð³¿ ïàö³ºíòîê.

Ðåçóëüòàòè é îáãîâîðåííÿ
Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíîãî àíêåòóâàííÿ çà îïèòó-
âàëüíèêîì Ñï³ëáåðãåðà-Õàí³íà çàñâ³ä÷óþòü ïðî
òå, ùî ó á³ëüøîñò³ (55,38±4,36%) æ³íîê, ÿê³ ïåðå-
íåñëè ìàñòåêòîì³þ ç ïðèâîäó ÐÌÇ ð³âåíü ðåàê-
òèâíî¿ òðèâîæíîñò³ (òàáë.1) ïåðåáóâàâ ó ìåæàõ
31-45 áàë³â, ùî â³äïîâ³äàëî ñåðåäíüîìó ñòóïåíþ
òðèâîæíîñò³. Ïðè öüîìó â 11,54±2,80% àíêåòî-
âàíèõ ïàö³ºíòîê â³äì³÷àâñÿ íèçüêèé ñòóï³íü òðè-
âîæíîñò³, îñê³ëüêè ðîçðàõîâàíèé ðåçóëüòàò ïå-
ðåáóâàâ ó ìåæàõ äî 30 áàë³â.

Âîäíî÷àñ âèñîêèé ñòóï³íü ðåàêòèâíî¿
òðèâîæíîñò³ áóâ â³äì³÷åíèé ó 33,08±4,13% îïè-
òàíèõ æ³íîê, ÿê³ ïåðåíåñëè ìàñòåêòîì³þ ç ïðè-
âîäó ÐÌÇ.

Ó õîä³ âèêîíàííÿ íàóêîâî¿ ðîáîòè íàìè áó-
ëî ïðîâåäåíî àíàë³ç ùîäî ðîçïîä³ëó æ³íîê, ÿê³ ïå-
ðåíåñëè ìàñòåêòîì³þ ç ïðèâîäó ÐÌÇ çà ñòóïåíåì
îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³, ïðî ùî íàâåäåíî â òàáë. 2.

ßê çàñâ³ä÷óþòü îòðèìàí³ äàí³, ó á³ëüøîñò³
æ³íîê (81,54±3,40 %), ÿê³ ïåðåíåñëè ìàñòåêòîì³þ
ç ïðèâîäó ÐÌÇ, ð³âåíü îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³
òåæ ïåðåáóâàâ ó ìåæàõ ñåðåäíüîãî ñòóïåíþ - â³ä
31 äî 45 áàë³â. Ïðè öüîìó â 13,08±2,96 % ðåñ-
ïîíäåíò³â îòðèìàíèé ðåçóëüòàò ïåðåáóâàâ ó ìå-
æàõ äî 30 áàë³â, ³ â³äòàê êîíñòàòóâàâñÿ íèçüêèé
ñòóï³íü îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³.

Äîâîë³ çíà÷èìèì, íà íàøó äóìêó, º òîé
âñòàíîâëåíèé ôàêò, ùî ó 5,38±1,08% îïèòàíèõ
æ³íîê, ÿê³ ïåðåíåñëè ìàñòåêòîì³þ ç ïðèâîäó ÐÌÇ
áóëî âèçíà÷åíî âèñîêèé ñòóï³íü îñîáèñò³ñíî¿
òðèâîæíîñò³.

Ó õîä³ ïðîâåäåííÿ äîñë³äæåííÿ íàìè âèâ-
÷àëàñü íèçêà àíàìíåñòè÷íèõ òà êë³í³÷íèõ îçíàê
êîæíî¿ ç æ³íîê, ÿê³ ïåðåíåñëè ìàñòåêòîì³þ ç ïðè-
÷èíè ÐÌÇ. Â³äòàê ó ïîäàëüøîìó íàìè áóëî ïðî-
âåäåíî êîðåëÿö³éíèé àíàë³ç ùîäî âèçíà÷åííÿ
òèõ êë³í³êî-àíàìíåñòè÷íèõ îçíàê, ³ç ÿêèìè áóâ
íàÿâíèé âçàºìîçâ'ÿçîê ³ç çíà÷åííÿì áàëó îñîáèñ-
ò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³. Äàí³ ôàêòîðè â ïåðñïåêòèâ³
ìîæíà çàñòîñóâàòè ÿê ÷èííèêè ðèçèêó àáî æ íà-
âïàêè ïðåâåíòèâí³ ôàêòîðè ïðè ïåðåäáà÷åíí³
âèñîêîãî áàëó îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³.

Ó æ³íîê, ÿê³ ïåðåíåñëè ìàñòåêòîì³þ ³ç
ïðè÷èíè ÐÌÇ ³ñíóº 7 ãðóï îçíàê, íàÿâí³ñòü ÿêèõ
â³ðîã³äíî (p<0,05) ïîºäíóºòüñÿ ³ç âèñîêèì áàëîì

Áàëè Ñòóï³íü ðåàêòèâíîї òðèâîжíîñò³ Ê³ëüê³ñòü ж³íîê (n) ×àñòêà, % 
< 30 Íèçüêèé 15 11,54±2,80 
31-45 Ñåðåäí³é 72 55,38±4,36 
> 45 Âèñîêèé 43 33,08±4,13 
  130 100,00 

Òàáëèöÿ 1
Ïîä³ë æ³íîê, ÿê³ ïåðåíåñëè ìàñòåêòîì³þ ç ïðèâîäó ÐÌÇ çà ñòóïåíåì ðåàêòèâíî¿ òðèâîæíîñò³ (çã³äíî äàíèõ

îïèòóâàëüíèêà Ñï³ëáåðãåðà-Õàí³íà)

Áàëè Ñòóï³íü îñîáèñò³ñíîї òðèâîжíîñò³ Ê³ëüê³ñòü ж³íîê (n) ×àñòêà, % 
< 30 Íèçüêèé 17 13,08±2,96 
31-45 Ñåðåäí³é 106 81,54±3,40 
> 45 Âèñîêèé 7 5,38±1,08 
  130 100,00 

Òàáëèöÿ 2
Ïîä³ë æ³íîê, ÿê³ ïåðåíåñëè ìàñòåêòîì³þ ç ïðèâîäó ÐÌÇ çà ñòóïåíåì îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ (çã³äíî äàíèõ

îïèòóâàëüíèêà Ñï³ëáåðãåðà-Õàí³íà)



33

1  2014  XX  AML

îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ (òàáë. 3). Âñòàíîâëåíî,
ùî áàë îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ çðîñòàº ó æ³íîê,
ÿê³ çäîáóëè âèùó àáî ìàþòü íåçàê³í÷åíó âèùó îñ-
â³òó òà, â³äïîâ³äíî, âèêîíóþòü ³íòåëåêòóàëüíèé
òèï ðîáîòè, òàê³ æ³íêè á³ëüø îñâ³÷åí³, ðîçóì³þòü
³ ÷³òêî óñâ³äîìëþþòü ÿê³ ìîæóòü áóòè íàñë³äêè
öüîãî çàõâîðþâàííÿ. Âîäíî÷àñ, âèùèé áàë îñî-
áèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó æ³íîê,
ÿê³ º îäðóæåíèìè òà ïðîæèâàþòü ñï³ëüíî ç ÷î-
ëîâ³êîì, ÷åðåç òå, ùî äóìêà ÷îëîâ³êà º âàæëèâîþ
äëÿ íèõ, íàðîñòàº ïåðåæèâàííÿ, ùî ÷îëîâ³ê âòðà-
òèòü ³íòèìíó çàö³êàâëåí³ñòü, íàâ³òü åñòåòè÷íî,
îäèíèö³ æ³íîê ìàþòü ìîæëèâ³ñòü çðîáèòè ïëàñ-
òèêó, ðåêîíñòðóêö³þ ïî â³äíîâëåííþ ï³ñëÿ ìàñ-
òåêòîì³¿. Íàâ³òü ÿêùî ðåêîíñòðóêö³ÿ âäàëà, íå âñ³
÷îëîâ³êè öå îö³íþþòü, òàê ÿê ïîïåðåäí³é ðåçóëü-
òàò çàëèøàºòüñÿ â ¿õ ïàì'ÿò³.

Òàêîæ, íàÿâí³ äóìêè ïðî ä³òåé, ÿê ¿ì ñêà-
çàòè ïðî öå, ÷è âàðòóº âçàãàë³ ä³òÿì çíàòè ïðî
äàíå çàõâîðþâàííÿ ¿õ ìàòåð³. Öå çàëåæèòü â³ä â³êó
ä³òåé òà êîíêðåòíî¿ ñ³ì"¿ òà ñèòóàö³¿. Òîìó äàíèé
ôàêò ìîæíà ïîÿñíèòè êðàùèì óñâ³äîìëåííÿì ñè-
òóàö³¿ ÿêà ñêëàëàñÿ, à òàêîæ á³ëüøîþ â³äïîâ³äàëü-
í³ñòþ ÿê çà ñåáå, òàê ³ çà ÷ëåí³â ñâîº¿ ñ³ì'¿.

Ïðè öüîìó âñòàíîâëåíî çàëåæí³ñòü ùîäî
çá³ëüøåííÿ áàëó îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ ³ç íàä-
ì³ðíèì ñïîæèâàííÿì ì'ÿñíèõ ïðîäóêò³â, à òàêîæ
ïðè íåäîñòàòíüîìó ñïîæèâàíí³ áåòà-êàðîòèíó
òà â³òàì³íó Å. Ùîäî çâ'ÿçêó ïîêàçíèê, ùî àíàë³-
çóºòüñÿ ³ç ñóïóòí³ìè çàõâîðþâàííÿìè, òî îòðè-
ìàí³ ðåçóëüòàòè ïîòðåáóþòü äåòàëüí³øîãî àíàë³çó,
ïðîòå êîíñòàòóºòüñÿ òîé ôàêò, ùî ïðè íàÿâíîñò³
â àíàìíåç³ ï³ºëîíåôðèòó òà õâîðîáè Ãåïàòèò À

ð³âåíü îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ íàðîñòàº, âîä-
íî÷àñ ïðè íàÿâíîñò³ ðåâìàòî¿äíîãî àðòðèòó;
àëåðã³÷íèõ ðåàêö³é íà ìåäèêàìåíòè òà ðå÷îâèíè
òâàðèííîãî ÷è ðîñëèííîãî ïîõîäæåííÿ; öóêðî-
âîãî ä³àáåòó ïåðøîãî òèïó, àðòåð³àëüíî¿ ã³ïåðòî-
í³¿, æîâ÷íîêàì'ÿíî¿ õâîðîáè, âóçëîâîãî çîáó òà
ðåâìàòèçìó (òàáë. 4) áàë îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæ-
íîñò³ ó æ³íîê, ÿê³ ïåðåíåñëè ìàñòåêòîì³þ ç ïðè-
÷èíè ÐÌÇ çìåíøóºòüñÿ. Æ³íêà, ÿêà ìàº âæå õðî-
í³÷íå çàõâîðþâàííÿ ³íøîãî ́ åíåçó, ñòàº á³ëüø ïñè-
õîëî´³÷íî àäàïòîâàíîþ, "çâèêëà, ùî õâîðà õðî-
í³÷íî, çâèêëà ë³êóâàòèñü, áóòè íà ïðèéîì³ ó ë³êà-
ð³â", òîìó ñòðåñîâà ðåàêö³ÿ âèðàæåíà ì³í³ìàëüíî,
àáî â³äñóòíÿ ïîâí³ñòþ.

Ìè âñòàíîâèëè, ùî ³ñíóþòü 10 ãðóï îç-
íàê, íàÿâí³ñòü ÿêèõ äîñòîâ³ðíî (p<0,05) ïîºäíó-
ºòüñÿ ç íèçüêèì áàëîì îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³
ó æ³íîê, ÿê³ ïåðåíåñëè ìàñòåêòîì³þ ç ïðè÷èíè
ÐÌÇ, ïðî ùî íàâåäåíî â òàáë. 4.

Ìè âñòàíîâèëè, ùî íèçüêèé áàë îñîáèñ-
ò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ â³äïîâ³äíî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó
æ³íîê ç ïî÷àòêîâîþ òà ñåðåäíüî-ñïåö³àëüíîþ îñ-
â³òîþ; à òàêîæ ó âä³â, æ³íîê ÿê³ ïðîæèâàþòü ñà-
ìîñò³éíî öå ìîæíà ïîÿñíèòè òèì, ùî äàí³ æ³íêè
ââàæàþòü, ùî í³êîëè íå âëàøòóþòü îñîáèñòå
æèòòÿ, àáî ñàìîòí³ âæå áàãàòî ðîê³â (íàæàëü òàêó
äóìêó ìàþòü á³ëüø³ñòü æ³íîê). Òàêîæ ó æ³íîê, ÿê³
ìàëè â àíàìíåç³ àáîðòè - ó òàêèõ æ³íîê íàÿâí³
äóìêè ãð³õîâíîñò³, ââàæàþòü, ùî äàíèé ä³à´íîç
ìîæå áóòè, ÿê ïîêàðàííÿ çà êîëèñü ñêîºíèé ãð³õ.
Òàêîæ âñòàíîâëåíî, ùî íèæ÷èé áàë òðèâîæíîñò³
ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó òèõ æ³íîê, ó ÿêèõ âæå íàñòàâ
êë³ìàêñ, ó á³ëüøîñò³ æ³íîê ÿê íàñë³äîê º â³äñóòí³ñòü

№ ï/ï Îçíàêà Çíà÷åííÿ êîåô³ц³єíòó 
êîðåëÿц³ї 

1. Îñâ³òà  
1.1. - íåçàê³í÷åíà âèùà  0,20* 
1.2. - âèùà  0,18* 
2. Ñ³ìåéíèé ñòàí: çàì³æíÿ 0,23* 
3. Ïðîæèâàííÿ ç ÷îëîâ³êîì 0,25* 
4. Âèêîíàííÿ ³íòåëåêòóàëüíîãî òèïó ðîáîòè  0,15* 
5. Íàäì³ðíå âæèâàííÿ ó ïðîöåñ³ õàð÷óâàííÿ ì’ÿñíèõ ïðîäóêò³â 0,24* 
6. Íåäîñòàòíº ñïîæèâàííÿ   
6.1. - áåòà-êàðîòèíó  0,18* 
6.2. - â³òàì³íó Å (àëüôà-òîêîôåðîíó)  0,19* 
7. Çàõâîðþâàí³ñòü íà:  
7.1. - ï³ºëîíåôðèò  0,17* 
7.2. - õâîðîáó Ãåïàòèò À 0,14* 

ÒÒàáëèöÿ 3
Îçíàêè, íàÿâí³ñòü ÿêèõ ó æ³íîê, ÿê³ ïåðåíåñëè ìàñòåêòîì³þ ç ïðèâîäó ÐÌÇ ïîºäíóþòüñÿ ç âèñîêèì áàëîì

îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³

* - êîåô³ö³ºíò êîðåëÿö³¿ äîñòîâ³ðíèé (p<0,05)
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ñåêñóàëüíîãî áàæàííÿ, ïîòÿãó, çàö³êàâëåí³ñòü â
÷îëîâ³êàõ, æ³íêè ââàæàþòü, ùî "âæå ïðîæèëè
öåé ïåð³îä æèòòÿ", âñå öå ¿ì íå ö³êàâî.

Äîâîë³ ö³êàâèì º âñòàíîâëåíèé ôàêò ïðî
íàÿâí³ñòü âåëèêî¿ ìàñè ò³ëà òà íàäì³ðíîãî âæè-
âàííÿ õàð÷îâèõ äîáàâîê ñóïðîâîäæóºòüñÿ íèçü-
êèì ñòóïåíåì îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³. Äàíèé
ôàêò ìîæíà ïîÿñíèòè òèì, ùî ëþäè ç âåëèêîþ
ìàñîþ ò³ëà á³ëüø ñïîê³éí³, äîáð³ø³, âîíè ÷àñò³øå
â õîðîøîìó íàñòðî¿ ³ íå ïåðåéìàþòüñÿ áóäü - ÿêè-

ìè ñòîðîíí³ìè ïèòàííÿìè, íàâ³òü, ùî ñòîñóºòüñÿ
¿õ çäîðîâ"ÿ, íå ñë³äêóþòü çà ñâî¿ì çîâí³øí³ì âèã-
ëÿäîì, áàéäóæ³ äî íüîãî, âîíè ïðîñòî ìîæóòü
"çà¿ñòè" ñâî¿ ïåðåæèâàííÿ, â íèõ àâòîìàòè÷íî âè-
ðîáëÿºòüñÿ ãîðìîí çàäîâîëåííÿ, ùàñòÿ, ùî ³ "ðÿòóº
¿õ" â áóäü - ÿêèõ íå´àòèâíèõ îáñòàâèíàõ æèòòÿ.

Âîäíî÷àñ íàìè áóëî âñòàíîâëåíî, ùî áàë
îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ äîñòîâ³ðíî ïîºäíóºòü-
ñÿ ç àíòðîïîìåòðè÷íèìè ïîêàçíèêàìè ó îáñòå-
æåíèõ æ³íîê. Âçàºìîçâ'ÿçîê ïîì³æ ð³âíåì îñî-
áèñò³ñíî¿ òðèâîãè ó æ³íîê, ÿê³ ïåðåíåñëè ìàñòåê-
òîì³þ ç ïðèâîäó ÐÌÇ òà ¿õí³ì â³êîì ³ ðîñòîì íà-
âåäåíî íà ðèñ. 1. Îòðèìàí³ äàí³ çàñâ³ä÷óþòü, ùî
íàéâèù³ ïîêàçíèêè îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîãè (ïîíàä
55 áàë³â) ñïîñòåð³ãàëèñü ó æ³íîê â³êîì äî 46 ðîê³â,
ð³ñò ÿêèõ áóâ ìåíøå 160 ñì. Ïðè öüîìó âèñîêèé
ñòóï³íü îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîãè (á³ëüøå 45 áàë³â)
òàêîæ ñë³ä î÷³êóâàòè ó æ³íîê â³êîì äî 40 ðîê³â,
íåçàëåæíî â³ä ¿õ çðîñòó.

Âàæêå òà ïñèõîòðàâìóþ÷å çàõâîðþâàííÿ,
ãîñï³òàë³çàö³ÿ, â³äðèâ â³ä çâè÷íîãî ñïîñîáó æèòòÿ
òà ïðàö³, ì³êðîñîö³àëüíîãî òà ñîö³àëüíîãî îòî-
÷åííÿ, ñêëàäíà òðàâìóþ÷à îïåðàö³ÿ ³ íàðåøò³ çà-
ãðîçà æèòòþ ðóéíóþòü çâè÷í³ ñòåðåîòèïè ïîâå-
ä³íêè, ÿê³ âèðîáëÿëèñÿ ïðîòÿãîì æèòòÿ æ³íêè.

Ïðè öüîìó çì³íþºòüñÿ ñèñòåìà ö³ííîñòåé
òà åòàëîí³â, ñóòòºâî ïåðåáóäîâóºòüñÿ îñîáèñò³ñòü
æ³íêè. Ïåðåä íåþ ïîñòàº ïðîáëåìà àäàïòàö³¿ äî
óìîâ æèòòÿ, ùî âèíèêëè âíàñë³äîê îïåðàö³¿.

№ ï/ï Îçíàêà Çíà÷åííÿ êîåô³ц³єíòó 
êîðåëÿц³ї 

1. Â³ê – â³ä 30ð. äî 80ð. - 0,16* 
2. Ð³ñò – â³ä 150ñì äî 175ñì - 0,22* 
3. Âàãà – â³ä 50ê´ äî 145ê´ - 0,13* 
4. Îñâ³òà  
4.1. - ïî÷àòêîâà  - 0,13* 
4.2. - ñåðåäíüî-ñïåö³àëüíà - 0,25* 
5. Ñ³ìåéíèé ñòàí: âäîâà - 0,32* 
6. Íàÿâí³ñòü àáîðò³â  - 0,17* 
7. Ñàìîñò³éíå ïðîæèâàííÿ  - 0,25* 
8. Íàñòàííÿ êë³ìàêñó - 0,20* 
9. Íàäì³ðíå âæèâàííÿ ó ïðîöåñ³ õàð÷óâàííÿ õàð÷îâèõ äîáàâîê  - 0,13* 
10. Çàõâîðþâàí³ñòü íà:  
10.1. - ðåâìàòî¿äíèé àðòðèò - 0,20* 
10.2. - àëåðã³÷í³ ðåàêö³¿ íà ìåäèêàìåíòè òà ðå÷îâèíè òâàðèííîãî 

÷è ðîñëèííîãî ïîõîäæåííÿ - 0,20* 

10.3. - öóêðîâèé ä³àáåò ïåðøîãî òèïó – ³íñóë³íçàëåæíèé - 0,18* 
10.4. - àðòåð³àëüíà ã³ïåðòîí³ÿ  - 0,17* 
10.5. - æîâ÷åêàì’ÿíà õâîðîáà  - 0,17* 
10.6. - âóçëîâèé çîá  - 0,13* 
10.7. - ðåâìàòèçì  - 0,13* 

Òàáëèöÿ 4
Îçíàêè, íàÿâí³ñòü ÿêèõ ó æ³íîê, ÿê³ ïåðåíåñëè ìàñòåêòîì³þ ç ïðèâîäó ÐÌÇ ïîºäíóþòüñÿ ç íèçüêèì áàëîì

îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³

Ðèñ. 1
Âçàºìîçâ'ÿçîê ïîì³æ â³êîì, ðîñòîì òà ð³âíåì
îñîáèñò³ñíî¿ òðèâîãè ó æ³íîê, ÿê³ ïåðåíåñëè
ìàñòåêòîì³þ ç ïðèâîäó ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè
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Âèñíîâîê
Îíêîëî´³÷íîãî õâîðîãî ñë³ä ðîçãëÿäàòè ÿê ëþäè-
íó, ÿêà ïåðåáóâàº ó ñåðéîçí³é ñòðåñîâ³ ñèòóàö³¿ -
ó 33,08±4,13% îïèòàíèõ æ³íîê, ÿê³ ïåðåíåñëè
ìàñòåêòîì³þ ç ïðèâîäó ÐÌÇ âèçíà÷åíî âèñîêèé
ñòóï³íü ðåàêòèâíî¿ òðèâîæíîñò³, òîä³ ÿê ó
5,38±1,08 % àíêåòîâàíèõ - âèñîêèé ñòóï³íü îñî-
áèñò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³.

Âñòàíîâëåíî, ùî âèñîêîãî ð³âíÿ îñîáèñ-
ò³ñíî¿ òðèâîæíîñò³ ñë³ä î÷³êóâàòè ó æ³íîê, ÿê³ çäî-
áóëè âèùó àáî ìàþòü íåçàê³í÷åíó âèùó îñâ³òó òà
â³äïîâ³äíî âèêîíóþòü ³íòåëåêòóàëüíèé òèï ðî-
áîòè; ó æ³íîê, ÿê³ º îäðóæåíèìè òà ïðîæèâàþòü
ñï³ëüíî ç ÷îëîâ³êîì; à òàêîæ ó æ³íîê ìîëîäîãî
â³êó, ç íèçüêèì çðîñòîì òà íåâåëèêîþ âàãîþ òà ó
âñ³õ æ³íîê äî 40 ðîê³â.

Ïðîâåäåíå äîñë³äæåííÿ ïåðåêîíóº â òîìó,
ùî âèâ÷åííÿ ïñèõîëî´³÷íèõ ïðîáëåì, ÿê³ âèíè-
êàþòü ó æ³íîê, õâîðèõ íà ÐÌÇ, íåîáõ³äíå äëÿ ðîç-
ðîáêè ïðî´ðàì íàäàííÿ ïñèõîëî´³÷íî¿ äîïîìîãè
òà ðåàá³ë³òàö³¿ íà ð³çíèõ åòàïàõ õâîðîáè ç óðàõó-
âàííÿì ³íäèâ³äóàëüíî-ïñèõîëî´³÷íèõ âëàñòèâîñ-
òåé æ³íîê òà ñîö³àëüíî-ïñèõîëî´³÷íî¿ ñèòóàö³¿.
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