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Îãëÿäè ë³òåðàòóðè

Ðåôåðàò
Ìåòîþ ïðàö³ º îãëÿä ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë ³ç âèñâ³òëåííÿ
ðåçóëüòàò³â âèêîðèñòàííÿ ñó÷àñíèõ ìåòîäèê òà ìàòå-
ð³àë³â, ùî çàñòîñîâóþòüñÿ ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè ï³ñëÿ-
åêñòðàêö³éíî¿ àòðîô³¿ àëüâåîëÿðíèõ â³äðîñòê³â ùåëåï.
Ìàòåð³àëè ³ ìåòîäè. Ïðîâåäåíî îãëÿä ñó÷àñíî¿ àíãëîìîâ-
íî¿, ðîñ³éñüêîìîâíî¿ òà óêðà¿íîìîâíî¿ ôàõîâî¿ ë³òåðà-
òóðè, íà ï³äñòàâ³ àíàë³çó â³ä³áðàíî 47 îãëÿäîâèõ ïóáë³-
êàö³é òà îðè´³íàëüíèõ äîñë³äæåíü, ÿê³ ïðèñâÿ÷åí³ ïðîá-
ëåìàòèö³ ï³ñëÿåêñòðàêö³éíî¿ àòðîô³¿ àëüâåîëÿðíèõ â³ä-
ðîñòê³â ùåëåï.
Ðåçóëüòàòè ³ îáãîâîðåííÿ. Àòðîô³ÿ àëüâåîëÿðíèõ â³ä-
ðîñòê³â ùåëåï º íåìèíó÷èì ïðîöåñîì, ùî ñóïðîâîäæóº
âèäàëåííÿ çóá³â. Çìåíøåííÿ îïåðàö³éíî¿ òðàâìè ï³ä ÷àñ
âèäàëåííÿ çóá³â òà ïîäàëüøèõ ïëàñòè÷íèõ ìàí³ïóëÿö³é º
çàïîðóêîþ çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ ïðîöåñ³â ðåçîðáö³¿
ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè, ðåçóëüòàòîì ÿêèõ º ïîã³ðøåííÿì ãåî-
ìåòðè÷íèõ õàðàêòåðèñòèê àëüâåîëÿðíîãî â³äðîñòêà. Âè-
êîðèñòàííÿ ñó÷àñíèõ ê³ñòêîâî-ïëàñòè÷íèõ ìàòåð³àë³â òà
ïðèíöèï³â êåðîâàíî¿ òêàíèííî¿ ðå´åíåðàö³¿ äîçâîëÿþòü
³ñòîòíî çìåíøèòè ð³âåíü ï³ñëÿåêñòðàêö³éíî¿ àòðîô³¿ òà
çíà÷íî ïîêðàùèòè óìîâè äëÿ âñòàíîâëåííÿ äåíòàëüíèõ
³ìïëàíòàò³â ÷è ³íøèõ îðòîïåäè÷íèõ êîíñòðóêö³é. Ìîæ-
ëèâîñò³, ùî â³äêðèâàþòüñÿ ³ç ââåäåííÿì â êë³í³÷íó ïðàê-
òèêó ìîðôî´åíåòè÷íèõ á³ëê³â òà ôàêòîð³â ðîñòó äî-
çâîëÿþòü ïðèøâèäøèòè òà çá³ëüøèòè îá'ºìè ôîðìóâàííÿ
çð³ëî¿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ó ï³ñëÿåêñòðàêö³éíèõ ä³ëÿíêàõ
íàëåæíî¿ ÿêîñò³ äëÿ ïîäàëüøî¿ îðòîïåäè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿.
Âèñíîâêè. Ì³í³ì³çàö³ÿ ï³ñëÿåêñòðàêö³éíî¿ àòðîô³¿ ç ìå-
òîþ çá³ëüøåííÿ ìîæëèâîñòåé ïîäàëüøî¿ îðòîïåäè÷íî¿
ðåàá³ë³òàö³¿ ïàö³ºíò³â º âàæëèâèì çàâäàííÿì ñüîãîäåí-
íÿ. Íèçêà ñó÷àñíèõ ìàòåð³àë³â òà ïîð³âíÿíî íåñêëàäíèõ
ìåòîäèê äîçâîëÿþòü äîñÿãíóòè âèðàæåíèõ ðåçóëüòàò³â
çáåðåæåííÿ âèñîòè òà øèðèíè àëüâåîëÿðíîãî â³äðîñòêà,
à òàêîæ çìåíøèòè ïîòðåáó ó ïîäàëüøèõ âòðó÷àííÿõ
ñïðÿìîâàíèõ íà â³äíîâëåííÿ ìîðôîëî´³¿ àëüâåîëÿðíîãî
â³äðîñòêà.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âèäàëåííÿ çóáà, ï³ñëÿåêñòðàêö³éíà àòðî-
ô³ÿ àëüâåîëÿðíîãî â³äðîñòêà, ê³ñòêîâîïëàñòè÷í³ ìàòå-
ð³àëè, äåíòàëüíà ³ìïëàíòàö³ÿ
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Aim. To summarize and highlight the results of implementation
of modern techniques and materials used to prevent
postextraction atrophy of the alveolar processes of the jaws.
Methods. Modern English, Russian and Ukrainian professional
literature was overviewed. 47 review articles and original
studies devoted to problems of postextraction atrophy of the
alveolar processes of the jaws were selected.
Results. Atrophy of the alveolar processes of the jaws is an
inevitable process which accompanies the removal of teeth.
Reduction of surgical trauma during tooth extraction and
further plastic manipulation is the key to reducing the activity
of bone resorption processes that result in worsening of
geometric characteristics of the alveolar process. The use of
modern osteo-plastic materials and principles of guided tissue
regeneration can significantly reduce the level of postextraction
atrophy and substantially improve conditions for placement of
dental implants or other prosthetic structures. The opportunities
related to the introduction into clinical practice of
morphogenetic proteins and growth factors allow accelerating
and increasing the volume of mature bone formation of
appropriate quality for subsequent prosthetic rehabilitation
in postextraction areas.
Conclusions. Minimizing of postextraction atrophy in order to
increase opportunities for further prosthetic rehabilitation and
reduce the need for additional intervention is an important
task for today. A number of modern materials and comparatively
simple techniques allow achieving substantial results in
preservation of the height and width of the alveolar process
and reducing the need for future interventions aimed at
restoring the alveolar process morphology.
Keywords: tooth extraction, postextraction atrophy of the
alveolar process, osteoplastic material, dental implantation

Âñòóï
Àíàòîì³÷í³ çì³íè òà ô³ç³îëî´³÷í³ ïðîöåñè, ÿê³ ñó-
ïðîâîäæóþòü âèäàëåííÿ çóá³â, ́ ðóíòîâíî òà âñå-
á³÷íî  âèâ÷àþòüñÿ ç ïî÷àòêó ìèíóëîãî ñòîð³÷÷ÿ
[13], ïðîòå ³ç çàïðîâàäæåííÿì â êë³í³÷íó ïðàê-
òèêó äåíòàëüíèõ ³ìïëàíòàò³â ö³ ïèòàííÿ, à òàêîæ
ïèòàííÿ ùîäî çàïîá³ãàííÿ ï³ñëÿåêñòðàêö³éíî¿
àòðîô³¿ ùåëåï ñòàþòü äåäàë³ àêòóàëüí³øèìè. Âè-
æèâàííÿ ³ìïëàíòàò³â òà ¿õ çäàòí³ñòü çàáåçïå÷èòè
àäåêâàòíó ôóíêö³þ òà åñòåòèêó ò³ñíî ïîâ'ÿçàí³ ³ç
¿õí³ì â³äïîâ³äíèì ïîçèö³îíóâàííÿì ïî â³äíî-
øåííþ äî àëüâåîëÿðíîãî â³äðîñòêà, ñóñ³äí³õ çóá³â
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òà çóá³â-àíòàãîí³ñò³â. Òîìó ëåãêî çðîçóì³òè íàó-
êîâö³â òà ïðàêòèêóþ÷èõ ë³êàð³â, çóñèëëÿ ÿêèõ
ñïðÿìîâàí³ íà çìåíøåííÿ íàñë³äê³â àòðîô³÷íèõ
ïðîöåñ³â ó ê³ñòêîâ³é òêàíèí³, ùî ñóïðîâîäæóþòü
âèäàëåííÿ çóá³â. Ó öüîìó äîñë³äæåíí³ îïèñàíî
á³îëî´³÷í³ îñíîâè ï³ñëÿåêñòðàêö³éíî¿ àòðîô³¿ òà àê-
òóàëüí³ íà ñüîãîäí³ ìîæëèâîñò³ äëÿ  ¿¿ çàïîá³ãàííÿ.

Ðåìîäåëþâàííÿ àëüâåîëÿðíîãî ãðåáåíÿ
Âåðõíüîùåëåïí³ òà íèæíüîùåëåïí³ ê³ñòêîâ³
êîìïëåêñè ñêëàäàþòüñÿ ³ç ê³ëüêîõ àíàòîì³÷íèõ
ñòðóêòóð ³ç â³äïîâ³äíèìè ôóíêö³ÿìè, áóäîâîþ òà
ô³ç³îëî´³ºþ. Ñåðåä íèõ ðîçð³çíÿþòü áàçàëüíó ê³ñò-
êó, ùî ðîçâèâàºòüñÿ ðàçîì ³ç óñ³ì ñêåëåòîì òà ôîð-
ìóº ò³ëî âåðõíüî¿ òà íèæíüî¿ ùåëåïè; àëüâåîëÿð-
íèé â³äðîñòîê, ÿêèé ôîðìóºòüñÿ ï³ñëÿ ïðîð³çó-
âàííÿ çóá³â òà ì³ñòèòü çóáí³ àëüâåîëè; âíóòð³øíþ
ñò³íêó àëüâåîëè - ê³ñòêó ³ç Øàðïåºâèìè âîëîê-
íàìè, ùî âèñòèëàº àëüâåîëÿðíó ëóíêó òà ïîøè-
ðþºòüñÿ â á³ê êîðîíêè, ôîðìóþ÷è ÷àñòèíó ïå-
ð³îäîíòàëüíèõ ñòðóêòóð, îñê³ëüêè ì³ñòèòü çîâí³ø-
í³ çàê³í÷åííÿ âîëîêîí ïåð³îäîíòó [31].

Ï³ñëÿ âèäàëåííÿ çóáà âíóòð³øíÿ ñò³íêà
àëüâåîëè, ùî ïðîíèçàíà Øàðïåºâèìè âîëîêíà-
ìè ðîçñìîêòóºòüñÿ ïåðøîþ, â òîé ÷àñ ÿê ãóá÷àñòà
ê³ñòêà çàçíàº ïîñòóïîâî¿ ðåçîðáö³¿ ïðîòÿãîì ïî-
äàëüøîãî æèòòÿ. Ïðîöåñ ðåìîäåëþâàííÿ â³äîá-
ðàæàºòüñÿ íà ìîðôîëî´³¿ àëüâåîëÿðíîãî ãðåáåíÿ,
ùî çìåíøóºòüñÿ ó âåðòèêàëüíîìó íàïðÿìêó, à
àëüâåîëÿðíà äóãà äåôîðìóºòüñÿ òà çì³ùóºòüñÿ
á³ëüø îðàëüíî ó ïîð³âíÿíí³ ³ç ïî÷àòêîâèì ïîëî-
æåííÿì çóáà [31].

Íàóêîâ³ äîñë³äæåííÿ äîçâîëÿþòü ïðè-
ïóñòèòè, ùî ðåçîðáö³ÿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè â³äáó-
âàºòüñÿ ó äâ³ ôàçè. Ïðîòÿãîì ïåðøî¿ âíóòð³øíÿ
ñò³íêà àëüâåîëè øâèäêî ðîçñìîêòóºòüñÿ òà çàì³-
íþºòüñÿ âîëîêíèñòîþ ê³ñòêîþ, ùî ñïðè÷èíþº
çíà÷íó âòðàòó ê³ñòêîâî¿ âèñîòè. Îñîáëèâî ñòðàæ-
äàº âåñòèáóëÿðíèé á³ê, îñê³ëüêè âåðõí³é â³ää³ë
çîâí³øíüî¿ êîðòèêàëüíî¿ ïëàñòèíêè â îñíîâíîìó
ïðåäñòàâëåíèé ê³ñòêîþ ïðîíèçàíîþ Øàðïåºâè-
ìè âîëîêíàìè [31, 43]. Ù³÷íà ê³ñòêîâà ïëàñòèíêà
çàçíàº á³ëüøî¿ ðåçîðáö³¿ í³æ îðàëüíà ùå ³ òîìó,
ùî âîíà çàãàëîì òîíøà, â ñåðåäíüîìó 0,8 ìì ó
ôðîíòàëüí³é ä³ëÿíö³ òà 1,1 ìì ó ä³ëÿíö³ ïðåìî-
ëÿð³â [19]. Ó äðóã³é ôàç³ çîâí³øíÿ ïîâåðõíÿ ê³ñòêè
àëüâåîëÿðíîãî â³äðîñòêà çàçíàº ðåìîäåëþâàííÿ,
âíàñë³äîê ÷îãî â³äáóâàºòüñÿ çàãàëüíå çìåíøåííÿ
ãîðèçîíòàëüíèõ òà âåðòèêàëüíèõ ðîçì³ð³â àëü-

âåîëÿðíîãî â³äðîñòêà. Ïðè÷èíà öèõ ïðîöåñ³â äî-
òåïåð íå º äîñòàòíüî âèâ÷åíîþ. Àòðîô³ÿ áåçä³-
ÿëüíîñò³, çìåíøåííÿ êðîâîïîñòà÷àííÿ òà ì³ñöåâå
çàïàëåííÿ ìîæóòü â³ä³ãðàâàòè âàæëèâó ðîëü, îä-
íàê ñüîãîäí³ ñòàº äåäàë³ á³ëüø î÷åâèäíèì, ùî õ³-
ðóð´³÷íà òðàâìà, ÿêà ñóïðîâîäæóº âèäàëåííÿ çó-
áà âêëþ÷àº ì³êðîòðàâìó îòî÷óþ÷î¿ ê³ñòêè, ùî
ïðèøâèäøóº ïðîöåñè ðåìîäåëþâàííÿ [31].

Âåëè÷èíà ðåçîðáö³¿ àëüâåîëÿðíîãî ãðåáå-
íÿ º á³ëüøîþ ïðîòÿãîì ïåðøèõ 3-6 ì³ñÿö³â ï³ñëÿ
âèäàëåííÿ çóáà òà ïðîäîâæóºòüñÿ ïðîòÿãîì
âñüîãî ïîäàëüøîãî æèòòÿ ëþäèíè [43]. Âèñîòà
çàãîºíî¿ ê³ñòêîâî¿ ëóíêè í³êîëè íå ñÿãàº ð³âíÿ ê³ñò-
êè äî âèäàëåííÿ çóáà. Ãîðèçîíòàëüíà ðåçîðáö³ÿ
º á³ëüøîþ ó ä³ëÿíö³ ìîëÿð³â ó ïîð³âíÿíí³ ³ç ä³-
ëÿíêîþ ïðåìîëÿð³â [18, 43]. Çà äàíèìè W. L. Tan
et al. [39] ãîðèçîíòàëüíà ðåçîðáö³ÿ º á³ëüøîþ (29-
63%), í³æ âåðòèêàëüíà (11-22%) ïðîòÿãîì ïåð-
øèõ 6 ì³ñÿö³â.

Ê³íöåâîþ ìåòîþ çàõîä³â, ùî çàñòîñîâó-
þòüñÿ ï³ñëÿ âèäàëåííÿ çóá³â äëÿ çìåíøåííÿ
àòðîô³¿ àëüâåîëÿðíîãî â³äðîñòêà º ðîçøèðåííÿ
ìîæëèâîñòåé âñòàíîâëåííÿ äåíòàëüíèõ ³ìïëàí-
òàò³â òà ñòâîðåííÿ óìîâ äëÿ ¿õ ñòàá³ëüíîñò³, çìåí-
øåííÿ íåîáõ³äíîñò³ äîäàòêîâèõ âòðó÷àíü ³ç ìåòîþ
ê³ñòêîâî¿ ïëàñòèêè òà ï³äâèùåííÿ åñòåòèêè ê³í-
öåâîãî ïðîòåçóâàííÿ.

Äëÿ çìåíøåííÿ âòðàòè ê³ñòêè àëüâåîëÿðíî-
ãî â³äðîñòêà çàïðîïîíîâàíî ê³ëüêà ñïîñîá³â. Çìåí-
øåííÿ åêñòðàêö³éíî¿ òðàâìè òà çâåäåííÿ äî ì³-
í³ìóìó ôîðìóâàííÿ ñëèçîâî-îê³ñòíèõ êëàïò³â º
ïåðøî÷åðãîâèìè ïåðåäóìîâàìè óñï³øíîñò³ êîæ-
íîãî ³ç íèõ. Ñåð³¿ åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³äæåíü
íà òâàðèíàõ [3, 7, 44] äîçâîëÿþòü ïðèïóñòèòè, ùî
ôîðìóâàííÿ ñëèçîâî-îê³ñòíîãî êëàïòÿ ïîðóøóº
òîíêèé øàð êë³òèí, ÿê³ ñòâîðþþòü îñòåî´åííèé øàð
îê³ñòÿ òèì ñàìèì í³âåëþþ÷è ¿õ çäàòí³ñòü
ñòèìóëþâàòè ðå´åíåðàö³þ ê³ñòêè. Â òîé ÷àñ ÿê
³íòàêòíå îê³ñòÿ çáåð³ãàº ñâ³é îñòåî´åííèé ïîòåíö³àë.

Âèêîðèñòàííÿ ê³ñòêîâî-ïëàñòè÷íèõ
ìàòåð³àë³â ç ìåòîþ çáåðåæåííÿ
àëüâåîëÿðíîãî ãðåáåíÿ
Êë³í³÷í³ ïåðåâàãè âèêîðèñòàííÿ ê³ñòêîâî-ïëàñ-
òè÷íèõ ìàòåð³àë³â ó çáåðåæåíí³ àëüâåîëÿðíîãî
ãðåáåíÿ ï³ñëÿ îïåðàö³¿ âèäàëåííÿ çóáà çíàõîäÿòü
øèðîêå ï³äòâåðäæåííÿ ó ñó÷àñíèõ äîñë³äæåííÿõ
[4, 12, 20, 23, 32, 41, 45].

Íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ çàãîºííÿ (2 òèæí³) âè-
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ÿâëÿþòü ÷àñòèíêè êñåíî´åííèõ ê³ñòêîâî-ïëàñ-
òè÷íèõ ìàòåð³àë³â îòî÷åí³ ñïîëó÷íîþ òêàíèíîþ
òà âêðèò³ áàãàòîÿäåðíèìè êë³òèíàìè, òîä³ ÿê ó
ä³ëÿíêàõ äå ê³ñòêîâîïëàñòè÷í³ ìàòåð³àëè íå âè-
êîðèñòîâóâàëèñü ëóíêà ïðàêòè÷íî ïîâí³ñòþ âè-
ïîâíåíà ãðóáîâîëîêíèñòîþ ê³ñòêîþ [1]. Öå òè-
ïîâà ðåàêö³ÿ íà ñòîðîííº ò³ëî, ÿêà ìîæå áóòè âè-
êëèêàíà êñåíî´åííèìè ìàòåð³àëàìè, õî÷à âîíè
íå³ìóíî´åíí³ òà íåòîêñè÷í³. ßê íàñë³äîê - ñïî-
â³ëüíåííÿ çàãîþâàííÿ ê³ñòêîâîãî äåôåêòó íà ðàí-
í³õ ñòàä³ÿõ. Áàãàòî äîñë³äæåíü çàñâ³ä÷óþòü ëèøå
÷àñòêîâó ðåçîðáö³þ ÷àñòèíîê öèõ ìàòåð³àë³â íà
êîðîòêèõ òà äîâãèõ â³äòèíêàõ ÷àñó [1, 27, 34], âè-
êëèêàþ÷è ñóìí³âè ùîäî äîñÿãíåííÿ îñòåî³íòå´-
ðàö³¿ ³ìïëàíòàò³â ó ä³ëÿíêàõ, ùî çàçíàëè ê³ñòêîâî¿
ïëàñòèêè, òà óñï³õó ïîäàëüøîãî ïðîòåçóâàííÿ.
Íåçâàæàþ÷è íà öå, ðåçóëüòàòè ã³ñòîëî´³÷íèõ äî-
ñë³äæåíü, ùî ïðîâîäèëèñü íà åêñïåðèìåíòàëü-
íèõ òâàðèíàõ [14] ïîêàçàëè, ùî îñòåî³íòå´ðàö³ÿ
³ìïëàíòàò³â ââåäåíèõ ó ä³ëÿíêè, ùî çàçíàëè ðå-
´åíåðàö³¿ ³ç âèêîðèñòàííÿì ð³çíèõ ê³ñòêîâèõ íà-
ïîâíþâà÷³â, äåìîíñòðóº òàêèé ñàìèé â³äñîòîê
êîíòàêòó ³ìïëàíòàòó ³ç ê³ñòêîþ, ÿê ³ ââåäåíèõ â
³íòàêòíó ê³ñòêîâó òêàíèíó (40-65%). Êð³ì òîãî êë³-
í³÷í³ ñïîñòåðåæåííÿ äåìîíñòðóþòü, ùî ïðè âñòà-
íîâëåíí³ ³ìïëàíòàòó ìîæå áóòè äîñÿãíóòà äîáðà
ïåðâèííà ñòàá³ëüí³ñòü, à ïðîöåäóðà ê³ñòêîâî¿
ïëàñòèêè íå âïëèâàº íà ðàííþ îñòåî³íòå´ðàö³þ.
Òîáòî ³ìïëàíòàòè ââåäåí³ â ê³ñòêó, ùî çàçíàëà ðå-
´åíåðàö³¿ ³ç âèêîðèñòàííÿì íåîð´àí³÷íèõ ê³ñòêî-
âîïëàñòè÷íèõ ìàòåð³àë³â ìîæóòü âèòðèìóâàòè
íàâàíòàæåííÿ òà çàáåçïå÷óâàòè òàêèé ñàìèé
äîâãîòåðì³íîâèé ðåçóëüòàò ÿê ³ ³ìïëàíòàòè ââå-
äåí³ â ³íòàêòíó ê³ñòêó [26].

Ïåðåâàãè âèêîðèñòàííÿ ó ï³ñëÿåêñòðàêö³é-
íèõ äåôåêòàõ êñåíî´åííèõ îñòåîêîíäóêòèâíèõ
ê³ñòêîâî-ïëàñòè÷íèõ ìàòåð³àë³â îïèñàí³ çà äîïî-
ìîãîþ êë³í³÷íèõ òà ã³ñòîëî´³÷íèõ äîñë³äæåíü
ïðîâåäåíèõ Rasperini et al. Äîâåäåíî ¿õ îá'ºìî-
çáåð³ãàþ÷³ âëàñòèâîñò³, çîêðåìà ó âèïàäêàõ êîëè
ïðîâîäèëèñü çàõîäè ³ç ïîïåðåäæåííÿ ï³ñëÿåêñò-
ðàêö³éíî¿ àòðîô³¿, âñòàíîâëåíî çìåíøåííÿ ïîòðå-
áè ó ïðîâåäåíí³ ïðîöåäóðè ñèíóñë³ôòèí´ó [34].
Íåîð´àí³÷í³ ê³ñòêîâîïëàñòè÷í³ ìàòåð³àëè ìîæóòü
âïëèâàòè íà ïåðåá³ã ðåïàðàòèâíîãî îñòåî´åíåçó,
à ¿õíº ïîâíå ðîçñìîêòóâàííÿ º äîâãîòðèâàëèì
àáî æ, ôàêòè÷íî, âîíè ìîæóòü íå ðîçñìîêòóâà-
òèñü íåâèçíà÷åíèé òåðì³í [27]. ²ç ³íøîãî áîêó,
çäàòí³ñòü öèõ ìàòåð³àë³â äî çàïîá³ãàííÿ àòðîô³¿

àëüâåîëÿðíîãî â³äðîñòêà ó âèðàæåíèõ îá'ºìàõ òà
ï³äòðèìàííÿ äîâãîòðèâàëîãî óñï³õó ðåñòàâðàö³¿
ç îïîðîþ íà ³ìïëàíòàòè º ïîâí³ñòþ äîâåäåíîþ
[4, 12, 20, 23, 26, 32, 41, 45].

Îãëÿäîâà ñòàòòÿ Gianluca et al [46] ï³äñó-
ìîâóº ðåçóëüòàòè âèêîðèñòàííÿ øèðîêîãî ñïåêò-
ðó ê³ñòêîâîïëàñòè÷íèõ ìàòåð³àë³â íà îñíîâ³ ã³ä-
ðîêñèàïàòèòó òâàðèííîãî ïîõîäæåííÿ, äåì³íå-
ðàë³çîâàíî¿ òà íåäåì³íåðàë³çîâàíî¿ ë³îô³ë³çîâàíî¿
ê³ñòêè, áåòà-òðèêàëüö³éôîñôàòó. Íà äóìêó àâòîð³â
âèêîðèñòàííÿ ê³ñòêîâîïëàñòè÷íèõ ìàòåð³àë³â º
åôåêòèâíèì ó çáåðåæåíí³ øèðèíè òà âèñîòè àëü-
âåîëÿðíîãî ãðåáåíÿ ó ï³ñëÿåêñòðàêö³éíèõ ä³ëÿíêàõ.

Fickl ç³ ñï³âàâòîðàìè âèâ÷àëè ìåòîäèêó
çá³ëüøåííÿ îá'ºìó àëüâåîëÿðíîãî ãðåáåíÿ øëÿ-
õîì íàäáóäîâè âåñòèáóëÿðíî¿ ñò³íêè êñåíî´åííè-
ìè ìàòåð³àëàìè òà ìåìáðàíîþ. Àëå ðåçóëüòàòè
¿õí³õ äîñë³äæåíü âêàçóþòü íà òå, ùî ïîçàëóíêîâå
ââåäåííÿ ìàòåð³àë³â íå ñïðîìîæíå êîìïåíñóâà-
òè ï³ñëÿåêñòðàêö³éíó àòðîô³þ, éìîâ³ðíî ÷åðåç
äîäàòêîâó òðàâìó âåñòèáóëÿðíèõ ì'ÿêèõ òêàíèí
[15, 16].

²çîëÿö³ÿ ê³ñòêîâî-ïëàñòè÷íèõ ìàòåð³àë³â
âíåñåíèõ ó ï³ñëÿåêñòðàêö³éíó ëóíêó òà
êåðîâàíà òêàíèííà ðå´åíåðàö³ÿ
Îêðåìî¿ óâàãè çàñëóãîâóº ïèòàííÿ ³çîëÿö³¿ âíå-
ñåíèõ ìàòåð³àë³â ç ìåòîþ ïîïåðåäæåííÿ ¿õ êîí-
òàì³íóâàííÿ ÷è ìåõàí³÷íîãî âèìèâàííÿ ³ç ðåö³-
ï³ºíòíî¿ ä³ëÿíêè. Ìîá³ë³çàö³ÿ ñëèçîâî-îê³ñòíîãî
êëàïòÿ ç ìåòîþ ïåðâèííîãî çàêðèòòÿ äåôåêòó
ñëèçîâî¿ îáîëîíêè íàä ï³ñëÿåêñòðàêö³éíîþ ëóí-
êîþ º âêðàé íåáàæàíîþ, îñê³ëüêè, ÿê îïèñàíî âè-
ùå, ñïðè÷èíþº äîäàòêîâó òðàâìàòèçàö³þ ³, òàêèì
÷èíîì, çá³ëüøóº âòðàòó ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè [31].

Â ðÿä³ ïóáë³êàö³é îïèñàí³ ìåòîäèêè ³çî-
ëÿö³¿ ê³ñòêîâî-ïëàñòè÷íèõ ìàòåð³àë³â ââåäåíèõ â
ëóíêè âèäàëåíèõ çóá³â çà äîïîìîãîþ â³ëüíèõ ì'ÿ-
êîòêàíèííèõ òðàíñïëàíòàò³â. Ïåðåâàãîþ òàêèõ
ìåòîäèê º ì³í³ì³çàö³ÿ óñàäêè ì'ÿêèõ òêàíèí, îï-
òèì³çàö³ÿ åñòåòè÷íèõ ðåçóëüòàò³â ³ìïëàíòàö³¿ òà
îòðèìàííÿ ïåðâèííîãî çàêðèòòÿ ê³ñòêîâî-ïëàñ-
òè÷íîãî ìàòåð³àëó, ÿêå á çàõèùàëî éîãî â³ä áàê-
òåð³àëüíî¿ êîíòàì³íàö³¿ òà, ÿê íàñë³äîê, âòîðèííèõ
óñêëàäíåíü [33, 38, 40].

Ïðèíöèï ðîçä³ëåííÿ ï³ä ÷àñ ê³ñòêîâî¿
ïëàñòèêè âïåðøå áóâ ïðåäñòàâëåíèé Melcher ó
1976 ð. [25]. Âèêîðèñòàííÿ ìåìáðàí ç ìåòîþ
óòðèìàííÿ òà ³çîëÿö³¿ ê³ñòêîâî-ïëàñòè÷íèõ ìàòå-
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ð³àë³â äîïîâíþº åôåêòèâí³ñòü çáåðåæåííÿ àëü-
âåîëÿðíîãî ãðåáåíÿ, øëÿõîì â³äìåæóâàííÿ ê³ñò-
êîâîãî äåôåêòó, ÿêèé ðå´åíåðóº, â³ä ì'ÿêèõ òêà-
íèí, ùî îòî÷óþòü éîãî.

Âèñíîâêè íåùîäàâíî ïðîâåäåíîãî àíàë³çó
çàñòîñóâàííÿ ìåìáðàí äëÿ êåðîâàíî¿ òêàíèííî¿
ðå´åíåðàö³¿ [31, 46] ïåðåêîíëèâî çàñâ³ä÷óþòü ¿õ
åôåêòèâí³ñòü ç ìåòîþ çáåðåæåííÿ ÿê âèñîòè òàê
øèðèíè àëüâåîëÿðíîãî â³äðîñòêà íå çàëåæíî â³ä
âèêîðèñòàííÿ ê³ñòêîâî-ïëàñòè÷íèõ ìàòåð³àë³â.
Îêð³ì òîãî, äîñë³äæåííÿ çàñòîñóâàííÿ áàð'ºðíèõ
ìåìáðàí, ùî ðîçñìîêòóþòüñÿ, ÿê³ ́ ðóíòóâàëèñü
íà ã³ñòîëî´³÷í³é îö³íö³, ïîð³âíÿíí³ ðåíò´åíîëî-
´³÷íèõ îçíàê òà êîìï'þòåðí³é òîìî´ðàô³¿, ïðîäå-
ìîíñòðóâàëè ôîðìóâàííÿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè
àäåêâàòíî¿ äëÿ âíóòð³øíüîê³ñòêîâî¿ ³ìïëàíòàö³¿
óæå ÷åðåç 12 òèæí³â ï³ñëÿ âèäàëåííÿ çóáà ³ç íå-
çíà÷íèìè çì³íàìè ãåîìåòðè÷íèõ õàðàêòåðèñòèê
àëüâåîëÿðíîãî ãðåáåíÿ [28].

Ö³êàâîþ º ìåòîäèêà, ùî âèêîðèñòîâóºòüñÿ
ó âèïàäêàõ âòðàòè âåñòèáóëÿðíî¿ ê³ñòêîâî¿ ñò³íêè
ï³ñëÿåêñòðàêö³éíî¿ ëóíêè [33]. Êîëà´åíîâà ìåìá-
ðàíà, ùî ðîçñìîêòóºòüñÿ, óêëàäàºòüñÿ ç âíóòð³ø-
íüîãî áîêó ÷àñòêîâî âòðà÷åíî¿ âåñòèáóëÿðíî¿ ñò³í-
êè àëüâåîëè, ï³ñëÿ ÷îãî ëóíêà âèïîâíþºòüñÿ
ê³ñòêîâî-ïëàñòè÷íèì ìàòåð³àëîì. Â³ëüíèé êðàé
ìåìáðàíè íàêëàäàºòüñÿ ïîâåðõ àóãìåíòîâàíîãî
ìàòåð³àëó òà ô³êñóºòüñÿ øâàìè ï³ä ñëèçîâîþ îáî-
ëîíêîþ ³ç îðàëüíîãî áîêó. Òàêèì ÷èíîì äîñÿãà-
ºòüñÿ â³äîêðåìëåííÿ âíåñåíîãî ìàòåð³àëó â³ä ì'ÿ-
êèõ òêàíèí ïàðîäîíòó áåç â³äøàðóâàííÿ îê³ñòÿ ³,
ÿê íàñë³äîê, ì³í³ìàëüíîþ îïåðàö³éíîþ òðàâìîþ.
Âíåñåííÿ êîëà´åíîâîãî "êîðêà" àáî "êîíóñà" ÿê çà-
ñîáó â³äìåæóâàííÿ ³ìïëàíòîâàíîãî ìàòåð³àëó â³ä
ïîðîæíèíè ðîòà [22, 33, 36] íà íàøó äóìêó âè-
êëèêàº ³íòåðåñ ç îãëÿäó íà ì³í³ì³çàö³þ îïåðàö³éíî¿
òðàâìè òà ñòâîðåííÿ ñïðèÿòëèâèõ óìîâ äëÿ çà-
ãîþâàííÿ ðàíè. Öå ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî òàêèé
"êîðîê" îêð³ì ìåõàí³÷íî¿ ³çîëÿö³¿ ñòèìóëþº óòâî-
ðåííÿ êðîâ'ÿíîãî çãóñòêó òà ñòàá³ë³çóº éîãî øëÿ-
õîì ïðèøâèäøåííÿ à´ðå´àö³¿ òðîìáîöèò³â.

Íåãàéíà ³ìïëàíòàö³ÿ ÿê ìåòîä
ïðîô³ëàêòèêè ï³ñëÿåêñòðàêö³éíî¿ àòðîô³¿
Íàì íå âäàëîñÿ âèÿâèòè ñó÷àñíèõ äîñë³äæåíü,
ÿê³ á ïåðåêîíëèâî ñâ³ä÷èëè ïðî ìîæëèâ³ñòü
çìåíøåííÿ ï³ñëÿåêñòðàêö³éíî¿ àòðîô³¿ ó ïîð³âíÿí-
í³ ³ç ³íòàêòíîþ ëóíêîþ øëÿõîì íåãàéíî¿ äåíòàëü-
íî¿ ³ìïëàíòàö³¿ áåç äîäàòêîâèõ ö³ëåñïðÿìîâàíèõ

çàõîä³â. Ðÿä äîñë³äæåíü âèñâ³òëþþòü ïðîáëåìó
ì³í³ì³çàö³¿ âïëèâó ³ìïëàíòàö³¿ íà ïðîöåñè ðåìî-
äåëþâàííÿ àëüâåîëÿðíîãî â³äðîñòêà. Çîêðåìà,
ïîçèö³þâàííÿ ³ìïëàíòàòó íà 0,8 ìì ãëèáøå òà
îðàëüí³øå ïî â³äíîøåííþ äî ñåðåäèíè ï³ñëÿ-
åêñòðàêö³éíî¿ ëóíêè ðåçóëüòóº ìåíøèì ñòóïåíåì
äèã³ñöåíö³¿ âåñòèáóëÿðíî¿ êîðòèêàëüíî¿ ïëàñòèí-
êè [10]. ²íø³ äîñë³äæåííÿ çâåðòàþòü óâàãó íà òå,
ùî ÷èì áëèæ÷å ³ìïëàíòàò ðîçòàøîâàíèé äî ù³÷-
íî¿ êîðòèêàëüíî¿ ïëàñòèíêè, òèì á³ëüøå âîíà ðîç-
ñìîêòóºòüñÿ [35, 42]. Ê³ñòêîâà ðåçîðáö³ÿ º á³ëüø
âèðàæåíîþ ïðè âñòàíîâëåíí³ ³ìïëàíòàò³â âåëè-
êîãî ðîçì³ðó (5ìì) â ôîðì³ êîðåíÿ ó ïîð³âíÿíí³ ³ç
öèë³íäðè÷íèìè ³ìïëàíòàòàìè ìåíøîãî ä³àìåòðó
(3,3 ìì) [11]. Â ñâîþ ÷åðãó, ì'ÿê³ òêàíèíè ïîâòî-
ðþþòü ð³âåíü ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ³ ðîçòàøîâóþòü-
ñÿ á³ëüø àï³êàëüíî ó âèïàäêàõ, êîëè çàñòîñîâó-
þòüñÿ ³ìïëàíòàòè á³ëüøîãî ðîçì³ðó [6].

²ç ³íøîãî áîêó íåãàéíà ³ìïëàíòàö³ÿ íå âè-
êëþ÷àº ìîæëèâîñòåé âèêîðèñòàííÿ ïðèíöèï³â
êåðîâàíî¿ òêàíèííî¿ ðå´åíåðàö³¿ ç ìåòîþ çìåí-
øåííÿ ï³ñëÿåêñòðàêö³éíî¿ àòðîô³¿. Caneva et al. îö³-
íèëè âèêîðèñòàííÿ êîëà´åíîâî¿ ìåìáðàíè ïî-
âåðõ ù³ëèíè ì³æ ïîâåðõíåþ íåãàéíî âñòàíîâ-
ëåíîãî ³ìïëàíòàòó òà âåñòèáóëÿðíîþ ñò³íêîþ
ëóíêè âèäàëåíîãî çóáà. Âñòàíîâëåíî, ùî çáåðå-
æåííÿ êîíòóð³â àëüâåîëÿðíîãî ãðåáåíÿ áóëî êðà-
ùèì ó ïîð³âíÿíí³ ³ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ íàâ³òü
ïðè â³äíîñíî ìàëèõ ðîçì³ðàõ ù³ëèíè [8]. Ö³êàâî,
ùî êðàùå çáåðåæåííÿ êîíòóð³â àëüâåîëÿðíîãî
ãðåáåíÿ â³äì³÷åíî ïðè âèêîðèñòàíí³ äåïðîòå¿í³-
çîâàíîãî ê³ñòêîâîïëàñòè÷íîãî ìàòåð³àëó òâàðèí-
íîãî ïîõîäæåííÿ òà êîëà´åíîâî¿ ìåìáðàíè ó ïî-
ð³âíÿíí³ ³ç ãðóïîþ, äå âèêîðèñòîâóâàâñÿ çáàãà-
÷åíèé ìà´í³ºì ñèíòåòè÷íèé ã³äðîêñèàïàòèò [5,
9]. Íåùîäàâíî Araujo ç³ ñï³âàâòîðàìè îö³íèëè âè-
êîðèñòàííÿ Bio-Oss Collagen äëÿ çàïîâíåííÿ îá'º-
ìó ì³æ ïîâåðõíåþ íåãàéíî âñòàíîâëåíîãî ³ì-
ïëàíòàòó òà âåñòèáóëÿðíîþ ñò³íêîþ ëóíêè âèäà-
ëåíîãî çóáà â åêñïåðèìåíò³. Àâòîðè âèçíà÷èëè, ùî
öÿ ìåòîäèêà ìîäèô³êóº ïðîöåñ çàãîþâàííÿ ê³ñòêîâî¿
òêàíèíè çàáåçïå÷óþ÷è äîäàòêîâèé ¿¿ îá'ºì ó ä³ëÿíö³
óñòÿ ï³ñëÿåêñòðàêö³éíî¿ ëóíêè, âèùèé ð³âåíü
êðàéîâîãî êîíòàêòó ì³æ ê³ñòêîþ òà ³ìïëàíòàòîì òà
ïîïåðåäæóº ðåöåñ³þ ì'ÿêèõ òêàíèí [2].

Íîâ³òí³ ï³äõîäè äî òêàíèííî¿ ³íæåíåð³¿
Äëÿ òîãî, ùîá ïîäîëàòè îáìåæåííÿ ïðèòàìàíí³
íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíèì á³îìàòåð³àëàì, ç òî÷-
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êè çîðó ïåðåäáà÷óâàíîñò³ ÿêîñò³ íîâîóòâîðåíî¿
ê³ñòêè òà çäàòíîñò³ çáåð³ãàòè ìîðôîëî´³÷íó ôîðìó
àëüâåîëÿðíîãî ãðåáåíÿ ïðîòÿãîì òðèâàëîãî ïå-
ð³îäó, ðîçðîáëåíî íîâ³òí³ ìåòîäè òêàíèííî¿ ³í-
æåíåð³¿. Âîíè âêëþ÷àþòü â ñåáå âíåñåííÿ çàô³ê-
ñîâàíèõ íà íîñ³ÿõ ôàêòîð³â ðîñòó ê³ñòêîâî¿ òêà-
íèíè àáî ñòèìóëÿö³þ ¿õ âèá³ðêîâîãî óòâîðåííÿ
³ç âèêîðèñòàííÿì ïðèíöèï³â ́ åííî¿ òåðàï³¿.

Ê³ñòêîâ³ ìîðôî´åíåòè÷í³ á³ëêè (BMP) º
ïðèêëàäîì ôàêòîð³â ðîñòó. Âîíè ìàþòü çäàòí³ñòü
³íäóêóâàòè äèôåðåíö³àö³þ âëàñíèõ ñòîâáóðîâèõ
êë³òèí ó ê³ñòêîâîóòâîðþþ÷³ êë³òèíè ó ïðîöåñ³,
ÿêèé íàçèâàºòüñÿ "îñòåî³íäóêö³ÿ" Ó ïàö³ºíò³â,
ÿêèì áóëî ââåäåíî ó ä³ëÿíêó ï³ñëÿåêñòðàêö³éíî¿
ëóíêè ê³ñòêîâ³ ìîðôî´åíåòè÷í³ á³ëêè àäñîðáîâàí³
íà êîëà´åíîâ³é ãóáö³, ñïîñòåð³ãàëè ïåðåêîíëèâå
çá³ëüøåííÿ øèðèíè òà âèñîòè àëüâåîëÿðíîãî
â³äðîñòêà ó ïîð³âíÿíí³ ³ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ
[17, 31].

Äîñë³äæåííÿ Wallece et al [47] òà ³íøèõ àâ-
òîð³â [24, 29, 30, 37] äîâîäÿòü åôåêòèâí³ñòü âè-
êîðèñòàííÿ ðåêîìá³íàíòíîãî ëþäñüêîãî ôàêòîðó
ðîñòó òðîìáîöèò³â (rhPDGF-ÂÂ) ³ç ìåòîþ çìåí-
øåííÿ ï³ñëÿåêñòðàêö³éíî¿ àòðîô³¿ òà ñêîðî÷åííÿ
òåðì³í³â ôîðìóâàííÿ äîñòàòíüî¿ ê³ëüêîñò³ òà ÿêîñò³
ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè, ÿêà á óìîæëèâëþâàëà ïîçèö³î-
íóâàííÿ ³ìïëàíòàò³â ó ï³ñëÿåêñòðàêö³éí³ ä³ëÿíêè.

Íåäàâí³ äîñë³äæåííÿ îïèñóþòü âèêîðèñ-
òàííÿ ñòîâáóðîâèõ êë³òèí îòðèìàíèõ ³ç ê³ñòêî-
âîãî ìîçêó ïàö³ºíò³â. Êóëüòóðà ñòîâáóðîâèõ êë³-
òèí âèðîùóºòüñÿ ³ç âèêîðèñòàííÿì àâòîìàòèçî-
âàíèõ á³îðåàêòîð³â ó êîíöåíòðàö³¿, ÿêó íåìîæëèâî
äîñÿãíóòè çà äîïîìîãîþ çâè÷àéíî¿ àñï³ðàö³¿ ê³ñò-
êîâîãî ìîçêó. Ïðîäåìîíñòðîâàíî, ùî öÿ êóëüòóðà
ñïðîìîæíà ïðîäóêóâàòè çíà÷í³ êîíöåíòðàö³¿ öè-
òîê³í³â ³ ï³äòðèìóâàòè çäàòí³ñòü êë³òèí äèôåðåí-
ö³þâàòèñÿ ÿê äî ìåçåíõ³ìàëüíèõ òàê ³ åíäîòåë³àëü-
íèõ ðîñòê³â, à òàêîæ âèðîáëÿòè àíã³î´åíí³ ìåä³àòî-
ðè. Òàêà òåðàï³ÿ ïîñèëþº ôîðìóâàííÿ âèñîêîâàñ-
êóëÿðèçîâàíî¿ çð³ëî¿ ê³ñòêè óæå ÷åðåç 6 òèæí³â òà
çìåíøóº ðåçîðáö³þ àëüâåîëÿðíîãî ãðåáåíÿ [21].

Âèñíîâêè
Àòðîô³ÿ àëüâåîëÿðíîãî â³äðîñòêà º íåìèíó÷èì
ïðîöåñîì, ÿêèé ñóïðîâîäæóº âèäàëåííÿ çóá³â.
Ðåçîðáö³ÿ ê³ñòêè â ä³ëÿíö³ ìîëÿð³â º á³ëüøîþ, àí³æ
â ä³ëÿíö³ ïðåìîëÿð³â ÷è ôðîíòàëüí³é ä³ëÿíö³ [43].
Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ äåñÿòèë³òü ïðîâåäåíî çíà÷íó
ê³ëüê³ñòü êë³í³÷íèõ òà åêñïåðèìåíòàëüíèõ äîñë³-

äæåíü, ïîêëèêàíèõ âèâ÷èòè ïðîöåñ ï³ñëÿåêñò-
ðàêö³éíî¿ àòðîô³¿ òà äîñòóïí³ ìåòîäè åôåêòèâíî¿
¿¿ ïðîô³ëàêòèêè.

Âèêîðèñòàííÿ ³íâàçèâíèõ òåõí³ê º íåáà-
æàíèì ³ç òî÷êè çîðó ñó÷àñíîñò³, îñê³ëüêè áóäü-
ÿêà ïðîöåäóðà, ùî âèìàãàº ïåðâèííîãî çàêðèòòÿ
ëóíêè ³ç ìîá³ë³çàö³ºþ ñëèçîâî-îê³ñòíîãî êëàïòÿ
ìîæå ñïðè÷èíèòè á³ëüøó çàïàëüíó ðåàêö³þ,
çìåíøèòè ãëèáèíó ïåðåäñ³íêó òà çóìîâèòè ôîð-
ìóâàííÿ íååñòåòè÷íèõ ðóáö³â [31]. Ç ò³º¿ æ ïðè-
÷èíè ó åñòåòè÷íèõ ä³ëÿíêàõ àáî ä³ëÿíö³ ìîëÿð³â
ïîâèíí³ çàñòîñîâóâàòèñü ìåíø òðàâìàòè÷í³ ìå-
òîäèêè.

Âèêîðèñòàííÿ ê³ñòêîâî-ïëàñòè÷íèõ ìàòå-
ð³àë³â ÷è áàð'ºðíèõ ìåìáðàí íå ïðèøâèäøóº ðå-
´åíåðàö³þ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè, àëå ìîæå äîçâîëè-
òè çáåðåãòè âèñîòó òà øèðèíó àëüâåîëÿðíîãî â³ä-
ðîñòêà, ùî º íàéá³ëüø áàæàíèì äëÿ åñòåòèêè òà
ôóíêö³¿ ìàéáóòí³õ ³ìïëàñòðóêö³é. Á³ëüøå òîãî, ó
âèïàäêàõ, êîëè áóëî ïðîâåäåíî çàõîäè äëÿ ïðî-
ô³ëàêòèêè ï³ñëÿåêñòðàêö³éíî¿ àòðîô³¿ çìåíøóºòüñÿ
ïîòðåáà ó ïîäàëüøèõ á³ëüø ³íâàçèâíèõ ìåòîäè-
êàõ êåðîâàíî¿ òêàíèííî¿ ðå´åíåðàö³¿ òà ñèíóñë³ô-
òèí´ó [34]. Ó âèïàäêó, íåãàéíîãî âñòàíîâëåííÿ
³ìïëàíòàò³â çàïîâíåííÿ âåñòèáóëÿðíî¿ ù³ëèíè
ê³ñòêîâî-ïëàñòè÷íèì ìàòåð³àëîì äîïîìàãàº ïî-
ïåðåäèòè ðåçîðáö³þ âåñòèáóëÿðíî¿ ê³ñòêîâî¿ ñò³í-
êè [2], à òàêîæ ìîæå çìåíøèòè íåáàæàí³ ðåöåñ³¿
ì'ÿêèõ òà òâåðäèõ òêàíèí[6].
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