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Ðåôåðàò
Ìåòà. Âèâ÷èòè çì³íè âì³ñòó ëåïòèíó òà ðåçèñòèíó â ïëàçì³
êðîâ³ ó ïàö³ºíò³â ³ç ÖÄ 2 òèïó òà àðòåð³éíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ
â çàëåæíîñò³ â³ä òðèâàëîñò³ öóêðîâîãî ä³àáåòó.
Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Äî äîñë³äæåííÿ âêëþ÷åíî 137 ïàö³ºíò³â
³ç öóêðîâèì ä³àáåòîì 2 òèïó òà àðòåð³éíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ
²-²² ñò. ³ áåç àðòåð³éíî¿ ã³ïåðòåíç³¿. Ïàö³ºíòè áóëè ðîçïîä³-
ëåí³ íà ãðóïè â çàëåæíîñò³ â³ä òðèâàëîñò³ öóêðîâîãî ä³à-
áåòó 2 òèïó òà íàÿâíîñò³ àðòåð³éíî¿ ã³ïåðòåíç³¿. Âì³ñò
ëåïòèíó â ïëàçì³ êðîâ³ âèçíà÷àëè ³ìóíîôåðìåíòíèì ìåòî-
äîì ("ELISA") çà äîïîìîãîþ íàáîðó ðåàêòèâ³â ô³ðìè
"DRG" (Í³ìå÷÷èíà), ðåçèñòèíó â êðîâ³ ³ìóíîôåðìåíòíèì
ìåòîäîì ("ELISA") çà äîïîìîãîþ íàáîð³â ðåàêòèâ³â ô³ðìè
"Bio Vendor" (Í³ìå÷÷èíà), ð³âåíü HbA1c âèçíà÷àëè ìåòîäîì
êàò³îíîîáì³ííî¿ õðîìàòî´ðàô³¿ âèñîêîãî òèñêó çà äîïî-
ìîãîþ àâòîìàòè÷íîãî àíàë³çàòîðà "Biorad D-10".
Ðåçóëüòàòè é îáãîâîðåííÿ. Íå âèÿâëåíî â³ðîã³äíî¿ ð³çíèö³ ó
âì³ñò³ ëåïòèíó ó ãðóïàõ ïàö³ºíò³â ³ç ð³çíîþ òðèâàë³ñòþ
öóêðîâîãî ä³àáåòó 2 òèïó çàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ àðòåð³é-
íî¿ ã³ïåðòåíç³¿ (Ð>0,05). Òàêîæ íå âèÿâëåíî êîðåëÿö³¿ ì³æ
âì³ñòîì ëåïòèíó òà ÑÀÒ ³ ÄÀÒ ó âñ³õ ãðóïàõ ³ç ð³çíîþ òðè-
âàë³ñòþ öóêðîâîãî ä³àáåòó 2 òèïó. Çàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³
àðòåð³éíî¿ ã³ïåðòåíç³¿ â³ðîã³äí³ çì³íè ó ð³âí³ ðåçèñòèíó âè-
ÿâëåíî ó ãðóïàõ ïàö³ºíò³â ³ç òðèâàë³ñòþ öóêðîâîãî ä³àáåòó
2 òèïó äî 5 ðîê³â (ð=0,033) òà â³ä 5 äî 10 ðîê³â (ð=0,034),
òåíäåíö³þ äî â³äì³ííîñòåé ó ãðóïàõ ïàö³ºíò³â ³ç âïåðøå
âèÿâëåíèì ÖÄ 2 òèïó (ð=0,086). Ó ãðóïàõ ³ç òðèâàë³ñòþ
öóêðîâîãî ä³àáåòó 2 òèïó äî 5 ðîê³â òà â³ä 5 äî 10 ðîê³â
ñë³ä â³äì³òèòè ïîçèòèâíó êîðåëÿö³þ âì³ñòó ðåçèñòèíó ³ç
ÑÀÒ (r=0,29, p=0,027 òà r=0,34, p=0,033) òà ÄÀÒ (r=0,30,
p=0,022 òà r=0,33, p=0,036); ó âñ³õ ³íøèõ ãðóïàõ íå âèÿâëåíî
êîðåëÿö³¿ ì³æ âì³ñòîì ðåçèñòèíó òà ïîêàçíèêàìè àðòå-
ð³éíîãî òèñêó.
Âèñíîâêè. Ðîëü ëåïòèíó ó ðîçâèòêó àðòåð³éíî¿ ã³ïåðòåíç³¿
ïðè öóêðîâîìó ä³àáåò³ 2 òèïó âèìàãàº ïîäàëüøîãî âèâ-
÷åííÿ. Ï³äâèùåíèé âì³ñò ðåçèñòèíó ìîæå áóòè ïðî´íîñ-
òè÷íèì ìàðêåðîì ðîçâèòêó ñóäèííî¿ ïàòîëî´³¿ ïðè öóêðî-
âîìó ä³àáåò³ 2 òèïó.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: öóêðîâèé ä³àáåò 2 òèïó, àðòåð³éíà ã³ïåð-
òåíç³ÿ, ëåïòèí, ðåçèñòèí
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DISEASE DURATION AND ARTERIAL
HYPERTENSION

A.M. URBANOVYCH

ÂÌ²ÑÒ ËÅÏÒÈÍÓ ÒÀ ÐÅÇÈÑÒÈÍÓ Ó ÏËÀÇÌ² ÊÐÎÂ² Ó ÕÂÎÐÈÕ ÍÀ ÖÓÊÐÎÂÈÉ Ä²ÀÁÅÒ
2 ÒÈÏÓ ²Ç Ð²ÇÍÎÞ ÒÐÈÂÀË²ÑÒÞ ÇÀÕÂÎÐÞÂÀÍÍß ÒÀ ÀÐÒÅÐ²ÉÍÎÞ Ã²ÏÅÐÒÅÍÇ²ªÞ

À.Ì. Óðáàíîâè÷
Ëüâ³âñüêèé íàö³îíàëüíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ìåí³ Äàíèëà Ãàëèöüêîãî
Êàôåäðà åíäîêðèíîëî´³¿ òà êë³í³÷íî¿ ôàðìàêîëî´³¿ (çàâ. - äîö. À.Ì. Óðáàíîâè÷)

ÓÄÊ: 616.379-008.65+616.12-008.331.1]-07:616.153.3-07

The Danylo Halytsky National Medical University in Lviv

Aim - to examine the changes in leptin and resistin content
in the blood in patients with type 2 diabetes mellitus with
different duration of the disease and arterial hypertension.
Material and Methods. The study included 137 patients with
type 2 diabetes with arterial hypertension of 1 and 2 stage
and without hypertension. Patients were divided into groups
depending on the duration of type 2 diabetes and presence
of arterial hypertension. The contents of leptin in the blood
was determined ELISA ("ELISA") with a set of reagents of
the "DRG" company (Germany), resistin levels ELISA
("ELISA") using sets of reagents of the "Bio Vendor"
company (Germany); the level of HbA1c was determined by
cation exchange chromatographyof high pressure with an
automatic analyzer "Biorad D-10".
Results and Discussion. There was no significant difference
in the contents of leptin in groups of patients with different
duration of type 2 diabetes based on the presence of arterial
hypertension (P>0.05). Also no correlation between leptin
and content SBP and DBP in all groups with different
duration of type 2 diabetes was found. Depending on the
presence of arterial hypertension, significant changes in
resistin levels were found in patients with type 2 diabetes
duration of 5 years (p=0,033) and from 5 to 10 years
(p=0,034), and a tendency to significant differences in
groups of patients with newly diagnosed type 2 diabetes (p
= 0,086). In groups with duration of type 2 diabetes up to 5
years and from 5 to 10 years a positive correlation with the
SAT content resistin (r=0,29, p=0,027 and r=0,34, p=0,033)
and DBP (r=0,30, p=0,022 and r=0,33, p=0,036) was
marked; in all other groups no correlation between the
content of resistin and blood pressure was found.
Conclusions. The role of leptin in the development of arterial
hypertension in type 2 diabetes mellitus requires further
study. The elevated level of resistin may be a prognostic
marker of vascular pathology in type 2 diabetes mellitus.
Keywords: type 2 diabetes mellitus, arterial hypertension,
leptin, resistin

Âñòóï
Öóêðîâèé ä³àáåò (ÖÄ) òà àðòåð³éíà ã³ïåðòåíç³ÿ
(ÀÃ) º îäíèìè ³ç íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ çàõâîðþ-
âàíü ó ñâ³ò³. ÀÃ âèÿâëÿþòü ïðèáëèçíî ó 80% ïà-
ö³ºíò³â ³ç ÖÄ. Ïîºäíàííÿ öèõ çàõâîðþâàíü º äî-
ñèòü íåáåçïå÷íèì äëÿ ïàö³ºíò³â, îñê³ëüêè ó íèõ
çíà÷íî ï³äâèùóºòüñÿ êàðä³îâàñêóëÿðíèé ðèçèê òà
çðîñòàº ñìåðòí³ñòü [1].

Äîñë³äæåííÿ îñòàíí³õ ðîê³â ñâ³ä÷àòü ïðî
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âàæëèâó ðîëü ãîðìîí³â æèðîâî¿ òêàíèíè, çîêðå-
ìà ëåïòèíó òà ðåçèñòèíó, ó ðîçâèòêó ÖÄ 2 òèïó
òà éîãî óñêëàäíåíü. ×àñòèíà äîñë³äíèê³â ââàæà-
þòü ëåïòèí îäíèì ³ç çàñîá³â ðåãóëÿö³¿ àðòåð³éíîãî
òèñêó (ÀÒ). Ðåöåïòîðè äî ëåïòèíó âèÿâëåí³ ó êë³-
òèíàõ ìîçêîâî¿ ðå÷îâèíè íàäíèðíèêîâèõ çàëîç,
ùî ìîæå ñâ³ä÷èòè ïðî ðåãóëÿö³þ ëåïòèíîì ñèí-
òåçó âàçîïðåñîð³â êàòåõîëàì³í³â. Àëå ïðè ï³äâè-
ùåíí³ ð³âíÿ êàòåõîëàì³í³â çíèæóºòüñÿ ïðîäóêö³ÿ
ëåïòèíó ÷åðåç àêòèâàö³þ áåòà-àäðåíåðã³÷íèõ ðå-
öåïòîð³â [2]. Ïðîòÿãîì êîðîòêîãî ÷àñó ëåïòèí
ìîæå ä³ÿòè ÿê ä³óðåòè÷íèé ôàêòîð, ÿêèé ñïðèÿº
âèâåäåííþ íàòð³þ òà çàòðèìö³ êàë³þ â îð´àí³çì³,
àëå ïðè òðèâàë³é ä³¿ â³í ñòèìóëþº ìåòàáîë³çì íîð-
àäðåíàë³íó òà ï³äâèùóº òîíóñ ñèìïàòè÷íî¿ íåð-
âîâî¿ ñèñòåìè ó ùóð³â òà ëþäåé. Ó ùóð³â òà ëþäåé
öå ïðèâîäèòü äî ï³äâèùåííÿ àðòåð³éíîãî òèñêó
òà ×ÑÑ, õî÷à ðîëü ëåïòèíó â ïàòî´åíåç³ àðòåð³é-
íî¿ ã³ïåðòåíç³¿ ó ëþäèíè âèìàãàº ðåòåëüíîãî âèâ-
÷åííÿ [3].

Ðåçèñòèí - âñå ùå îäèí ³ç ìàëîâèâ÷åíèõ
íà ñüîãîäí³ ãîðìîí³â æèðîâî¿ òêàíèíè. Ïðè äî-
ñë³äæåíí³ öüîãî àäèïîê³íó ð³çíèìè íàóêîâöÿìè
ó òâàðèí òà ëþäåé îòðèìàíî ñóïåðå÷ëèâ³ äàí³.
Äîâåäåíî, ùî ó æèðîâ³é òêàíèí³ ëþäåé âì³ñò ðå-
çèñòèíó º ìåíøèì, í³æ ó ìèøåé (ãîìîëî´³ÿ ñêëà-
äàº 64%). ª ïðèïóùåííÿ, ùî ð³âåíü ðåçèñòèíó
ìîæå áóòè ïóñêîâèì ôàêòîðîì âèíèêíåííÿ ìå-
òàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü, ïîâ'ÿçàíèõ ³ç öóêðîâèì ä³à-
áåòîì òà îæèð³ííÿì [4, 5, 6].

Òàêîæ äåÿê³ äîñë³äæåííÿ åêñïåðèìåíòàëü-
íî ï³äòâåðäæóþòü, ùî ðåçèñòèí ìîæå áóòè îä-
íèì ³ç á³îìàðêåð³â ³íñóë³íîðåçèñòåíòíîñò³, îæè-
ð³ííÿ òà êàðä³îâàñêóëÿðíî¿ ïàòîëî´³¿ [7, 8].

Îäíàê, íà òåïåð³øí³é ÷àñ çì³íè âì³ñòó
ëåïòèíó òà ðåçèñòèíó ó ïëàçì³ êðîâ³ ó õâîðèõ íà
öóêðîâèé ä³àáåò 2-ãî òèïó â çàëåæíîñò³ â³ä òðè-
âàëîñò³ çàõâîðþâàííÿ òà íàÿâíîñò³ àðòåð³éíî¿ ã³-
ïåðòåíç³¿ âèâ÷åí³ ôðà´ìåíòàðíî.

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ áóëî âèâ÷èòè
çì³íè âì³ñòó ëåïòèíó òà ðåçèñòèíó â ïëàçì³ êðîâ³
ó ïàö³ºíò³â ³ç ÖÄ 2 òèïó ³ç ð³çíîþ òðèâàë³ñòþ çà-
õâîðþâàííÿ òà àðòåð³éíîþ ã³ïåðòåíç³ºþ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Äî äîñë³äæåííÿ âêëþ÷åíî 137 ïàö³ºíò³â ³ç ÖÄ 2
òèïó ³ç ÀÃ ²-²² ñò. òà áåç ÀÃ, ÿê³ çâåðíóëèñü çà êîí-
ñóëüòàö³éíîþ äîïîìîãîþ íà êàôåäðó åíäîêðè-
íîëî´³¿ ËÍÌÓ ³ìåí³ Äàíèëà Ãàëèöüêîãî.

Ä³à´íîç ÖÄ 2 òèïó âèçíà÷àëè çã³äíî ç ðå-
êîìåíäàö³ÿìè åêñïåðò³â ÂÎÎÇ. Ä³à´íîç ÀÃ âñòà-
íîâëþâàëè íà ï³äñòàâ³ äàíèõ àíàìíåçó, êë³í³÷-
íîãî òà ³íñòðóìåíòàëüíîãî îáñòåæåííÿ ï³ñëÿ âè-
êëþ÷åííÿ ñèìïòîìàòè÷íèõ ã³ïåðòåíç³é â³äïîâ³ä-
íî äî ðåêîìåíäàö³é ÂÎÎÇ.

Ï³ñëÿ ñòàíäàðòíî¿ ïðîöåäóðè âñòàíîâ-
ëåííÿ ä³à´íîçó ïàö³ºíòàì ïðîâîäèëè äîáîâèé
ìîí³òîðèí´ ÀÒ (ÄÌÀÒ) çà äîïîìîãîþ åëåêòðîí-
íîãî àâòîìàòè÷íîãî âèì³ðþâà÷à àðòåð³éíîãî
òèñêó ÂÀÒ41-2, àíàë³ç ðåçóëüòàò³â ïðîâîäèëè çà
äîïîìîãîþ ïðî´ðàìè "ÀÐÈÀÄÀ" (³ç àâòîìàòè÷-
íèì ðîçðàõóíêîì ñòàíäàðòíèõ ïîêàçíèê³â).

Â³äïîâ³äíî äî òðèâàëîñò³ ÖÄ ïàö³ºíòè áó-
ëè ðîçïîä³ëåí³ íà ãðóïè:
- 1-øà (n=13) - ³ç âïåðøå âèÿâëåíèì ÖÄ òà ÀÃ
(ñåðåäí³é â³ê 52,88±2,14, æ:÷ - 6:7);
- 2-ãà (n=22) - ³ç âïåðøå âèÿâëåíèì ÖÄ òà íîð-
ìàëüíèìè ïîêàçíèêàìè ÀÒ (ñåðåäí³é â³ê
53,50±1,45, æ:÷ - 12:10);
- 3-ÿ (n=12) - ³ç òðèâàë³ñòþ ÖÄ äî 5 ðîê³â òà ÀÃ
(ñåðåäí³é â³ê 55,14±1,58, æ:÷ - 6:6);
- 4-à (n=26) - ³ç òðèâàë³ñòþ ÖÄ äî 5 ðîê³â òà íîð-
ìàëüíèìè ïîêàçíèêàìè ÀÒ (ñåðåäí³é â³ê
51,83±1,45, æ:÷ - 16:10);
- 5-à (n=14) - ³ç òðèâàë³ñòþ ÖÄ â³ä 5 äî 10 ðîê³â
òà ÀÃ (ñåðåäí³é â³ê 54,33±1,16, æ:÷ - 5:9);
- 6-à (n=23) - ³ç òðèâàë³ñòþ ÖÄ â³ä 5 äî 10 ðîê³â
òà íîðìàëüíèìè ïîêàçíèêàìè ÀÒ (ñåðåäí³é â³ê
54,33±1,16, æ:÷ - 11:12 );
- 7-à (n=12) - ³ç òðèâàë³ñòþ ÖÄ ïîíàä 10 ðîê³â òà
ÀÃ (ñåðåäí³é â³ê 51,38±2,56, æ:÷ - 7:5);
- 8-à (n=15) - ³ç òðèâàë³ñòþ ÖÄ ïîíàä 10 ðîê³â òà
íîðìàëüíèìè ïîêàçíèêàìè ÀÒ (ñåðåäí³é â³ê
51,38±2,56, æ:÷ - 9:6).

Ïîð³âíþâàëè ð³âí³ ëåïòèíó òà ðåçèñòèíó
ó ãðóïàõ ³ç ð³çíîþ òðèâàë³ñòþ ä³àáåòó òà íàÿâí³ñ-
òþ àáî â³äñóòí³ñòþ ÀÃ. Ãðóïè áóëè ñï³âñòàâí³ çà
â³êîì òà êîìïåíñàö³ºþ ä³àáåòó, ÿêó âèçíà÷àëè çà
ð³âíåì HbA1c (ð>0,05).

Âçÿòòÿ êðîâ³ äëÿ àíàë³çó çä³éñíþâàëè íàò-
ùåñåðöå. Âì³ñò ëåïòèíó â êðîâ³ âèçíà÷àëè ³ìó-
íîôåðìåíòíèì ìåòîäîì ("ELISA") çà äîïîìîãîþ
íàáîðó ðåàêòèâ³â ô³ðìè "DRG" (Í³ìå÷÷èíà), ðå-
çèñòèíó â êðîâ³ ³ìóíîôåðìåíòíèì ìåòîäîì
("ELISA") çà äîïîìîãîþ íàáîð³â ðåàêòèâ³â ô³ðìè
"Bio Vendor" (Í³ìå÷÷èíà), ð³âåíü HbA1c âèçíà-
÷àëè ìåòîäîì êàò³îíîîáì³ííî¿ õðîìàòî´ðàô³¿ âè-
ñîêîãî òèñêó çà äîïîìîãîþ àâòîìàòè÷íîãî àíà-
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ë³çàòîðà "Biorad D-10" ó êë³í³÷í³é ëàáîðàòîð³¿
Ëüâ³âñüêîãî îáëàñíîãî åíäîêðèíîëî´³÷íîãî äèñ-
ïàíñåðó.

Ñòàòèñòè÷íå îïðàöþâàííÿ ðåçóëüòàò³â
çä³éñíþâàëè çà äîïîìîãîþ ïàðàìåòðè÷íèõ ìå-
òîä³â òåñòó Ñòüþäåíòà òà êîðåëÿö³éíîãî àíàë³çó
ç âèçíà÷åííÿì êîåô³ö³ºíòà Ï³ðñîíà, à ó ðàç³ íå-
â³äïîâ³äíîñò³ íîðìàëüíîìó ðîçïîä³ëó - çà äîïî-
ìîãîþ òåñòó Êîëìîãîðîâà-Ñìèðíîâà òà êîðåëÿ-
ö³éíîãî àíàë³çó ç âèçíà÷åííÿì êîåô³ö³ºíòà Ñï³ð-
ìåíà. Ðåçóëüòàòè ïðåäñòàâëåí³ ó âèãëÿä³ ñåðåä-
íüîãî çíà÷åííÿ é ñòàíäàðòíîãî â³äõèëåííÿ
(Ì±SD) òà êîåô³ö³ºíòà êîðåëÿö³¿ r. Â³ðîã³äíèìè
ââàæàëè çíà÷åííÿ ïðè Ð<0,05.

Ï³ä ÷àñ êë³í³÷íîãî äîñë³äæåííÿ äîòðèìó-
âàëèñÿ ïåðåäáà÷åíèõ ó òàêèõ âèïàäêàõ çàõîä³â
áåçïåêè äëÿ çäîðîâ'ÿ ïàö³ºíòà, çàõèñòó éîãî ïðàâ,
ëþäñüêî¿ ã³äíîñò³ òà ìîðàëüíî-åòè÷íèõ íîðì â³ä-
ïîâ³äíî äî ïðèíöèï³â Ãåëüñ³íñüêî¿ äåêëàðàö³¿
ïðàâ ëþäèíè, Êîíâåíö³¿ Ðàäè ªâðîïè ïðî ïðàâà
ëþäèíè ³ á³îìåäèöèíè, â³äïîâ³äíèõ çàêîí³â
Óêðà¿íè.

Ðåçóëüòàòè é îáãîâîðåííÿ
Ðåçóëüòàòè âì³ñòó ëåïòèíó òà ðåçèñòèíó ó ãðóïàõ
ïîäàíî ó òàáë. 1.

Íå âèÿâëåíî â³ðîã³äíî¿ ð³çíèö³ ó âì³ñò³
ëåïòèíó â ïëàçì³ êðîâ³ ó ãðóïàõ ïàö³ºíò³â ³ç ð³ç-
íîþ òðèâàë³ñòþ ÖÄ 2 òèïó â çàëåæíîñò³ â³ä íà-
ÿâíîñò³ ÀÃ (Ð>0,05). Òàêîæ íå âèÿâëåíî êîðåëÿö³¿
ì³æ âì³ñòîì ëåïòèíó òà ÑÀÒ ³ ÄÀÒ ó âñ³õ ãðóïàõ
³ç ð³çíîþ òðèâàë³ñòþ ÖÄ 2 òèïó.

Â³äîìî, ùî ëåïòèí º ïëåéîòðîïíèì àäè-
ïîíåêòèíîì, éîãî âì³ñò â êðîâ³ êîðåëþº ³ç ïî-
êàçíèêàìè ìàñè æèðîâî¿ òêàíèíè. Îæèð³ííÿ, â
ñâîþ ÷åðãó, º îäíèì ³ç âàãîìèõ ÷èííèê³â ðîçâèòêó
ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü òà ÖÄ 2 òèïó. ª

â³äîìîñò³, ùî ã³ïåðëåïòèíåì³ÿ ìîæå ñïðèÿòè ðîç-
âèòêó àòåðîñêëåðîçó [9]. ×àñòèíà äîñë³äíèê³â
ñòâåðäæóº, ùî êîíöåíòðàö³ÿ ëåïòèíó º ïîêàçíè-
êîì ðèçèêó ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü [10,
11, 12, 13].

²ñíóþòü òàêîæ ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü, ó
ÿêèõ íå äîâåäåíèé âçàºìîçâ'ÿçîê ì³æ ð³âíåì ëåï-
òèíó òà ðîçâèòêîì ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ïàòîëî´³¿.
Çîêðåìà, ó 2007 ð. îïóáë³êîâàí³ ðåçóëüòàòè äî-
ñë³äæåííÿ, ÿêå òðèâàëî 12 ðîê³â ³ â ÿêîìó áðàëî
ó÷àñòü 1194 æ³íêè ³ç ÖÄ 2-ãî òèïó. Öå äîñë³äæåí-
íÿ ïîêàçàëî, ùî ï³äâèùåíèé ð³âåíü ëåïòèíó ïðÿ-
ìî íå ïîâ'ÿçàíèé ³ç ðîçâèòêîì ñåðöåâî-ñóäèííèõ
çàõâîðþâàíü òà ñìåðòí³ñòþ ó æ³íîê ³ç ÖÄ [14].
²íø³ äîñë³äíèêè ó ñâî¿õ ðåçóëüòàòàõ òåæ íå ï³ä-
òâåðäæóþòü ðîë³ ëåïòèíó ó ðîçâèòêó ñåðöåâî-
ñóäèííî¿ ïàòîëî´³¿ [15, 16, 17].

90% ïàö³ºíò³â ó ãðóïàõ ³ç ÀÃ òà 83% ïàö³-
ºíò³â ó ãðóïàõ áåç ÀÃ ìàëè îæèð³ííÿ àáî íàä-
ëèøêîâó ìàñó ò³ëà, ùî, çâè÷àéíî, àñîö³éîâàíî ³ç
ï³äâèùåíèì âì³ñòîì ëåïòèíó â êðîâ³. Ó ðîáîò³
G. Fruhbeck òà ñï³âäîñë³äíèê³â ïîêàçàíî, ùî ëåï-
òèí ìàº äâîÿêó ä³þ íà ð³âåíü ÀÒ: ïðåñîðíó ÷åðåç
àêòèâàö³þ ñèìïàòè÷íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè òà äå-
ïðåñîðíó: ÷åðåç çá³ëüøåííÿ ïðîäóêö³¿ îêñèäó àçî-
òó [18]. Íå çâàæàþ÷è íà 20-ë³òíþ ³ñòîð³þ âèâ-
÷åííÿ ëåïòèíó, îñòàòî÷íî ìîæíà ñòâåðäæóâàòè
ëèøå òå, ùî â³í º á³îëî´³÷íèì ìàðêåðîì îö³íêè
âåëè÷èíè ìàñè æèðîâî¿ òêàíèíè â îð´àí³çì³.
Éìîâ³ðíî ëåïòèí ìîæå ñïðè÷èíÿòè ðîçâèòîê ÀÃ
÷åðåç ðîçâèòîê ëåïòèíîðåçèñòåíòíîñò³ òà çá³ëü-
øåííÿ ìàñè ò³ëà, àëå ïîòð³áí³ ïîäàëüø³ òðèâàë³ø³
äîñë³äæåííÿ ³ç çàëó÷åííÿì á³ëüøî¿ ê³ëüêîñò³ ïà-
ö³ºíò³â, ùîá îñòàòî÷íî ïðîÿñíèòè ðîëü ëåïòèíó
ó ðîçâèòêó ÀÃ.

Çàëåæíî â³ä íàÿâíîñò³ ÀÃ â³ðîã³äí³ çì³íè
ó ð³âí³ ðåçèñòèíó âèÿâëåíî ó ãðóïàõ ïàö³ºíò³â ³ç

Ãðóïè 
ïàц³єíò³â 

ÑÀÒ 
(äîá), ìì ðò.ñò. 

ÄÀÒ 
(äîá), ìì ðò.ñò. 

HbA1c, 
% 

Ð³âåíü ðåçèñòèíó, 
íã/ìë 

Ð³âåíü ëåïòèíó, 
íã/ìë 

1-à (n=13) 147,2±2,99* 93,4±2,00* 9,76±0,64 2,84±0,28 20,57±3,74 
2-à (n=22) 119,8±1,16 73,85±1,02 10,90±0,55 2,31±0,16 19,05±1,93 
3-ÿ (n=12) 149,2±3,20* 91,49±2,3* 9,20±0,94 4,33±0,33* 27,45±4,95 
4-à (n=26) 124,5±1,19 74,71±0,93 8,96±0,42 3,31±0,29 33,43±4,6 
5-à (n=14) 147,6±2,14* 86,06±1,87* 9,86±0,56 5,20±0,60* 32,00±9,23 
6-à (n=23) 122,0±1,46 73,50±0,89 10,10±0,53 3,45±0,49 39,00±8,95 
7-à (n=12) 143,7±1,45* 84,94±2,76* 10,53±0,96 5,09±0,87 24,97±10,52 
8-à (n=15) 118,4±1,58 69,85±1,35 10,19±0,59 4,18±0,53 35,20±10,08 

*ð<0,05 ïðè ïîð³âíÿíí³ ãðóï ³ç ÖÄ 2 òèïó ³ç ÀÃ òà áåç ÀÃ ³ç îäíàêîâîþ òðèâàë³ñòþ ÖÄ

Òàáëèöÿ 1
Ïîð³âíÿëüíà õàðàêòåðèñòèêà ð³âí³â HbA1c, ðåçèñòèíó, ëåïòèíó ó ãðóïàõ ïàö³ºíò³â ³ç ÖÄ 2 òèïó ç ð³çíîþ òðèâàë³ñòþ

çàõâîðþâàííÿ ³ç íàÿâí³ñòþ ÀÃ òà áåç ÀÃ
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òðèâàë³ñòþ ÖÄ 2 òèïó äî 5 ðîê³â (ð=0,033), òà ó
ãðóïàõ ïàö³ºíò³â ³ç òðèâàë³ñòþ ÖÄ 2 òèïó â³ä 5
äî 10 ðîê³â (ð=0,034), òåíäåíö³þ äî â³äì³ííîñòåé
ó ãðóïàõ ïàö³ºíò³â ³ç âïåðøå âèÿâëåíèì ÖÄ 2 òèïó
(ð=0,086). Ó ãðóïàõ ³ç òðèâàë³ñòþ ÖÄ 2 òèïó äî 5
ðîê³â òà â³ä 5 äî 10 ðîê³â ñë³ä â³äì³òèòè ïîçèòèâíó
êîðåëÿö³þ âì³ñòó ðåçèñòèíó ³ç ÑÀÒ (r=0,29,
p=0,027 òà r=0,34, p=0,033) òà ÄÀÒ (r=0,30,
p=0,022 òà r=0,33, p=0,036). Â³äîìî, ùî ñàìå ó
öåé ïåð³îä àêòèâíî ðîçâèâàþòüñÿ òà ôîðìóþòüñÿ
ñåðöåâî-ñóäèíí³ óñêëàäíåííÿ ÖÄ 2 òèïó.

Ó äîñë³äæåíí³ Takata Y òà ñï³âàâòîð³â äî-
âåäåíî ïîçèòèâíó êîðåëÿö³þ ð³âíÿ ðåçèñòèíó òà
ÀÒ ó ïàö³ºíò³â ³ç ÖÄ 2 òèïó. Ïðè ìíîæèííîìó
ðåãðåñ³éíîìó àíàë³ç³ äàíèõ áóëî âñòàíîâëåíî, ùî
ï³äâèùåíèé ð³âåíü öüîãî ãîðìîíó º íåçàëåæíèì
ôàêòîðîì ðèçèêó ðîçâèòêó ÀÃ ó ïàö³ºíò³â ³ç ÖÄ
2 òèïó [19].

Òàêîæ º ïðàö³, ÿê³ äîâîäÿòü ó÷àñòü ðåçèñ-
òèíó â ñòèìóëÿö³¿ ìåõàí³çì³â çàïàëåííÿ, àêòèâàö³¿
åíäîòåë³þ òà ïðîë³ôåðàö³¿ êë³òèí ãëàäêî¿ ìóñêó-
ëàòóðè ñóäèí [20], ùî òåæ äàº ï³äñòàâè ââàæàòè
éîãî åò³îëî´³÷íèì ôàêòîðîì ðîçâèòêó ñóäèííèõ
çàõâîðþâàíü.

Ìè âèÿâèëè â³ðîã³äíå çðîñòàííÿ ð³âíÿ ðå-
çèñòèíó â êðîâ³ ïàö³ºíò³â ç³ çá³ëüøåííÿì òðèâàëîñò³
ÖÄ 2 òèïó áåç âðàõóâàííÿ íàÿâíîñò³ ÀÃ [21]. Âðà-
õîâóþ÷è öåé ôàêò òà ï³äâèùåíèé âì³ñò ðåçèñòèíó
ïðè ÀÃ òà òðèâàëîñò³ ÖÄ 2 òèïó äî 5 ðîê³â òà â³ä 5
äî 10 ðîê³â, ìîæíà ñòâåðäæóâàòè, ùî ðåçèñòèí
ìîæå áóòè ïóñêîâèì ôàêòîðîì âèíèêíåííÿ
ìåòàáîë³÷íèõ ïîðóøåíü, ÿê³ ñïðèÿþòü ðîçâèòêó
ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ïàòîëî´³¿ ïðè ÖÄ 2 òèïó.

Âèñíîâêè
1. Ðîëü ëåïòèíó ó ðîçâèòêó ÀÃ ïðè ÖÄ 2 òèïó
âèìàãàº ïîäàëüøîãî âèâ÷åííÿ.
2. Ï³äâèùåíèé âì³ñò ðåçèñòèíó ìîæå áóòè ïðî-
´íîñòè÷íèì ìàðêåðîì ðîçâèòêó ñóäèííî¿ ïàòî-
ëî´³¿ ïðè ÖÄ 2 òèïó.
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