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Ðåôåðàò
Ìåòà. Óçàãàëüíèòè äîñâ³ä ë³êóâàííÿ âèðàçêîâèõ êðîâîòå÷
³ç çàñòîñóâàííÿì îð´àíîçáåð³ãàþ÷èõ îïåðàö³é òà âèêî-
ðèñòàííÿì ³íäèâ³äóàëüíî-àêòèâíî¿ òàêòèêè.
Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ïðîâåäåíî óçàãàëüíåííÿ áàãàòîð³÷-
íîãî äîñâ³äó çàñòîñóâàííÿ îð´àíîçáåð³ãàþ÷èõ îïåðàö³é
é ³íäèâ³äóàëüíî-àêòèâíî¿ òàêòèêè ïðè êðîâîòå÷àõ ç âè-
ðàçêè äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè òà ïðîâåäåíî îö³íêó ñó-
÷àñíèõ ìåòîä³â êîíñåðâàòèâíîãî ë³êóâàííÿ.
Ðåçóëüòàòè é îáãîâîðåííÿ. Òðèâàëèé äîñâ³ä çàñòîñóâàííÿ
îð´àíîçáåð³ãàþ÷èõ îïåðàö³é ó ïîºäíàíí³ ³ç ñó÷àñíîþ êîí-
ñåðâàòèâíîþ òåðàï³ºþ ñâ³ä÷èòü, ùî âèêîíàííÿ îïåðàö³é
³ç âèäàëåííÿì àáî åêñòåðèòîðèçàö³ºþ êðîâîòî÷èâèõ âè-
ðàçîê, ç³ çàñòîñóâàííÿì äóîäåíîïëàñòèêè ³ âàãîòîì³¿ º
íàéåôåêòèâí³øèì ìåòîäîì ðàäèêàëüíîãî ë³êóâàííÿ âè-
ðàçêîâî¿ õâîðîáè, ùî äîçâîëÿº ç â³äíîñíî ìàëîþ òðàâ-
ìàòè÷í³ñòüþ äîáèòèñÿ ñò³éêîãî ãåìîñòàçó ³ ðàäèêàëü-
íîãî ë³êóâàííÿ âèðàçêîâî¿ õâîðîáè â óìîâàõ ÿê ïëàíîâî¿,
òàê ³ óð´åíòíî¿ õ³ðóð´³¿.
Âèñíîâêè. Õ³ðóð´³÷íà òàêòèêà ïîâèííà çàëèøàòèñÿ ³í-
äèâ³äóàëüíî-àêòèâíîþ, àëå àêöåíò ïîâèíåí áóòè çðîá-
ëåíèé íà ìàêñèìàëüíå âèêîðèñòàííÿ íîâèõ ñó÷àñíèõ ìå-
òîä³â ìåäèêàìåíòíîãî òà åíäîñêîï³÷íîãî ãåìîñòàçó.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âèðàçêîâà õâîðîáà óñêëàäíåíà êðîâîòå-
÷åþ, ìîäèô³êàö³¿ îð´àíîçáåð³ãàþ÷èõ îïåðàö³é
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Aim. To summarize the experience of treating ulcer bleeding
with the use of organ preserving surgery and individual
active tactics.
Materials and Methods. The many years experience with
organ preserving surgery and individually-active tactics
for duodenal ulcer bleeding was summarized, and
evaluation of  modern methods of conservative and
endoscopic treatment was carried out.
Results and Discussion. The long-term experience of organ
preserving operations, combined with the modern
conservative therapy shows that operations with removal
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or exteriorization of bleeding ulcers using duodenoplasty
and vagotomy is the most effective method of radical
treatment of peptic ulcer disease, providing  relatively low
traumatization, sustainable hemostasis.
Conclusions. Surgical tactics should remain individually-
active, but the emphasis should be made on maximum use of
modern methods of medical and endoscopic hemostasis.
Keywords: peptic ulcer bleeding, ulcer organ preserving
surgery

Âñòóï
Âèðàçêîâà õâîðîáà (ÂÕ) øëóíêà òà äâàíàäöÿòè-
ïàëî¿ êèøêè (ÄÏÊ) ïðîäîâæóº çàëèøàòèñÿ îä-
í³ºþ ³ç àêòóàëüíèõ ïðîáëåì ñó÷àñíî¿ ´àñòðîåí-
òåðîëî´³¿ òà õ³ðóð´³¿. Íåçâàæàþ÷è íà óñï³õè êîí-
ñåðâàòèâíîãî ë³êóâàííÿ âèðàçêîâî¿ õâîðîáè âàæ-
ê³ ³íîä³ çàãðîçëèâ³ äëÿ æèòòÿ óñêëàäíåííÿ - ãîñòðà
øëóíêîâî-êèøêîâà êðîâîòå÷à (ÃØÊÊ) ³ ïåðôî-
ðàö³ÿ - ïðîäîâæóþòü çàéìàòè ïðîâ³äí³ ïîçèö³¿ ó
ñòðóêòóð³ óñêëàäíåíü âèðàçêîâî¿ õâîðîáè. ×àñ-
òîòà ðîçâèòêó öèõ óñêëàäíåíü çàëèøàºòüñÿ, ÿê ³
ðàí³øå íà âèñîêîìó ð³âí³, õî÷à â îñòàíí³ ðîêè ìàº
òåíäåíö³þ äî çíèæåííÿ [10].

Ãîñòð³ êðîâîòå÷³ ³ç âåðõí³õ â³ää³ë³â øëóí-
êîâî-êèøêîâîãî òðàêòó ïðåäñòàâëÿþòü çíà÷íó
êë³í³÷íó òà åêîíîì³÷íó ïðîáëåìó íàøîãî ÷àñó.
×àñòîòà êðîâîòå÷ íå çìåíøóºòüñÿ, ñêëàäàþ÷è
140-160 âèïàäê³â íà 100 000 äîðîñëîãî íàñåëåí-
íÿ â ð³ê. Çàñòîñóâàííÿ ì³í³³íâàç³éíèõ åíäîõ³ðóð-
´³÷íèõ âòðó÷àíü äîçâîëèëî çíèçèòè ð³âåíü ëå-
òàëüíîñò³ äî 10-14% [10].

Ó ñòðóêòóð³ ïðè÷èí ÃØÊÊ ³ç âåðõí³õ â³ä-
ä³ë³â øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó íà ïåðøîìó ì³ñ-
ö³ ñòî¿òü ïåïòè÷íà âèðàçêà - 57,9%, íà äðóãîìó -
åðîç³éíî-ãåìîðà´³÷íèé ́ àñòðèò - 14%, íà òðåòüî-
ìó - êðîâîòå÷³ ç ïóõëèí øëóíêà - 7,5%. Ïàö³ºíòè
³ç ñèíäðîìîì Ìàëëîð³ Âåéññà - ñòàíîâëÿòü 7%,
âàðèêîçíèì ðîçøèðåííÿì âåí ñòðàâîõîäó ³
øëóíêó - 6,4%, ä³àôðà´ìàëüíèìè ãðèæàìè - 1,4%,
õâîðîáîþ Äüºëàôóà - 1%, ³íø³ - 4,8% [10]. Íèçêà
ìåäèêàìåíò³â çíà÷íî çá³ëüøóº ðèçèê êðîâîòå÷³:
íàïðèêëàä, ïðèéîì íåâåëèêèõ äîç àñï³ðèíó çá³ëü-
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øóº ðèçèê íà 54,8%, êëîï³äîãðåëþ - íà 36,7%,
îðàëüíèõ àíòèêîà´óëÿíò³â - íà 29,4%, ñåëåê-
òèâíèõ áëîêàòîð³â ñåðîòîí³íîâèõ ðåöåïòîð³â -
íà 87,3%, ïðèéîì íåñòåðî¿äíèõ ïðîòèçàïàëüíèõ
çàñîá³â (ÍÏÇÇ) - íà 60,5% [10].

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Ïðîâåäåíî óçàãàëüíåííÿ áàãàòîð³÷íîãî äîñâ³äó
çàñòîñóâàííÿ îð´àíîçáåð³ãàþ÷èõ îïåðàö³é é ³í-
äèâ³äóàëüíî-àêòèâíî¿ òàêòèêè (²ÀÒ) ïðè êðîâî-
òî÷èâ³é âèðàçö³ äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè, ïðîâå-
äåíî îö³íêó ñó÷àñíèõ ìåòîä³â åíäîñêîï³÷íîãî òà
êîíñåðâàòèâíîãî ë³êóâàííÿ ïðè äóîäåíàëüíèõ
êðîâîòå÷àõ òà ¿õ âïëèâ íà òàêòèêó ë³êóâàííÿ ïà-
ö³ºíò³â ³ç ö³ºþ ïàòîëî´³ºþ.

Ðåçóëüòàòè é îáãîâîðåííÿ
Õ³ðóð´³÷íà òàêòèêà ïðè ãîñòðèõ âèðàçêîâèõ êðî-
âîòå÷àõ íåîäíîðàçîâî ï³ääàâàëàñÿ ïåðåãëÿäó. Ó
õðîíîëî´³÷íîìó ïîðÿäêó íàéá³ëüø ÷³òêî áóëè
ñôîðìóëüîâàí³ ³ çíàéøëè ïðàêòè÷íå çàñòîñóâàííÿ
íàñòóïí³ âàð³àíòè õ³ðóð´³÷íî¿ òàêòèêè: î÷³êóâàëü-
íà, àêòèâíî-î÷³êóâàëüíà, àêòèâíà, ³íäèâ³äóàëüíî-
àêòèâíà. ²ÀÒ áóëà âïåðøå ñôîðìóëüîâàíà ³ îïóáë³-
êîâàíà ó æóðíàëàõ: "Êë³í³÷íà õ³ðóð ³́ÿ" ó 1985 ð., "Õ³-
ðóð´³ÿ" ó 1989 ð. Ì.Ì. Âåë³ãîöüêèì é ó "Â³ñíèêó
õ³ðóð´³¿" ó 1991 ð. À.². Ãîðáàøêî [3, 4, 8].

Çã³äíî ³ç íåþ âèä³ëÿþòü íàñòóïí³ âèäè
îïåðàö³é:
1. Åêñòðåí³ - âèêîíóþòüñÿ âïåðøå 1-2 ãîä., ïîêà-
çàííÿ: ïðîôóçíà êðîâîòå÷à, ðåöèäèâ ìàñèâíî¿ êðî-
âîòå÷³ ó ñòàö³îíàð³, ïåðôîðàö³ÿ íà òë³ êðîâîòå÷³;
2. Â³äòåðì³íîâàí³ - âèêîíóþòüñÿ, íåçâàæàþ÷è íà
çóïèíêó êðîâîòå÷³, ïðîòÿãîì 1-2 ä³á, ïîêàçàííÿ:
íåñò³éêèé ãåìîñòàç, çàãðîçà ðåöèäèâó êðîâîòå÷³,
âåëèê³ ðîçì³ðè ³ ãëèáèíà âèðàçêè, íàÿâí³ñòü êðî-
âîòå÷³ ³ç ñóäèíè ó êðàòåð³ âèðàçêè, ïóõêèé çãóñòîê,
ìàñèâíà êðîâîâòðàòà;

3. Ðàíí³ ïëàíîâ³ - âèêîíóþòüñÿ ÷åðåç 1-2 òèæí³,
çà ïîêàçàííÿìè, ï³ñëÿ êîìïåíñàö³¿ êðîâîâòðàòè ³
äåòàëüíîãî îáñòåæåííÿ õâîðîãî [3, 8].

Ãîëîâíîþ îñîáëèâ³ñòþ, ùî õàðàêòåðèçóº
²ÀÒ, º ââåäåííÿ â àðñåíàë õ³ðóð´³÷íèõ âòðó÷àíü
â³äòåðì³íîâàíèõ îïåðàö³é, ïîðÿä ³ç çàñòîñóâàí-
íÿì óñ³õ ïîïåðåäí³õ òàêòèê åêñòðåíèõ ³ ðàíí³õ ïëà-
íîâèõ îïåðàö³é. Ïîêàçàííÿìè äëÿ â³äòåðì³íîâà-
íèõ îïåðàö³é º, íàñàìïåðåä, íåíàä³éíèé ãåìî-
ñòàç ³ çàãðîçà ðåöèäèâó êðîâîòå÷³, â îö³íö³ ÿêèõ
ïðîâ³äíà ðîëü íàëåæèòü åíäîñêîï³÷íîìó ïðî´íî-
çó ³ íèçö³ ³íøèõ, âæå çàçíà÷åíèõ ôàêòîð³â. ²ÀÒ,
ÿê³ ́ ðóíòóþòüñÿ íà îö³íö³ åíäîñêîï³÷íèõ äàíèõ,
äàíèõ ïðî îáñÿã ³ òÿæê³ñòü êðîâîâòðàòè, íàÿâ-
íîñò³ ñóïðîâ³äíî¿ ïàòîëî´³¿ òà ïîõèëîãî â³êó õâî-
ðîãî; íàÿâíîñò³ ³íøèõ óñêëàäíåíü ÂÕ (ñòåíîç,
ïåðôîðàö³ÿ, êðîâîòå÷à â àíàìíåç³); ðèçèê îïåðà-
ö³éíîãî âòðó÷àííÿ [1-4, 6, 11].

Àêòóàëüíèì º ïðî´íîç ðåöèäèâó êðîâî-
òå÷³ çà Forrest (1974) [13]. Íåñïðèÿòëèâèé - ñòðó-
ìåíåâà êðîâîòå÷à, ïóõêèé çãóñòîê ³ç ï³äò³êàííÿ
êðîâ³ (Ôîðåñò - 1à, 1á). Íåíàä³éíèé - âèäèìà êðî-
âîíîñíà ñóäèíó, ÷åðâîíèé òðîìá, äð³áí³ òðîì-
áîâàí³ ñóäèíè (Ôîðåñò - 2à, 2b, 2ñ). Äîñòàòíüî
íàä³éíèé - êîðè÷íåâèé àáî á³ëèé òðîìá, â³äñóò-
í³ñòü òðîìáîâàíî¿ ñóäèíè, ô³áðèí íà äí³ âèðàçêè
(Forrest - 3).

Ðèñ. 1
Âèñ³÷åííÿ âèðàçêè (À), åêñòåðð³òîð³çàö³ÿ âèðàçêè (Á) ³

ñóáö³ðêóëÿðíà äóîäåíîïëàñòèêà (Â)

         À                                 Á                                   Â

                                 À                                             Á                                             Â                                    Ã
Ðèñ. 2

Âàð³àíòè ôîðìóâàííÿ òåðì³íî-ëàòåðàëüíîãî ´àñòðîäóîäåíîàíàñòîìîçó
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Îö³íêà ñòóïåíþ êðîâîâòðàòè â³ä³ãðàº
âàæëèâó ðîëü ó âèáîð³ õ³ðóð´³÷íî¿ òà êîíñåðâà-
òèâíî¿ òàêòèêè, äîçâîëÿº âèçíà÷èòè ïîêàçàííÿ
äî ãåìîòðàíñôóç³¿. Äëÿ âèçíà÷åííÿ äåô³öèòó öèð-
êóëþþ÷î¿ êðîâ³ (ÄÖÊ) çàçâè÷àé âèêîðèñòîâóþòü
ôîðìóëà Moore:

V=ÄÖÊ=ÎÖÊí. (Htí.-Htô.)/Htí.
äå V - îáñÿã êðîâîâòðàòè, ÎÖÊí. - îáñÿã öèðêó-
ëþþ÷î¿ êðîâ³ íàëåæíèé, Htí. - ãåìàòîêðèò íàëåæ-
íèé, Htô. - ãåìàòîêðèò ôàêòè÷íèé.

Îäíàê, âîíà íå çàâæäè çðó÷íà äëÿ ïðàê-
òè÷íîãî âèêîðèñòàííÿ, îñê³ëüêè íåîáõ³äí³ äîñèòü
ñêëàäí³ ðîçðàõóíêè. Ìè âèêîðèñòîâóºìî ñïðî-
ùåíó ôîðìóëó, ùî äîçâîëÿº âèêîíàòè á³ëüø ïðîñ-
òèé ðîçðàõóíîê îð³ºíòîâíî¿ êðîâîâòðàòè çà â³ä-
ñîòêîì çíèæåííÿ ãåìàòîêðèòó, ÿêèé ïðîïîðö³é-
íèé îáñÿãó êðîâîâòðàòè. Ïðè öüîìó ð³çíèöþ ì³æ
Htí. ³ Ítô. ñë³ä ïîìíîæèòè íà 100, ïåðåêëàâøè òà-
êèì ÷èíîì â³äñîòêè ó âåëè÷èíó êðîâîâòðàòè ó
ìë [1-2].

Íàïðèêëàä, Ít çíèçèâñÿ íà 20%, ïðè öüî-
ìó ìîæëèâà êðîâîâòðàòà ñòàíîâèòü 2000 ìë.
Äëÿ ïðàêòè÷íèõ ö³ëåé ââàæàºìî ìîæëèâèì êî-
ðèñòóâàòèñÿ ñåðåäíüîþ âåëè÷èíîþ Ít, ùî äî-
ð³âíþº 44. Âàæëèâèì äëÿ âèçíà÷åííÿ ÄÖÊ òàê
ñàìî º âèêîðèñòàííÿ ïîõèáêîâèõ êîåô³ö³ºíò³â -
ïðè òåðì³íàõ êðîâîâòðàòè äî 6 ãîä. ïîêàçíèê
ôîðìóëè ïîâèíåí áóòè ïîìíîæåíèé íà 2,5, â³ä
6 äî 12 ãîä. - íà 2 ³ â³ä 12 äî 18 ãîä. - íà 1,5.
ßêùî ç ìîìåíòó êðîâîâòðàòè ìèíóëî á³ëüøå 24
ãîä. ÷åðåç íàÿâí³ñòü íàäëèøêîâî¿ ã³äðàòàö³¿ ïå-
ðåäáà÷óâàíèé îáñÿã ÄÖÊ ìîæå áóòè çìåíøåíèé
íà 20%.

Ïîÿâà ñó÷àñíèõ ìåòîä³â êîíñåðâàòèâíîãî
òà åíäîñêîï³÷íîãî ãåìîñòàçó ïðèçâåëà äî çì³-
ùåííÿ àêöåíò³â ó ë³êóâàíí³ ÃØÊÊ âèðàçêîâîãî
´åíåçó â á³ê êîíñåðâàòèâíî¿ òàêòèêè.

Âðàõîâóþ÷è ö³ äàí³, íà íàø ïîãëÿä, ï³ñëÿ
2000 ð. ñë³ä âíîñèòè äîäàòêîâ³ çì³íè äî çì³ñòó
²ÀÒ. Ñó÷àñíà ³íòåðïðåòàö³ÿ ²ÀÒ ïîâèííà ́ ðóíòó-
âàòèñÿ íà: 1 - îá'ºêòèâíèõ çì³íàõ ðîçóì³ííÿ åò³î-
ïàòî´åíåçó âèðàçêîâî¿ õâîðîáè; 2 - åôåêòèâíîñò³
çàñòîñóâàííÿ ñó÷àñíèõ ñõåì êîíñåðâàòèâíîãî ë³-
êóâàííÿ ÂÕ; 3 - åôåêòèâíîñò³ ñó÷àñíèõ ³íã³á³òîð³â
øëóíêîâî¿ ñåêðåö³¿; 4 - åôåêòèâíîñò³ çàñòîñóâàííÿ
ñó÷àñíèõ ãåìîñòàòè÷íèõ ïðåïàðàò³â; 5 - åôåêòèâ-
íîñò³ ñó÷àñíèõ ìåòîä³â åíäîñêîï³÷íîãî ãåìîñòàçó
[1-2, 16].

Îñíîâîþ êîíñåðâàòèâíîãî ë³êóâàííÿ, â³ä-

ïîâ³äíî äî ñó÷àñíèõ êîíöåïö³é, ââàæàºòüñÿ âè-
êîðèñòàííÿ êèñëîòîçíèæóþ÷î¿ òåðàï³¿ ³ç âèêîðèñ-
òàííÿì ³íã³á³òîð³â ïðîòîííî¿ ïîìïè (²ÏÏ). Ìîæ-
ëèâîñò³ ²ÏÏ çíà÷íî ïåðåâèùóþòü åôåêòèâí³ñòü
áëîêàòîð³â Í2-ã³ñòàì³íîâèõ ðåöåïòîð³â ³ ìàêñè-
ìàëüíî øâèäêî áëîêóþòü êèñëîòîóòâîðþâàííÿ,
çàáåçïå÷óþ÷è òðèâàëå ï³äòðèìàííÿ ðÍ>6, ïðè-
ñêîðþþòü óòâîðåííÿ òðîìá³â ³ ãàëüìóþòü ô³áðè-
íîë³ç. [15, 17]

Çã³äíî ³ç ìàòåð³àëàìè êîíñåíñóñó ³ç íå âà-
ðèêîçíèõ êðîâîòå÷ ³ç âåðõí³õ â³ää³ë³â ØÊÒ
(Consensus on Nonvariceal Upper Gastrointestinal
Bleeding - 2010) çàñòîñóâàííÿ ²ÏÏ äîçâîëèëî ³ñ-
òîòíî çíèçèòè ðèçèê ðåöèäèâó êðîâîòå÷³ ³ çìåí-
øèòè íåîáõ³äí³ñòü ó âèêîíàíí³ õ³ðóð´³÷íèõ âòðó-
÷àíü. Ïðè öüîìó ëåòàëüí³ñòü çíà÷íî çíèçèëàñÿ ó
ãðóï³ õâîðèõ ³ç âèñîêèì ðèçèêîì ðåöèäèâó êðî-
âîòå÷³, ³ç òðèâàþ÷îþ êðîâîòå÷åþ, é ó ïàö³ºíò³â
³ç äîñÿãíóòèì ãåìîñòàçîì. Çíèæåííÿ ëåòàëüíîñò³
òàêîæ â³äçíà÷åíî ó ãðóï³ õâîðèõ, ÿêèì çàñòîñî-
âóâàëè åíäîñêîï³÷íèé ãåìîñòàç [12, 16]. Çàñòî-
ñóâàííÿ ²ÏÏ äî ïåðâèííî¿ ÅÃÄÑ òàêîæ âèÿâè-
ëîñÿ ö³ëêîì âèïðàâäàíèì é ó íèçö³ âèïàäê³â ïðè-
çâîäèëî äî çóïèíêè ³ ïðîô³ëàêòèêè ðåöèäèâó
êðîâîòå÷³ é çìåíøóâàëî ïîòðåáó â åíäîñêîï³÷-
íîìó ãåìîñòàç³ [12, 14, 17-18].

Âàæëèâèì åëåìåíòîì êîíñåðâàòèâíîãî
ë³êóâàííÿ º ãåìîñòàòè÷íà ³ çàì³ñíà òåðàï³ÿ. Ïîðÿä
³ç òðàäèö³éíèìè ïðåïàðàòàìè - ñâ³æîçàìîðîæå-
íîþ ïëàçìîþ, ÅÀÊÊ, ³íã³á³òîðàìè ïðîòå¿íàç, â³-
êàñîëîì, âèêîðèñòîâóþòü ñó÷àñí³ âèñîêîåôåêòèâ-
í³ ïðåïàðàòè: ïîõ³äí³ ãîðìîíó ã³ïîô³çà ñîìàòî-
ñòàòèíó - îêòðà, îêòðåñòàòèí, îêòðåîòèä, îêò-
ðàéä, ÿê³ çíèæóþòü â³ñöåðàëüíèé êðîâîïëèí, ³í-
ã³áóþòü øëóíêîâó ñåêðåö³þ, ï³äñèëþþòü à´ðå´à-
ö³þ òðîìáîöèò³â, òðàíåêñàìîâà êèñëîòà - ³íã³áóº
àêòèâàö³þ ïëàçì³íî´åíó ³ àêòèâí³ñòü ïëàçì³íó.
Ñó÷àñí³ âàçîïðåñîðè - òåðë³ïðåññ³í-ðåìåñò³ï
åôåêòèâíî ñïðèÿþòü çóïèíö³ êðîâîòå÷³, âïëèâà-
þ÷è íà ñóäèíè ñïëàíõí³÷íî¿ ä³ëÿíêè. ̄ õ çàñòîñó-
âàííÿ ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿ ïðèçâîäèòü äî çìåíøåííÿ
³íòðàîïåðàö³éíî¿ êðîâîâòðàòè, ùî âàæëèâî ó
õâîðèõ, ùî ïåðåíåñëè ÃØÊÊ. Âîíè ïîêðàùóþòü
íèðêîâèé ³ ìîçêîâèé êðîâîïëèí, àêòèâóþ÷è ïðè-
ðîäí³ ìåõàí³çìè àäàïòàö³¿ äî êðîâîâòðàòè, ìàþòü
ì³í³ìóì ïðîòèïîêàçàíü ³ øèðîêèé ñïåêòð ïîêàçàíü.

Îñíîâíèì âòðó÷àííÿì ïðè âèðàçêîâ³é
õâîðîá³ äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè, ùî óñêëàäíåíà
êðîâîòå÷åþ, ñë³ä ââàæàòè îð´àíîçáåð³ãàþ÷ó (ó
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â³äíîøåíí³ äî øëóíêó) îïåðàö³þ, ùî âêëþ÷àº: çó-
ïèíêó êðîâîòå÷³ (ïðèòèñíåííÿ àáî ïðîøèâàííÿ
êðîâîòî÷èâî¿ ñóäèíè), âèñ³÷åííÿ àáî åêñòåðèòî-
ðèçàö³þ âèðàçêè, äóîäåíîïëàñòèêó àáî ï³ëîðî-
äóîäåíîïëàñòèêó, ñåëåêòèâíó ïðîêñèìàëüíó âà-
ãîòîì³þ, àáî ³íøèé âèä âàãîòîì³¿, ùî äîïîâíþ-
þòüñÿ çà ïîêàçàííÿìè àíòìðåôëþêñíèì âòðó÷àí-
íÿì [5, 9, 11]. Ïðîøèâàííÿì êðîâîòî÷èâî¿ âè-
ðàçêè ñë³ä êîðèñòóâàòèñÿ ëèøå ïðè íåâåëèêèõ ¿¿
ðîçì³ðàõ (äî 0,5-0,7 ñì), ïðè òðóäíîùàõ â ¿¿ âèñ³-
÷åíí³ àáî åêñòåðèòîðèçàö³³. Ïðè öüîìó, ïîâèíåí
äîòðèìóâàòèñÿ ïðèíöèï Äîðòîíà - ïðîøèâàííÿ
äíà âèðàçêè ³ç ç³ñòàâëåííÿì ñëèçîâî¿ íàä íèì.
Ïðè âåëèêèõ ðîçì³ðàõ âèðàçêè ïðîøèâàííÿ ñó-
äèíè ó äí³ ¿¿ íåáåçïå÷íî ÷åðåç ðèçèê ïîñèëþ-
âàííÿ íåêðîçó òà ïðîð³çóâàííÿ øâ³â, ùî ïðèâåäå
äî ðåöèäèâó êðîâîòå÷³. Ó òàêèõ âèïàäêàõ ìè êî-
ðèñòóºìîñÿ ïðîøèâàííÿì ÿê òèì÷àñîâèì çàõî-
äîì, ï³ñëÿ ÿêîãî âèðàçêà âèñ³êàºòüñÿ àáî âèâî-
äèòüñÿ çà ìåæ³ ÄÏÊ.

Ïåðåäîâñ³ì, ïðî òåðì³í "âèñ³÷åííÿ âèðàç-
êè", ÿêèé çàñòîñîâóºòüñÿ íàâ³òü êîëè âèðàçêà íå
âèñ³êàºòüñÿ. ²ñòèííå âèñ³÷åííÿ çàñòîñîâóºòüñÿ ó
òèõ âèïàäêàõ, êîëè ïîâí³ñòþ âèñ³êàºòüñÿ âèðàçêà
ç³ ñò³íêàìè é äíîì, íàé÷àñò³øå ðîçòàøîâàíà íà
ïåðåäí³é, ïåðåäíüîâåðõí³é àáî ïåðåäíüîíèæí³é
ñò³íêàõ, äå ìîæóòü áóòè ä³ëÿíêè íåãëèáîêèõ ïå-
íåòðàö³é (ðèñ. 1.À). Ïðè ãëèáîêî ïåíåòðóþ÷èõ
âèðàçêàõ ìè çàïðîïîíóâàëè ìåòîä "åêñòåðèòî-
ðèçàö³¿" âèðàçêè ³ç âèâåäåííÿì ¿¿ ³ç ïðîñâ³òó äâà-
íàäöÿòèïàëî¿ êèøêè ³ âèâåäåííÿì ¿¿ äíà çà ìåæ³
ØÊÒ [1-2]. Åêñòåðèòîðèçàö³ÿ âèðàçêè (òåðì³í çà-
ïðîïîíîâàíèé ó 1982 ð.) òàêèé æ ðàäèêàëüíèé
ìåòîä, ÿê é ïîâíå ¿¿ âèñ³÷åííÿ, òîìó ùî ðóáöåâà
òêàíèíà, ÿêà ôîðìóº ñò³íêè ³ äíî âèðàçêè âèâî-
äèòüñÿ çà ìåæ³ ïðîñâ³òó ØÊÒ ³ í³ÿêî¿ çàãðîçè ùîäî
ðåöèäèâó âèðàçêîâî¿ õâîðîáè òà ¿¿ óñêëàäíåíü íå
ïðåäñòàâëÿº (ðèñ. 1.Á).

Ïðî äóîäåíîïëàñòèêó ³ ï³ëîðîäóîäåíî-

ïëàñòèêó: ïåðøèé òåðì³í çàñòîñîâóºòüñÿ ïðè
ïîâí³ñòþ çáåðåæåíîìó ï³ëîðè÷íîìó æîì³, à äðó-
ãèé òåðì³í - ïðè éîãî ÷àñòêîâîìó âèñ³÷åíí³. Òîìó
ãîâîðèòè ïðî ï³ëîðîçáåð³ãàþ÷ó äóîäåíîïëàñòèêó
àáñîëþòíî íåäîðå÷íî, îñê³ëüêè öå ñàìî ñîáîþ
çðîçóì³ëî. Òåðì³í äóîäåíîïëàñòèêà, ÿê é ³íøèé
âàð³àíò ïëàñòèêè, ïîçíà÷àº â³äíîâëåííÿ ôîðìè
îð´àíó ³ç ïîäàëüøèì â³äíîâëåííÿì ôóíêö³¿. Òîìó,
ïëàñòèêà íå ìîæå áóòè ðàäèêàëüíîþ àáî íåðà-
äèêàëüíîþ. Äóîäåíîïëàñòèêà öå åòàï îïåðàö³é-
íîãî âòðó÷àííÿ, ùî âèêîíóºòüñÿ ï³ñëÿ âèñ³÷åííÿ
àáî åêñòåðèòîðèçàö³¿ âèðàçêè. Äóîäåíîïëàñòèêà
ìîæå âèêîíóâàòèñÿ ³ áåç âèäàëåííÿ âèðàçêè, òîá-
òî ³ç çàëèøåííÿì ¿¿ ó ïðîñâ³ò³ äâàíàäöÿòèïàëî¿
êèøêè [4].

Çàëåæíî â³ä ëîêàë³çàö³¿ âèðàçêè ³ ðîçì³ð³â
÷àñòèíè äâàíàäöÿòèïàëî¿ êèøêè, ùî âèäàëÿºòüñÿ
³ç âèðàçêîþ, ìè ðåêîìåíäóºìî âèêîíóâàòè ñå´-
ìåíòíó, ñóáöèðêóëÿðíó àáî öèðêóëÿðíó äóîäåíî-
ïëàñòèêó. Ïðè âèäàëåíí³ ñå´ìåíòà äâàíàäöÿòè-
ïàëî¿ êèøêè ³ç âèðàçêîþ, ðîçòàøîâàíîþ íà âåðõ-
í³é ³ çàäíüî-âåðõí³é ñò³íö³ ³ç ÷àñòêîâîþ ïåíåò-
ðàö³ºþ ó ïå÷³íêîâî-äâàíàäöÿòèïàëó çâ'ÿçêó àáî
ãîëîâêó ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè, âèêîíóºòüñÿ ñå´-
ìåíòíà äóîäåíîïëàñòèêà (ðèñ. 1. Â). Ïðè âåëèêèõ
ðîçì³ðàõ âèðàçêè àáî íàÿâíîñò³ äâîõ âèðàçîê íà
âåðõí³é ³ íèæí³é ñò³íêàõ ÄÏÊ âèêîíóºòüñÿ ñóá-
öèðêóëÿðíå âèñ³÷åííÿ ïåðåäíüîãî ï³âêîëà ÄÏÊ
³ç çàõîäîì íà çàäíüî-âåðõíþ ³ çàäíüî-íèæíþ
ñò³íêè. Ïðè öüîìó çàëèøàºòüñÿ íå ðîçñ³÷åíèì
ëèøå íåâåëèêèé ì³ñòîê ñëèçîâî¿ íà çàäí³é ñò³íö³.
Öå âèÿâèëîñÿ ï³äñòàâîþ äëÿ äåÿêèõ àâòîð³â íà-
çâàòè öþ ïëàñòèêó "ì³ñòîïîä³áíîþ", ùî, áåçóìîâ-
íî, íå â³äïîâ³äàº í³ ôîðì³, í³ çì³ñòó ïëàñòèêè. Òà-
êèé ìåòîä ñë³ä íàçâàòè ñóáöèðêóëÿðíîþ äóîäå-
íîïëàñòèêîþ [1-2]. Ïðè âåëèêèõ ðîçì³ðàõ âèðàç-
êè, ÿêà ðîçòàøîâàíà íà çàäí³é ñò³íö³, ïåíåòðàö³¿
ó ãîëîâêó ï³äøëóíêîâî¿ çàëîçè, ïîäâ³éíèõ äçåð-
êàëüíèõ ³ ìíîæèííèõ âèðàçêàõ âèêîíóºòüñÿ öèð-

                                    À                                                             Á                                                                    Â
Ðèñ. 3

Âàð³àíòè ðîçøèðþþ÷î¿ ï³ëîðîäóîäåíîïëàñòèêè: À - ïåðøèé âàð³àíò, Á - äðóãèé âàð³àíò, Â - òðåò³é âàð³àíò
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êóëÿðíå âèñ³÷åííÿ ³ç ïîâíèì ïåðåòèíîì ñò³íîê
ÄÏÊ ³ç ïîäàëüøîþ öèðêóëÿðíîþ äóîäåíîïëàñ-
òèêîþ, ÿêùî äîçâîëÿº çàäíÿ ñò³íêà, àáî íàêëà-
äàííÿ òåðì³íîëàòåðàëüíîãî ´àñòðîäóîäåíî- àáî
´àñòðîåíòåðîàíàñòîìîçó (ðèñ. 2) [1-2].

Ïðè ïîºäíàíí³ õðîí³÷íî¿ ïåíåòðóþ÷î¿ âè-
ðàçêè ³ç îð´àí³÷íèì ñòåíîçîì ÄÏÊ çàñòîñîâóþòü-
ñÿ 3 âàð³àíòè ðîçøèðþþ÷î¿ ñå´ìåíòíî¿ àáî ñóáöèð-
êóëÿðíî¿ äóîäåíîïëàñòèêè [1-2, 7]: 1 âàð³àíò - ï³ñëÿ
âèäàëåííÿ âèðàçêè ïðîâîäèòüñÿ äîäàòêîâå âè-
ñ³÷åííÿ êðà¿â ÄÏÊ â ïðîêñèìàëüíîìó ³ äèñòàëü-
íîìó íàïðÿìêàõ, à òàê ñàìî ïîçäîâæíº ðîçñ³÷åí-
íÿ ñåðîçíî-ì'ÿçîâèõ øàð³â ñò³íêè êèøêè, ùî ïðè
âèêîíàíí³ äóîäåíîïëàñòèêè ³ñòîòíî çá³ëüøóº ïå-
ðèìåòð ïîâåðõîíü, ùî çøèâàþòüñÿ ³ ðîçøèðþº
ïðîñâ³ò ÄÏÊ (ðèñ. 3.À). 2 âàð³àíò - ï³ñëÿ âèäà-
ëåííÿ âèðàçêè çøèâàþòüñÿ ìåä³àëüí³ ñò³íêè ÄÏÊ
é àíòðàëüíîãî â³ää³ëó øëóíêà, ³ ïðîâîäèòüñÿ ðîç-
ñ³÷åííÿ ñò³íîê êèøêè ³ øëóíêó âçäîâæ øâà ³ç ïî-
äàëüøèìè äîäàòêîâèìè øâàìè íà çàäíþ ñò³íêó
òà çøèâàííÿì ïåðåäíüî¿ ñò³íêè îäíîðÿäíèì øâîì.
Öåé ìåòîä äîçâîëÿº ðîçøèðèòè ïðîñâ³ò àíàñòîìîçó
ïðàêòè÷íî íà âñþ äîâæèíó íèçõ³äíîãî â³ää³ëó ÄÏÊ
(ðèñ. 3.á). 3 âàð³àíò - ïðè íàÿâíîñò³ ñóïðàñòåíî-
òè÷íîãî ðîçøèðåííÿ ÄÏÊ ïðè äóîäåíîñòåíîç³ ³ çâó-
æåíîìó äèñòàëüíîìó â³ää³ë³ ï³ñëÿ âèäàëåííÿ âè-
ðàçêè ïðîâîäèòüñÿ ïîçäîâæíº ðîçñ³÷åííÿ ò³ëüêè
ÄÏÊ ³ç íàñòóïíèì çøèâàííÿì ³ç øèðîêîþ ïðîêñè-
ìàëüíîþ ÷àñòèíîþ (ðèñ 3.Â.).

Íà òàêèõ ñàìèõ ïðèíöèïàõ ïîáóäîâàíèé
íàø ìåòîä íàêëàäåííÿ ïåðåì³ùåíîãî àíàñòîìîçó,
ÿêèé çàñòîñîâóºòüñÿ ïðè âåëèêèõ ï³ëîðîáóëüáàðíèõ
âèðàçêàõ, ìàñèâíèõ ïåíåòðàö³ÿõ ó ä³ëÿíö³ çàäíüî¿
ñò³íêè ó ï³äøëóíêîâó çàëîçó ³ ïåð³ïðîöåñè (ðèñ. 4).

Ó òàêèõ âèïàäêàõ ï³ñëÿ öèðêóëÿðíîãî âè-
ñ³÷åííÿ àáî åêñòåðèòîð³çàö³¿ âèðàçêè, ãåì³àíòðó-
ìåêòîì³¿ àáî àíòðóìåêòîì³¿ â³äíîâëåííÿ çàäíüî¿
ñò³íêè ÄÏÊ âèêîíóºòüñÿ äåê³ëüêîìà øâàìè, ùî,
áåçóìîâíî, çâóæóº ïðîñâ³ò ¿¿ êóêñè. ²ç çàëèøåíîãî

ïðîñâ³òó ïðîâîäèòèñÿ ïîçäîâæíº ðîçñ³÷åííÿ ìå-
ä³àëüíî¿ ñò³íêè ÄÏÊ ïðîòÿãîì 2,5-3 ñì ³ íàêëà-
äàºòüñÿ ́ àñòðîäóîäåíî-àíàñòîìîç ³ç äîäàòêîâîþ
ô³êñàö³ºþ ó ä³ëÿíö³ øïîðè. Öå íàä³éíèé ìåòîä,
ùî äîçâîëÿº ïðàêòè÷íî ó âñ³õ âèïàäêàõ ï³ñëÿ åêñ-
òåðèòîð³çàö³¿ âèðàçêè ðîáèòè âêëþ÷åííÿ ÄÏÊ,
âèêîðèñòîâóþ÷è ¿¿ íåóðàæåí³ ðóáöåâî-âèðàçêî-
âèì ïðîöåñîì ñò³íêè. Ó âñ³õ öèõ âèïàäêàõ ö³ îïå-
ðàö³¿ ñóïðîâîäæóþòüñÿ âàãîòîì³ºþ [1-2].

Çàãàëüíà ê³ëüê³ñòü îïåðîâàíèõ ç ïðèâîäó óñê-
ëàäíåíî¿ âèðàçêîâî¿ õâîðîáè (ïåðåâàæíî ´àñò-
ðîäóîäåíàëüíèõ êðîâîòå÷) - á³ëüøå 3000. Ðåêîíñò-
ðóêö³éíèõ îïåðàö³é - á³ëüøå 400. Ï³ñëÿîïåðàö³éíà
ëåòàëüí³ñòü "íà âèñîò³ êðîâîòå÷³" - 5,7% - 8,2%.

Âèñíîâêè
Òðèâàëèé äîñâ³ä çàñòîñóâàííÿ îð´àíîçáåð³ãàþ÷èõ
îïåðàö³é ñâ³ä÷èòü, ùî ¿õ âèêîíàííÿ ³ç âèäàëåííÿì
àáî åêñòåðèòîðèçàö³ºþ êðîâîòî÷èâèõ âèðàçîê ³ç
çàñòîñóâàííÿì äóîäåíîïëàñòèêè ³ âàãîòîì³¿ º
íàéá³ëüø åôåêòèâíèì ìåòîäîì ðàäèêàëüíîãî ë³-
êóâàííÿ âèðàçêîâî¿ õâîðîáè, ùî äîçâîëÿº ç â³ä-
íîñíî ìàëîþ òðàâìàòè÷í³ñòþ äîáèòèñÿ ñò³éêîãî
ãåìîñòàçó ³ âèë³êóâàííÿ âèðàçêîâî¿ õâîðîáè â
óìîâàõ ÿê ïëàíîâî¿, òàê ³ óð´åíòíî¿ õ³ðóð´³¿. Õ³-
ðóð´³÷íà òàêòèêà, íà ñüîãîäí³, ïîâèííà çàëèøà-
òèñÿ ³íäèâ³äóàëüíî-àêòèâíîþ, ïðîòå àêöåíò ïî-
âèíåí áóòè çðîáëåíèé íà ìàêñèìàëüíå âèêîðèñ-
òàííÿ íîâèõ ñó÷àñíèõ ìåòîä³â ãåìîñòàçó ç îáî-
â'ÿçêîâèì çàñòîñóâàííÿì ñó÷àñíèõ ³íã³á³òîð³â
øâèäêî¿ ä³¿ (ïàíòîïðàçîë - êîíòðîëîê, ïàíòàñàí),
àêòèâíèõ âàçîïðåñîð³â (òåðë³ïðåññ³í), à òàêîæ ñó-
÷àñíèõ ìåòîä³â åíäîñêîï³÷íîãî ãåìîñòàçó (³í'ºê-
ö³éíèé, àðãîííî-ïëàçìîâèé òà ³í.). Ö³ åôåêòèâí³
äîïîâíåííÿ äîçâîëÿþòü ïîñèëèòè êîíñåðâàòèâ-
íó ÷àñòèíó òàêòèêè, ñêîðîòèòè äî ì³í³ìóìó ÷èñ-
ëî îïåðàö³é íà âèñîò³ êðîâîòå÷³ ³ òèì ñàìèì çìåí-
øèòè ¿õ ðèçèê òà ñêîðîòèòè ï³ñëÿîïåðàö³éíó
ëåòàëüí³ñòü.

Ðèñ. 4
Ïåðåì³ùåíèé àíàñòîìîç
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