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Ðåôåðàò
Ìåòà. Âèÿâèòè åï³´åíåòè÷í³ ôàêòîðè âèíèêíåííÿ ³
ïåðåá³ãó åêîçàëåæíèõ îñòåîïåí³é ó ä³òåé.
Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Ïðîàíàë³çîâàíà ìåäè÷íà äîêóìåí-
òàö³ÿ ³ îáñòåæåíî êë³í³÷íî òà ³íñòðóìåíòàëüíî 41
äèòèíó ó â³ö³ â³ä 3 äî 16 ðîê³â ³ç åêîëî´³÷íî íåñïðèÿò-
ëèâîãî ðåã³îíó (ì. Áóðøòèí, ì. Êàëóø òà ì. Äîëèíà)
òà 73 ä³òåé ó â³ö³ â³ä 3 äî 16 ðîê³â ç åêîëî´³÷íî ÷èñ-
òîãî ðåã³îíó (ì. Ãîðîäåíêà) ²âàíî-Ôðàíê³âñüêî¿
îáëàñò³.

Abstract
The research aim is to identify epigenetic factors of eco-
dependent osteopenia occurrence and progression in
children.
Materials and Methods. The research focuses on analyzing
the medical documentation of 41 children aged between 3
and 16 from ecologically unfavorable locations (Burshtyn,
Kalush, Dolyna towns) and 73 children of the same age
from an ecologically friendly location (Gorodenka town) in
Ivano-Frankivsk Region. The children underwent clinical
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Ðåçóëüòàòè é îáãîâîðåííÿ. Ïðîàíàë³çîâàíî õàðàê-
òåð òà ÷àñòîòó ñêàðã ó ä³òåé ç çàáðóäíåíîãî ðåã³îíó
â ïîð³âíÿíí³ ç äàíèìè ä³òåé ç åêîëî´³÷íî ÷èñòîãî ðå-
ã³îíó. Çíà÷íà ÷àñòèíà ñêàðã ïîâ'ÿçàíà ³ç ñèíäðîìîì
çàãàëüíî¿ íåñïåöèô³÷íî¿ ³íòîêñèêàö³¿, ùî ï³äòâåð-
äæåíî êë³í³÷íèìè ïðîÿâàìè åêîïàòîëî´³¿. Ìåòîäîì
óëüòðàçâóêîâî¿ äåíñèòîìåòð³¿ íàìè âèçíà÷àëàñÿ ì³-
íåðàëüíà ù³ëüí³ñòü ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè (ÌÙÊÒ) ó öèõ
ä³òåé, à òàêîæ ð³âåíü Ñà ó ¿õí³é êðîâ³ òà ñå÷³.
Âèñíîâêè. Ó á³ëüøîñò³ îáñòåæåíèõ ä³òåé áóëà âè-
ÿâëåíà ïàòîëî´³ÿ ê³ñòêîâî¿ ñèñòåìè ó âèãëÿä³ îñòåî-
ïåí³÷íîãî ñèíäðîìó, ùî ñâ³ä÷èòü ïðî âèñîêó ÷àñòîòó
åêîçàëåæíèõ îñòåîïåí³é ó ä³òåé ³ç åêîëî´³÷íî íåñïðè-
ÿòëèâîãî ðåã³îí³â. Âèÿâëåí³ çàêîíîì³ðíîñò³ ï³äòâåð-
äæåí³ äàíèìè óëüòðàçâóêîâî¿ äåíñèòîìåòð³¿, ã³ïîêàëü-
ö³åì³ºþ òà ã³ïåðêàëüö³óð³ºþ ó îáñòåæóâàíèõ ä³òåé.

examination and diagnostic instrumental studies.
Results and Discussion. We analyzed and compared the
nature and incidence of complaints in children from
ecologically unfavorable and ecologically friendly
locations. The significant number of complaints were
associated with the syndrome of general nonspecific
intoxication, which was confirmed by clinical
manifestation of eco-pathology. Ultrasound densitometry
was used to determine bone mineral density (BMD). Blood
and urine Ca levels were also measured.
Conclusions. The skeletal pathology manifested by
osteopenic syndrome was diagnosed in most of examined
children. This indicates a high incidence of eco-dependent
osteopenia in children from ecologically unfavorable
regions. The identified patterns were confirmed in the
examined children by ultrasound densitometry,
hypocalcemia, and hypercalciuria.

Âñòóï
Ó ñó÷àñíîìó ñóñï³ëüñòâ³ çà ñîö³àëüíî-åêîíî-
ì³÷íîþ òà ìåäè÷íîþ çíà÷èì³ñòþ ìåòàáîë³÷í³
çàõâîðþâàííÿ ñêåëåòà ïðè ïîðóøåíí³ êàëü-
ö³ºâîãî îáì³íó çàéìàþòü âàæëèâå ì³ñöå, ñë³-
äîì çà ñåðöåâî-ñóäèííèìè, îíêîëî´³÷íèìè
õâîðîáàìè òà öóêðîâèì ä³àáåòîì [11]. Äî íèõ
â³äíîñÿòüñÿ îñòåîïåí³ÿ òà îñòåîïîðîç - íàé-
á³ëüø ïîøèðåí³ ñèñòåìí³ çàõâîðþâàííÿ ñêå-
ëåòà, ÿê³ õàðàêòåðèçóþòüñÿ çíèæåííÿì ê³ñò-
êîâî¿ ìàñè é ñòðóêòóðíèìè çì³íàìè ê³ñòêîâî¿
òêàíèíè (ÊÒ), êîòð³ âèðàæåí³ íàñò³ëüêè, ùî
íàâ³òü ïðè íåçíà÷í³é òðàâì³ ìîæóòü âèíèêàòè
ïåðåëîìè. Âòðàòà ê³ñòêîâî¿ ìàñè ³ ïåðåëîìè
ê³ñòîê ïðèâîäÿòü äî çíèæåííÿ ÿêîñò³ æèòòÿ
ïàö³ºíò³â ³ íå´àòèâíî âïëèâàþòü íà ïðîò³êàí-
íÿ ³íøèõ çàõâîðþâàíü [3].

Ïðîáëåìà îñòåîïîðîçó ïðè ð³çíèõ çà-
õâîðþâàííÿõ ó ä³òåé äîñèòü øèðîêî âèâ÷à-
ºòüñÿ íà ñó÷àñíîìó åòàï³ [7]. Îñòàíí³ì ÷àñîì
ïðîáëåìè, ïîâ'ÿçàí³ ³ç ñòðóêòóðíî-ôóíêö³î-
íàëüíèìè ïîðóøåííÿìè ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ó
ä³òåé, íàáóëè çíà÷íî¿ àêòóàëüíîñò³ é óñå ÷àñ-
ò³øå ïðèâåðòàþòü íà ñåáå óâàãó ÿê íàóêîâö³â,
òàê ³ ë³êàð³â [8].

Îñîáëèâî¿ àêòóàëüíîñò³ íàáóâàº îáñòå-
æåííÿ ê³ñòêîâî¿ ñèñòåìè â åêîëî´³÷íî íåñïðè-
ÿòëèâèõ ðåã³îíàõ (ÅÍÐ), ïðèêëàäîì ÿêîãî º
²âàíî-Ôðàíê³âñüêà îáëàñòü. Åêîëî´³÷íà ñèòóà-
ö³ÿ â îáëàñò³ º íàñë³äêîì áàãàòîð³÷íîãî íàêî-
ïè÷åííÿ ïîëþòàíò³â, îñîáëèâî íåáåçïå÷íèõ
òâåðäèõ â³äõîä³â ïðîìèñëîâîñò³. Äî òåðèòîð³¿
ç íàéá³ëüø ñêëàäíîþ åêîëî´³÷íîþ ñèòóàö³ºþ

â îáëàñò³ íàëåæèòü Ãàëèöüêèé ðàéîí, äå
ôóíêö³îíóº Áóðøòèíñüêà ÒÅÑ, Êàëóñüêèé -
ç ïîòóæíèì õ³ì³÷íèì òà ã³ðíè÷îâèäîáóâíèì
âèðîáíèöòâîì òà Äîëèíñüêèé ðàéîí ç íàô-
òîïðîìèñëàìè ³ íàôòîïåðåðîáíèì çàâîäîì
[12]. Ïðîáëåìè ç ê³ñòêîâîþ ñèñòåìîþ ó âèã-
ëÿä³ îñòåîïåí³¿ ó ä³òåé ìîæóòü áóòè ïîâ'ÿçàí³
³ ç âðîäæåíèìè àíîìàë³ÿìè ÊÑ [6], â ñòàðøî-
ìó â³ö³ ïðîÿâëÿòèñü ó âèãëÿä³ îñòåîàðòðèòó
[1, 9], à â åêîëî´³÷íî çàáðóäíåíèõ ðåã³îíàõ ìî-
æóòü ïîºäíóâàòèñü ³ ç åêîçàëåæíèìè íåôðî-
ïàò³ÿìè, ãàñòðîïàò³ÿìè òà åêîçóìîâëåíèìè
õâîðîáàìè ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè [2, 4, 5].

Âïðîâàäæåííÿ â ìåäè÷íó ïðàêòèêó ñó-
÷àñíèõ ìåòîä³â îö³íêè ñòðóêòóðíî-ôóíêö³î-
íàëüíîãî ñòàíó ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè òà ïðîâå-
äåííÿ ìàñîâèõ îáñòåæåíü äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ
ó öüîìó íàïðÿìêó äàëî çìîãó óòî÷íèòè â³êîâ³
îñîáëèâîñò³ ôîðìóâàííÿ ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè ó
ä³òåé òà âèÿâèòè ôàêòîðè, ùî ïîçíà÷àþòüñÿ
íà ïðîöåñàõ ê³ñòêîóòâîðåííÿ, óòî÷íèòè êðè-
òåð³¿ ä³à´íîñòèêè îñòåîïåí³¿ òà îñòåîïîðîçó
òà ñêëàñòè îá'ºêòèâíå óÿâëåííÿ ïðî ðîçïîâñþ-
äæåí³ñòü ö³º¿ ïàòîëî´³¿ ñåðåä ä³òåé òà ï³äë³òê³â
â Óêðà¿í³ [10].

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè
Ïðîàíàë³çîâàíà ìåäè÷íà äîêóìåíòàö³ÿ (àì-
áóëàòîðíà òà ñòàö³îíàðíà êàðòà) ³ îáñòåæåíî
êë³í³÷íî òà ³íñòðóìåíòàëüíî 41 äèòèíó ó â³ö³
â³ä 3 äî 16 ðîê³â ³ç åêîëî´³÷íî íåñïðèÿòëèâîãî
ðåã³îíó (ì. Áóðøòèí, ì. Êàëóø òà ì. Äîëèíà)
òà 73 ä³òåé ó â³ö³ â³ä 3 äî 16 ðîê³â ç åêîëî´³÷íî
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÷èñòîãî ðåã³îíó (ì. Ãîðîäåíêà); êðîâ òà ñå÷à
îáñòåæóâàíèõ ä³òåé. Â õîä³ ðîáîòè çàñòîñî-
âóâàëèñü ´åíåòèêî-åï³äåì³îëî´³÷í³, êë³í³÷í³,
á³îõ³ì³÷í³ ìåòîäè, óëüòðàçâóêîâà äåíñèòîìåò-
ð³ÿ - âèçíà÷åííÿ ì³íåðàëüíî¿ ù³ëüíîñò³ ê³ñò-
êîâî¿ òêàíèíè (ÌÙÊÒ) òà ñòàòèñòè÷íà êîì-
ï'þòåðíà îáðîáêà îòðèìàíèõ äàíèõ. Ñòàòèñ-
òè÷íó îáðîáêó êë³í³÷íèõ òà ëàáîðàòîðíèõ ïî-
êàçíèê³â çä³éñíþâàëè çà çàãàëüíîïðèéíÿòèìè
ìåòîäèêàìè [13, 14]. Ï³ä ÷àñ îáðîáêè êë³í³÷-
íèõ òà ëàáîðàòîðíèõ ïîêàçíèê³â áóëî çä³éñ-
íåíî ïåðåâ³ðêó íà íîðìàëüí³ñòü ðîçïîä³ëó çà
êðèòåð³ºì Øàï³ðî-Ó³ëêà, ÿêèé çàñâ³ä÷èâ ãàó-
ñ³âñüêèé òèï ðîçïîä³ëó ê³ëüê³ñíèõ ïîêàçíè-
ê³â. Ðåçóëüòàòè ê³ëüê³ñíèõ ïîêàçíèê³â
â³äîáðàæåíî ó âèãëÿä³ ñåðåäíüîãî çíà÷åííÿ
Ì, òà éîãî ñåðåäíüîãî êâàäðàòè÷íîãî â³äõè-
ëåííÿ ±σ. Âèçíà÷àëàñü äîñòîâ³ðí³ñòü ð³çíèö³
ì³æ ñåðåäí³ìè ïîêàçíèêàìè äîñë³äæåíèõ òà
êîíòðîëüíèõ ãðóï çà äîïîìîãîþ t-êðèòåð³þ
Ñòüþäåíòà. Äîñòîâ³ðí³ñòü îòðèìàíèõ ðåçóëü-
òàò³â çà çíà÷åííÿìè êîåô³ö³ºíòà Ñòüþäåíòà
òà ê³ëüê³ñòþ ñïîñòåðåæåíü n â êîæíîìó íà-
áîð³ îö³íþâàëîñü çã³äíî ç òàáëèöÿìè "Çíà-
÷åííÿ íîðìàëüíîãî ³íòåãðàëà éìîâ³ðíîñòåé
ó ìåæàõ ± t" òà "Ïëîùà êðèâî¿ éìîâ³ðíîñòåé
ó ìåæàõ ± t äëÿ ìàëîãî îá'ºìó ñóêóïíîñò³".
Äëÿ ïîð³âíÿííÿ â³äíîñíèõ ÷èñåë ÷àñòîòè òà
ðîçïîä³ëó ³ îö³íêè çíà÷èìîñò³ ð³çíèö³ ì³æ íè-
ìè çàñòîñîâóâàâñÿ êðèòåð³é Ï³ðñîíà (χ2). Â³-
ðîã³äíîþ ð³çíèöþ ââàæàëè ïðè ð ìåíøå 0,05.

Ðåçóëüòàòè é îáãîâîðåííÿ
Ïðîàíàë³çîâàíî õàðàêòåð òà ÷àñòîòó ñêàðã ó

ä³òåé ç çàáðóäíåíîãî ðåã³îíó â ïîð³âíÿíí³ ç
äàíèìè ä³òåé ç åêîëî´³÷íî ÷èñòîãî ðåã³îíó.

Õàðàêòåð òà ÷àñòîòà ñêàðã â àíàìíåç³
ñåðåä ä³òåé, ùî ïðîæèâàëè â ÅÍÐ íàâåäåí³ â
òàáë. 1.

Ó ä³òåé ³ç çàáðóäíåíîãî ðåã³îíó ÷àñ-
òîòà ïðàêòè÷íî âñ³õ çàðåºñòðîâàíèõ ñêàðã áó-
ëà äîñòîâ³ðíî âèùîþ, í³æ ó ä³òåé ç åêîëî´³÷íî
÷èñòîãî ðåã³îíó. Çíà÷íà ÷àñòèíà ñêàðã ó ä³òåé
ç ÅÍÐ, íà íàøó äóìêó, ïîâ'ÿçàíà ³ç ñèíäðîìîì
çàãàëüíî¿ íåñïåöèô³÷íî¿ ³íòîêñèêàö³¿.

Íàé÷àñò³øå ä³òåé ³ç ÅÍÐ òóðáóâàâ á³ëü
æèâîòà (q=0,51 ïðîòè 0,19 â êîíòðîë³) òà ãî-
ëîâè (q=0,29 ïðîòè 0,15), çíèæåííÿ àïåòèòó
òà ï³äâèùåíà âòîìëþâàí³ñòü (q=0,27 ïðîòè
0,09), â³äáèâàííÿ ïîâ³òðÿ (q=0,20 ïðîòè 0,03)
òà ÷àñòà íóäîòà (q=0,10 ïðîòè 0,05), òîáòî íå-
ñïåöèô³÷í³ ïðîÿâè çàãàëüíî¿ ³íòîêñèêàö³¿ òà
ñèìïòîìè óðàæåííÿ øëóíêîâî-êèøêîâîãî
òðàêòó (ØÊÒ), ùî ìîæíà ðîçö³íèòè ÿê íàÿâ-
í³ñòü ó îáñòåæåíèõ ä³òåé ñèíäðîìó åêîëî´³÷-
íî¿ äåçàäàïòàö³¿. ×àñòîòà âñ³õ ñêàðã áóëà ó 2-
3 ðàçè âèùîþ òà â³ðîã³äíî â³äì³ííîþ â ãðóï³
ä³òåé, ÿê³ ïðîæèâàëè ó çàáðóäíåíîìó ðåã³îí³,
ó ïîð³âíÿíí³ ³ç âèñë³äàìè ä³òåé ç ãðóïè êîíò-
ðîëþ ³ç åêîëî´³÷íî ÷èñòîãî ðåã³îíó.

Çàãàëüíèé ñòàí óñ³õ îáñòåæåíèõ ä³òåé
íà ìîìåíò îãëÿäó îö³íåíî ÿê çàäîâ³ëüíèé.
Êë³í³÷í³ âèÿâè ñèíäðîìó çàãàëüíî¿ íåñïåöè-
ô³÷íî¿ ³íòîêñèêàö³¿ ðåºñòðóâàëè ó âñ³õ ä³òåé
ç ÅÍÐ: áë³ä³ñòü øê³ðíèõ ïîêðîâ³â (q=0,63 ïðî-
òè 0,15 â êîíòðîë³), ã³ïåðòðîô³ÿ ìèãäàëèê³â
(q=0,22 ïðîòè 0,16 â êîíòðîë³), ì³êðîïîë³à-
äåí³ò (q=0,29 ïðîòè 0,23 â êîíòðîë³), áîëþ-

Îðèã³íàëüíà ñòàòòÿ                                                                                                                                                                        Original article

Чàñòîòà ñêàðã ó ãðóïàх ä³òåé: 
²-ÅÍÐ ²²-ÅЧÐ Ñêàðãè ä³òåé 

n=41 q n=73 q 
×àñò³ áîë³ â æèâîò³ 21 0,51* 14 0,19 
×àñò³ áîë³ ãîëîâè 12 0,29* 11 0,15 
Ï³äâèùåíà âòîìëþâàí³ñòü 11 0,27* 7 0,09 
Çíèæåííÿ àïåòèòó 11 0,27 20 0,27 
×àñòó íóäîòó 4 0,10* 4 0,05 
Íîñîâ³ êðîâîòå÷³ 2 0,05 2 0,03 
Äèçóðè÷í³ ÿâèùà 9 0,22* - - 
Ã³ðêèé ïðèñìàê â ðîò³ 3 0,07* 1 0,01 
Â³äáèâàííÿ ïîâ³òðÿ 8 0,21* 2 0,03 

Òàáëèöÿ 1
Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç õàðàêòåðó òà ÷àñòîòè ñêàðã ó ä³òåé ³ç çàáðóäíåíîãî ðåã³îíó â ïîð³âíÿíí³ ç äàíèìè ä³òåé

ç óìîâíî åêîëî´³÷íî ÷èñòîãî ðåã³îíó

* - â³ðîã³äíà ð³çíèöÿ ïîêàçíèêà ì³æ äàíèìè ä³òåé ç çàáðóäíåíîãî ðåã³îíó òà êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ç Å×Ð; ð <0,01
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÷³ñòü æèâîòà ïðè ïàëüïàö³¿ (q=0,37 ïðîòè 0,08
â êîíòðîë³), ÷àñòîòà ÿêèõ â³ðîã³äíî ð³çíèëàñü
â³ä äàíèõ ç ãðóïè ä³òåé ç Å×Ð.

Â³äì³÷åíî òàêîæ â³ðîã³äíî âèùó ÷àñ-
òîòó óðàæåííÿ çóá³â ó îáñòåæåíèõ ä³òåé ç ÅÍÐ
- ã³ïîïëàç³¿ åìàë³ çóá³â (ÃÅÇ) ð³çíîãî ñòóïåíþ
âàæêîñò³ òà êàð³ºñó. Âèñîêîþ âèÿâèëàñü ÷àñ-
òîòà ÃÅÇ 1 ñòóïåíþ (q=0,37 ïðîòè 0,04 â êîíò-
ðîë³), ùî, éìîâ³ðíî, ïîâ'ÿçàíå ³ç êîíòàêòîì
ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè ç ïðîäóêòàìè íàôòîïåðå-
ðîáêè, ÿê³ ïîòðàïëÿþòü ó ïèòíó âîäó. Îêð³ì
òîãî çàðåºñòðîâàíî âèñîêó ÷àñòîòó êàð³ºñó
(q=0,27 ïðîòè 0,03 â êîíòðîë³). Ñë³ä â³äì³òè-
òè, ùî âèïàäê³â ã³ïîïëàç³¿ åìàë³ çóá³â 2 ñòó-
ïåíþ ñåðåä ä³òåé êîíòðîëüíî¿ ãðóïè âçàãàë³

íå çàðåºñòðîâàíî (òàáë. 2.). Â³äîìî, ùî äåÿê³
êñåíîá³îòèêè êîíêóðóþòü ç ³îíàìè êàëüö³þ â
àêòèâíèõ öåíòðàõ ôåðìåíò³â, ùî òðàíñïîð-
òóþòü éîãî â ê³ñòêè. Òàêèì ÷èíîì, â óìîâàõ
çàáðóäíåííÿ, ê³ñòêîâà òêàíèíà îòðèìóº íå-
äîñòàòíþ ê³ëüê³ñòü êàëüö³þ, ïîã³ðøóºòüñÿ
ñòóï³íü ¿¿ ì³íåðàë³çàö³¿, ùî íå´àòèâíî â³äáè-
âàºòüñÿ, ó òîìó ÷èñë³, ³ íà åìàë³ çóá³â. Ïîã³ð-
øåííÿ ê³ñòêîâî¿ ù³ëüíîñò³ ï³äòâåðäæåíî òà-
êîæ ³ äîñòîâ³ðíî âèùîþ ÷àñòîòîþ îñòåîïåí³¿
(q=0,34 ïðîòè 0,17 â êîíòðîë³) òà îñòåîïîðîçó
(q=0,15 ïðîòè 0,11 â êîíòðîë³) â ãðóïàõ ç ÅÍÐ,
ÿêå áóëî çàðåºñòðîâàíî ïðè äåíñèòîìåòðè÷-
íîìó äîñë³äæåíí³.

Ó ì. Áóðøòèí, ì. Êàëóø òà ì. Äîëèíà

Îðèã³íàëüíà ñòàòòÿ                                                                                                                                                                        Original article

Чàñòîòà êë³í³чíèх ïðîÿâ³â â ãðóïàх ä³òåé 
²-ÅÍÐ ²²-ÅЧÐ Êë³í³чí³ ïðîÿâè: 

n=41 q n=73 q 
Áë³ä³ñòü øê³ðíèõ ïîêðèâ³â 26 0,63* 11 0,15 
Ã³ïåðòðîô³ÿ ìèãäàëèê³â 9 0,22* 12 0,16 
Ì³êðîïîë³àäåí³ò 12 0,29 17 0,23 
Ã³ïîïëàç³¿ åìàë³ çóá³â ² ñòóïåíÿ 15 0,37* 3 0,04 
²² ñòóïåíÿ 3 0,07* - - 
Íàÿâí³ñòü êàð³ºñó çóá³â 11 0,27* 2 0,03 
Á³ëü ï³ä ÷àñ ïàëüïàö³¿ æèâîòà 15 0,37* 6 0,08 

ÓÇÄ âíóòð³øí³õ îð´àí³â òà ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè 
Îçíàêè äèñìåòàáîë³÷íî¿ íåôðîïàò³¿ 13 0,32* 1 0,01 
Îçíàêè çàïàëüíîãî ïðîöåñó íèðîê 12 0,29* 2 0,03 
Çîá ² ñò. 8 0,21* 14 0,19 
Çîá ²² ñò. 6 0,15* 5 0,07 
Çîá ²²² ñò. 1 0,02* 3 0,04 
Âñüîãî çîá ²-²²² ñò.. 15 0,37* 22 0,30 
Äèñê³íåç³ÿ æîâ÷îâèâ³äíèõ øëÿõ³â 8 0,21* 2 0,03 
Çá³ëüøåííÿ ðîçì³ð³â ïå÷³íêè 17 0,42* 2 0,03 

îñòåîïåí³ÿ 14 0,34* 11 0,17 
îñòåîïîðîç 6 0,15 8 0,11 Äàí³ äåíñèòîìåòð³¿ 
Âñüîãî 20 0,49* 19 0,26 

Òàáëèöÿ 2
Ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç ñòàíó ä³òåé ³ç çàáðóäíåíîãî ðåã³îíó çà äàíèìè êë³í³÷íîãî òà óëüòðàçâóêîâîãî îãëÿäó ó

ïîð³âíÿíí³ ç äàíèìè ä³òåé ç óìîâíî åêîëî´³÷íî ÷èñòîãî ðåã³îíó

*- â³ðîã³äíà ð³çíèöÿ ïîêàçíèêà ì³æ äàíèìè ä³òåé ç çàáðóäíåíîãî ðåã³îíó òà êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ç Å×Ð; ð < 0,01

Îñòåîïîðîç Îñòåîïåí³ÿ N ÌЩÊÒ Îñòåîñêëåðîç Гðóïè 
ä³òåé n % n % n % n % 

ÅÍÐ, n=33 7 21,2* 14 42,4* 10 30,3* 2 3,0 
Å×Ð, n=64 8 12,5 11 17,1 44 68,6 1 3,1 

Òàáëèöÿ 3
Ê³ëüê³ñòü îáñòåæåíèõ ä³òåé ³ç ð³çíîþ ÌÙÊÒ ³ç ÅÍÐ òà Å×Ð

*- â³ðîã³äíà ð³çíèöÿ ïîêàçíèêà ì³æ äàíèìè ä³òåé ç çàáðóäíåíîãî ðàéîíó òà êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ç Å×Ð; ð < 0,01

Гðóïè ä³òåé Îñòåîïîðîç Îñòåîïåí³ÿ N ÌЩÊÒ Îñòåîñêëåðîç 
Å×Ð, n=39 4,48± 0,42* 3,69± 0,24* 3,11± 0,36* 2,8± 0,36* 
ÅÍÐ, n=13 7,89± 1,26 6,92± 1,82 6,32± 0,31 4,8± 0,57 

Òàáëèöÿ 4
Ð³âåíü Ñà â ñå÷³ ó ä³òåé ³ç Å×Ð òà ÅÍÐ

*- â³ðîã³äíà ð³çíèöÿ ïîêàçíèêà ì³æ äàíèìè ä³òåé ç çàáðóäíåíîãî ðàéîíó òà êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ç Å×Ð; ð < 0,01
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(ÅÍÐ) òà â ì. Ãîðîäåíêà (Å×Ð) ²âàíî-Ôðàí-
ê³âñüêî¿ îáëàñò³ ìåòîäîì óëüòðàçâóêîâî¿ äåí-
ñèòîìåòð³¿ ìè âèçíà÷àëè ì³íåðàëüíó ù³ëü-
í³ñòü ê³ñòêîâî¿ òêàíèíè (ÌÙÊÒ) ó ä³òåé. Ó
ÅÍÐ îãëÿíóòî 33 äèòèíè, ó Å×Ð - 64 ä³òåé.
Âèñë³äè îáñòåæåííÿ ïîäàíî ó òàáë. 3.

Çíèæåíó ÌÙÊÒ - îñòåîïîðîç (ÌÙÊÒ
äî 67%) òà îñòåîïåí³þ (ÌÙÊÒ â³ä 67 äî 81%)
ñïîñòåð³ãàëè ó 63,6% ä³òåé ³ç ì. Áóðøòèí, ì.
Êàëóø òà ì. Äîëèíà òà ó 29,6% ä³òåé ³ç ì.
Ãîðîäåíêè, ùî ìîæíà ïîÿñíèòè íåñïðèÿòëè-
âèì âïëèâîì àíòðîïî´åííî çàáðóäíåíîãî äîâ-
ê³ëëÿ, ÿêå ñïðèÿº âèíèêíåííþ îñòåîïåí³¿ òà
îñòåîïîðîçó ó ä³òåé ³ç ÅÍÐ.

Ùîäî ð³âíÿ Ca ó ñå÷³ (N - 1,5-2,0 ììîëü/ë)
ó ä³òåé ³ç ÅÍÐ, òî éîãî ðîçïîä³ë ïîäàíî ó òàáë. 4.

Îòîæ, ó ä³òåé ç³ çíèæåíîþ ÌÙÊÒ ³ç
ÅÍÐ º âèðàæåíà ã³ïåðêàëüö³óð³ÿ, ùî â³äïîâ³-
äàº äæåðåëàì ë³òåðàòóðè, ïðè òîìó ó öèõ ä³-
òåé âîíà çðîñòàº ³ç çá³ëüøåííÿì âàæêîñò³ îñ-
òåîïåí³÷íèõ çì³í, ùî º ëî´³÷íèì.

Ð³âåíü Ca â êðîâ³ (N - 2,25-2,75 ììîëü/ë) ó
ä³òåé ³ç ÅÍÐ òà Å×Ð ïîäàíî ó òàáë. 5.

Îòîæ, ó ä³òåé ç³ çíèæåíîþ ÌÙÊÒ ³ç
ÅÍÐ º âèðàæåíà ã³ïîêàëüö³åì³ÿ, òàê ñàìî ÿê
é ó ä³òåé ³ç îñòåîïîðîçîì ³ç Å×Ð, ùî òåæ â³ä-
ïîâ³äàº äæåðåëàì ë³òåðàòóðè. Ã³ïîêàëüö³åì³þ
ñïîñòåð³ãàëè ó ãðóï³ ä³òåé ³ç ÅÍÐ òàêîæ ³ ïðè
íîðìàëüí³é ÌÙÊÒ, ùî âêàçóº íà íå´àòèâíèé
âïëèâ åêîëî´³÷íîãî çàáðóäíåííÿ íà êàëüö³º-
âèé îáì³í ó öèõ ä³òåé.

Âèñíîâêè
1. Íà ä³þ íåñïðèÿòëèâèõ ÷èííèê³â õ³ì³÷íî çà-
áðóäíåíîãî ïðîäóêòàìè íàôòîïåðåðîáêè äî-
âê³ëëÿ ïîðÿä ³ç òðàâíîþ, âèä³ëüíîþ òà åíäî-
êðèííîþ ñèñòåìàìè ðåàãóâàëà ³ ê³ñòêîâà ñèñ-
òåìà. Çì³íè ç áîêó ê³ñòêîâî¿ ñèñòåìè ïðîÿâ-
ëÿëèñü ó âèãëÿä³ îñòåîïåí³¿, îñòåîïîðîçó òà
îñòåîñêëåðîçó.
2. Ó á³ëüøîñò³ îáñòåæåíèõ ä³òåé áóëà âèÿâ-
ëåíà ïàòîëî´³ÿ åìàë³ çóá³â, íèðîê, ùèòîïîä³á-

íî¿ çàëîçè, òðàâíîãî òðàêòó òà ê³ñòêîâî¿ ñèñ-
òåìè ó âèãëÿä³ îñòåîïåí³÷íîãî ñèíäðîìó, ùî
ñâ³ä÷èòü ïðî âèñîêó ÷àñòîòó åêîïàòîëî´³¿ ê³ñò-
êîâî¿ ñèñòåìè ó ä³òåé ³ç åêîëî´³÷íî íåñïðè-
ÿòëèâîãî ðåã³îí³â ²âàíî-Ôðàíê³âñüêî¿ îáëàñò³.
3. Âèÿâëåí³ çàêîíîì³ðíîñò³ çá³ëüøåííÿ ÷àñ-
òîòè îñòåîïåí³÷íîãî ñèíäðîìó çà äàíèìè
óëüòðàçâóêîâî¿ äåíñèòîìåòð³¿, ã³ïîêàëüö³åì³¿
òà ã³ïåðêàëüö³óð³¿ ó ä³òåé ³ç åêîëî´³÷íî íå-
ñïðèÿòëèâîãî ðåã³îíó.
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Гðóïè ä³òåé Îñòåîïîðîç Îñòåîïåí³ÿ N ÌЩÊÒ Îñòåîñêëåðîç 
Å×Ð, n=37 2,11± 0,35* 2,23± 0,09 2,33± 0,27 2,45± 0,41* 
ÅÍÐ, n=33 2,02± 0,21 2,12± 0,27 2,24± 0,63 2,31± 0,34 

Òàáëèöÿ 5
Ð³âåíü Ñà â êðîâ³ ó ä³òåé ³ç ÅÍÐ òà Å×Ð

*- â³ðîã³äíà ð³çíèöÿ ïîêàçíèêà ì³æ äàíèìè ä³òåé ç çàáðóäíåíîãî ðàéîíó òà êîíòðîëüíî¿ ãðóïè ç Å×Ð; ð <0,01
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