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ABTOIMYHHUMN TUPEOIAUT:
OCOBAUBOCTI KAIHIYHOTO MNEPEBITY

TA MPUHUMNUN ANDEPEHLIIMOBAHOI TEPARI

Pe3stome. 1OCTiViIHE 3POCTaHHSI 3aXBOPIOBAHOCTI Ha aBTOIMyHHWV TupeoignT (AIT) y pi3Hux perioHax Ykpainu
CTaBUTb L0 NMPOBIEMY B YUCIIO aKTyaslbHUX, LU0 BU3HAYaEe HEOOXIAHICTb BUSIBJIEHHSI OCOBIMBOCTEN KITiHIYHOIO
nepe6iry AlT, npuHUMNIB AngepeHLiioBaHOI Tepariii 3a1exXHo Big xapakTepy MeTabolidHnX 3MiH Ta 3 ypaxyBaH-
HSIM perioHasibHUX BiAMIHHOCTeV TupeoiaHoi natonorii, 3okpema AlT. Y poboTi HaBeAeHi AaHi 1040 BUBHEHHS
ocob6mBOCTEl KNiHIYHOro nepebiry Ta KOMIeKCHOro sikyBaHHs AlT.

Knio4oBi cnoBa: aBTOIMYyHHWUI TUPEOIANT, BY3/10YTBOPEHHSI, XalLLUUTOKCUKO3, eyTUPEeO3, rinoTnpeos, ocobsim-

BOCTI nepeoiry.

Bctyn

ABtoimyHHuit Tupeoinut (AIT) € omHuUM i3 HANOLTBIIT
TUIIOBUX aBTOIMYHHHUX 3axBopioBaHb [1, 2]. 3axBopioBa-
HicTb Ha AIT HeyXuibHO 30iJIBIIYETHCS TA CKIIAAAE 3HAUHY
4yacTKY BCi€l TUpeoinHoi maroJorii [1, 5, 7, 10]. 36iabieHHs
00CSTiB 11i€1 MaTOJIOrii, 3yMOBJIEHOI MOPYIIEHHSIMU 3 OOKY
iMyHHOI CHCTEMHU, MOXHa IOB’SI3aTH 3 TMOCTIMHUM MOTip-
LIEHHSIM eKoJIoriyHoro crany [1, 4, 5, 7, 10]. AIT xapakre-
PUBYETHCSI PO3BUTKOM TillepUyTIIMBOCTI HETAaifHOTO Ta CIO-
BUJIbHEHOTO TUIIiB TIPOTHU aHTUTEHIB IIIMTOIOMIOHOI 3aJ1031
(LLL3). Y npotieci ypaxkeHHsI TKAHWUHU 3371031 LIMTOTOKCUYHI
JIiMGOIMTU Ta aBTOAHTHUTI/IA TATPUMYIOTh TEHICHILIIIO /10
MOCTYIOBOTO PO3BUTKY rirmodynkuii I3, To6To mpu3Bo-
ISITh 110 TiroTupeoay [2, 4, 6, 9]. ITocTiitHe 3pocTaHHS Yac-
TOTH LIi€] IATOJIOTIi B Pi3HUX perioHax YKpaiHu CTaBUTH 11O
npo0IeMy B YHMCJIO aKTyaJbHUX, 1110 BU3HAYAE HEOOXiMHICTh
BUSIBJIEHHS1 0COOIMBOCTeM KiaiHiuHOrO nepediry AT, mpuH-
LUIiB AudepeHIiiiioBaHol Teparil 3aJIeXXKHO Bil XapakTepy
MeTa0OIiYHUX 3MiH Ta 3 ypaXyBaHHSIM DPETiOHaJbHUX Bil-
MiHHOCTE! TMpeoinHoi natosorii, 3okpema AlT.

MeTo10 ITOCTiIKEHHS CTaJ0 BUBUEHHSI OCOOJIMBOCTE
KJIiHiYHOTO TIepebiry Ta KoMruiekcHoi Teparii AIT 3 ypaxy-
BaHHSIM TOPMOHAJIBHOTO CTaHY, CTaHYy BiJIbHOpaINKaIbHO-
ro nepeokucHeHHs (BPITO) nininiB, akTMBHOCTI cucteMu
anTuokcumantHoro 3axucty (CA3), xapaxkrepy iMyHHOI
BiIMOBIMi Ta BY3JIOyTBOPEHHSI.

Marepiaau i meToamn

3arajbHa KiJIbKiCTh 00cTexkeHrx ctaHoBuIa 140 xBopux
Ha AIT mim yac crocTepexeHHsI B €HIOKPUHOJOTIYHOMY
BinnineHHi [lonaTaBchKoi 00JIaCHOI KJTiHIYHOI JIiKapHi iMeHi

M.B. Ckridocoscbkoro, a Takox 20 MpakKTUYHO 310POBUX
0ci0, SIKi BBIIIIUIH Y TPYITy ITOPiBHSHHS. 3aJIeXKHO Bil KITiHIU-
HUX IIPOSIBiB 3aXBOPIOBAHHSI, TOPMOHaIbHOTO cTaHy 1113, Be-
JIMYMHU ITOKa3HMKiB iMyHHOI cuicteMu, BPT1O mniminis Ta CA3
Hamu OyJid BU3HauUeHi YOTUpH Ipyru xBopux Ha Al'T, s1Ki Oy
PO3MOoiJIeHi 3a TUIIAaMU METa00JIIYHOTO Iepediry: 1) iMyHHMIA;
2) nepeKUCHUIA; 3) 3MillaHuii; 4) MeTaboIiYHO-IaTeHTHUIA. 3a-
JIEXKHO Bil (pyHKIIii Ta By3oyTBopeHHs B 113 xBopux Oys10 po3-
TMOMIIEHO Ha LIICTb IPYIL: 1) Mmepiiia — XalMTOKCUKO3 0e3 BYy3-
JIOYTBOPEHHS; 2) Ipyra — XalllUTOKCUKO3 3 BY3/TIOYTBOPEHHSIM;
3) petst — eyTrpeo3 Oe3 By3JI0yTBOPEHHST; 4) yeTBepTa — eyTh-
Pe03 3 By3JIOYTBOPEHHSIM; 5) IT’sITa — TIIIOTHPE03 Oe3 BY37I0yTBO-
penHst; 6) xBopi Ha AlT i3 rinOTUPE030M Ta By3/I0YTBOPEHHSIM.

JliarHO3 3axBOpIOBaHHS Oy10 BepudikKoBaHO Ha ITif-
CTaBi KJIiHIYHUX IIPOSIBiB, JaHUX 3araJIbHOKJIIHIYHUX, 0i0-
XiMIYHUX, IHCTpYMEHTAJIbHMX METOMIIB OOCJIIXKEHHS, 3a
3roJI0I0 XBOPOTro 3 By3j0Bolo matosorieto 113 mpoBoau-
Jlach TOHKOT'OJIKOBA acripalliiiHa 6iomcis.

Pe3yAbTaTH T IX OOGrOBOPEHHS

[Tpu obcTexeHHi XBOpUX OyJO BHUSIBJICHO [1Ba CTYIEHi
30ibIeHHst po3MipiB LL3: 300 I ctyriens (30 ocio), 300 11 cry-
rieHst (77 ocib), BincyTHICTb 300a — y 33 ocib. Y 41,4 % xBopux
(58 ocib) Binmivyanack HasiBHiCTH By3/1iB y 113, 3a kiiHiYuHUMEI
JTAHUMU, TIOTIePeIHBO OYJ10 BcTaHOBIEHO (hyHKILio [13: eyTu-
peo3 — y 45 ocib, rinoTrpeos — y 66 0cio i XaIllIMTOKCUKO3 — Y
29 oci6. Y xBopux Ha AlT i3 By3710yTBOpeHHSIM OiIbIIICTD (47
oci0) Mamu comitapHuii By3oi 113, y perru ix Oyno aekiibka.
V 22,4 % xBopux miametp By3I1iB OyB 10 1 cM, y 77,6 % XBOpHX
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X BeJImurHa OyJ1a OUTBIIO0. 3a 3rOI0I0 XBOPOTO MPOBOIMIAC
TOHKOTOJIKOBa acripalliiiHa Gioricist. [luTtomoriyHa kaptuHa
GiorraTy OyJ1a Takoo: TiMGOIUTH, TIa3MaTUYHI KITITUHI, Ma-
Kpodarv, epuTPOLIMTH, TICTIOLUTHU (KJIIITUHUA AIIKEHa3i), Tpy-
mm Tpojticepyrodoro (oiKyispHoro ermitesiro. Crmim Bim3Ha-
YUTH, 10 3i 30UIBLICHHSIM By371a B Ipyllax Iposidepyiodoro
(hOJTIKYJISIPHOTO eTIiTeTiI0 BiI3HAYAEThCS IT0SIBA TPYIT (hOJTIKY-
JIIPHOTO ETIiTeNiIo 3 IToIiMopdi3MOoM saep.

Po3BUTOK XalIMTOKCUKO3Y (TPMBAJICTh 3aXBOPIOBAH-
Hs1 — 2,25 £ 0,44 poky), maji eyTupeo3sy (TpUBaJiCThb 3a-
XBopioBaHHsT — 3,72 £ 0,66 poKy) i MOTIM TiMOTUPEO3y
(TpuBanicth 3axBoproBaHHs — 4,92 + 0,53 poky) BKazye
Ha crafiiiHicTb nepe6iry AIT Ta TpuBasicTh 1IOTO 3aXBO-
proBaHHS. [Ipy pO3BUTKY XallIMTOKCUKO3Y, SIK 3 BY3JIO-
YTBOPEHHSIM, TakK i 6e3 HbOTO, CIIOCTEpiraeTbcsi Biporiji-

HE MiABUIIEHHS PiBHSI TUPEOIAHUX TOPMOHIB MOPiBHSIHO
3i spoposumu: TpuitoatupoHiny (T,) 1,33 + 0,03 Hr/ma
(y 310pOBHX) Ta XBOPMMH Ha XalllUTOKCWUKO3 i3 BY3JI0-
YTBOPEHHSM i 6e3 Hboro — BinmosigHo 1,86 + 0,07 Hr/Ma
(p, < 0,05) i 3,49 £ 0,42 ur/ma (p, < 0,001); Tupokcuny
(T,) — Bimmosigno 11,33 £ 0,79 mMxr/mn, 16,4 £ 2,1 Mxr/mn
(p,<0,05) Ta 15,79 £ 1,66 Mxr/nx (p, < 0,05) i3 BiporinHuM
3HIDKEHHSIM TupeoTpornHoro ropmony (TTI): y 3mopo-
Bux — 2,40 + 0,34 MMO/n, y xBopux — BianosigHo 0,20 +
+0,01MMO/n (p,<0,001)i1,50 + 0,09 MMO/n (p, <0,02).
Ha naiu morisin, 1ie nos’s13aHo He 3 aKTUBHICTIO cuHTe3y T,
ta T,, a cKopille 3a BCe 3 pyHHYBAHHAM TUPEOLIUTIB Ta BU-
KWIIOM TOPMOHIB Y KPOB.

[MinBuieHHs1 BeamyuHu TtupeoinHoro iHmekcy (TI),
a6o innekcy kousepcii (T,/T,) y xsopux Ha AIT npu xa-

Tabnuuys 1. IMyHONOriYyHi MOKa3HUKN Y XBOPUX HA XaLUUTOKCUKO3 i3 BY3J10YyTBOPEHHSIM
Ta 6e3 Takoro i y npakTu4Ho 340P0BUX OCi0

MpakTiHo 3a0posi XawuToKkcukos, n = 29
MNokasHuk ocobu, n = 20 Be3 By3/1I0yTBOPEHHS, I3 By3710yTEOPEHHAM,
n=22 n=7
CD3* (T-nimbounTi), % 62,60 + 3,47 92223001 $5242.p,<05
p,<0,5
CD4* (T-xennepn), % 34,7422 4000£2,17.p<05 | 345:35,p,<05
p,<0,5
CD8* (T-UMTOTOKCHYHI), % 21,00+ 2,53 17,80+2,17,p< 05 | 13.0+1,5p, <002
p,<0,5
Lo 2395055 2,24%0,11,p<05 | 267%0,17,p,<0,5
p,< 0,05
CD16" (HynbOBI KNiTUHW), % 4,83+0,50 13,1£2,0,p< 0,001 | 17,213, p, <0,001
p,<0,5
CD20" (B-nimdpounT), % 4,46 + 0,64 983£290,p<002 | 102%16.p,< 00"
p,<0,5
N 180,08 441+0,32,p<0,001 | 1,31+0,01,p,<0,5
p,< 0,001
N 1 0850.06 1,88+0,17,p<0,001 | 1,29%0,02,p,<0,01
p,<0,01
SaT o/ 2074020 5,72+0,28,p<0,001 | 1,330%0,32,p,<0,05
p,< 0,001
oA 5562048 1,87+0,09,p<0,01 | 2,01+0,09,p,<0,01
p,<0,5
4G, 1300+ 1.06 139+23,p<05 | 12,60+199,p, <05
p,<0,5
- 0.92+0.04 1,32+0,07,p<0,001 | 1,32+0,18,p,<0,001
p,<0,5
LK. om. on. winer. 0.0090.010 0,1100 % 0,0068, p < 0,001 | 0,040+ 0,002, p, < 0,01
p,< 0,001

TMpumitkn: B Uivi Tabn. i Hagani: p — pi3HULUA BiporigHa NPy NOPIBHIHHI NPaKTUYHO 340POBUX OCI6 i3 rpynoto
xBopux Ha AIT 6e3 By3/10yTBOPEHHS1; P, — Pi3HULS BipOrigHa npy nopisHSAHHI NPaKTUYHO 340POBMUX OCib i3
rpynoto xgopux Ha AlT i3 By3/10yTBOPEeHHSIM; p,, — Pi3HULSs BiporigHa mix rpynamu xsopux Ha AlT i3 By3sno-

YTBOpPEHHSIM Ta 6e3 Takoro.
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IIUTOKCUKO3i BKa3y€e Ha MOXJIMBUIA TOAAJIBIINI PO3BUTOK
rinotupeosy. Ane Oinbin BupaxkeHuit T1 crioctepiraetbest
Yy XBOpMX Ha XallIUTOKCUKO3 0e3 BY3JI0yTBOpeHHs. Takox
CIIOCTEPIra€ThCsl aKTUBALIiSl IMYHHOI CHCTEMHM, IIPU IIbO-
MY aKTUBHICTh IMYHHOI BiIITOBimi OUTBII BUpakeHa 3HOBY
3K TAKW Y XBOPUX Ha XallIUTOKCUKO3 0€3 BY3JOYTBOPEHHS
(Tabm. 1).

IIpu ananisi piBHs TUpeoinHux ropmoHiB, BPITO mimi-
NliB, aKTUBHOCTI LEPY/IOMJIa3MiHy Ta iIMyHHOTO TOMeocTa-
3y Y XBOPUX Y CTaHi €yTUPeOo3y BUSIBIECHO, 110 B OiLIbIIOC-
Ti BOHU MPAKTUYHO HE BiApi3HSIOTHCS Bill MOKA3HMKIB Y
3[I0POBUX JIIOIC HE3aJIeXKHO Bif, HAsSBHOCTI UM BiICYyT-
HOCTi BY3J10yTBOpeHH:sI. BuHsaATKOM € moka3Huk TI, mo y
MpakTUIHO 310poBux oci6 ctaHosus 0,11 = 0,02, y xBo-
pUX y cTaHi eyTupeosy 6e3 BysioyrBopeHHs — 0,16 = 0,01
(p, <0,05), 3 BysnoyrsopeHHsmM — Bianosigno 0,11 + 0,02
(p, < 0,5). Ha Haw norusn, 1e CBiIYUTL IIPO PO3BUTOK
CYOKJIIHIYHOTO TilTOTUPEO3y (3HMXKYETHCS PiBEHDb OCIIOHY-
BaHHs T,), xo4ya posmipu I3 6e3 0cOOIMBOI AMHAMIKY.
AHaJi3 gaHuUX IMyHHOI'O TOMEOCTa3y CBiTUUTH Ipo (op-
MYBaHHSI aBTOIMYHHOI'O IIPOLIECY, BipOriiHe MiaBUILEHHS
PiBHSI aHTUTLI 10 TUPEOIIOOYIIiHY, TUPEONePOKCUIA3U Ta
LIMPKYJIIOIYUX IMyHHUX KOMILIEKCIB, IPUYOMY OiTbIII BU-
paxeHe y XBopux 0e3 By3JIOyTBOpeHHsI (Tab. 2).

AHaJli3 MOKa3HUKIB TOMeOCTa3y TUPEOITHUX TOPMOHIB,
BPIIO ninmigiB, akTUBHOCTI 1iepyJioIia3MiHy Ta iMyHHOI
CHCTEeMU TIPU TilMOTUPEO3i CBITUUTDH PO 3HUXKEHHS CUHTE-
3y Tupeoinnux ropmonis T,: 0,82 £ 0,09 ur/mu (p < 0,05)
B 0ci6 6e3 By3noyTtBopeHHs i 1,01 = 0,16 Hr/mia (p <0,5) i3
By3noyTBopeHHaM; T,: 6,61 + 0,69 ur/mn (p < 0,001) Ge3
By3J0oyTBOopeHHs i 7,40 + 0,99 ur/mia (p < 0,01) i3 By3io-
yTBOpeHHIM; minBuineHHs piBHs TTT (IK koMneHcaTOpHOI
peaxiiii): 6,24 = 1,20 mMo/x (p < 0,01) 6e3 By3710yTBOpEH-
Hs1 18,35 + 1,47 MmMo/xa (p < 0,001) i3 By3/10yTBOPEHHSIM,
MpO 3HUXKEHHS aKTUBHOCTI (DYHKIIOHAJIbHO-aKTUBHOI
TkanuHu LI3. Cnig 3a3HauUTH, 11O Y XBOPUX HA TiMOTHU-
peo3 Oyja BUsSBIIEHA OMipHa akTuBalis mpouecis BPITO
JiminiB, 3HMKeHHsT akTuBHOCTI CA3. JInHamika roka3Hu-
KiB iIMyHHOTO roMeocTa3y BKa3y€ Ha pO3BUTOK aKTUBHOTO
aBTOIMYHHOTO TIpoliecy (MiIBUILEHHS piBHS aHTUTLI, IgM,
LK ta iH.). 3a3Ha4MMO, 1110 iHTEHCUBHICTH LINX ITPOIIECIB
MepeBakKa€e y XBOPUX i3 BY3JIOyTBOPeHHsIM (TaoI. 3).

Otxe, aHaJli3 IMOKAa3HUKIiB TOMEOCTa3y BKa3y€e Ha CTa-
HiiiHicTh a0o eTamHicTh nepediry AIT. XammToKCcuKo3 i3
BY3JIOYyTBOPEHHSIM 200 0€3 HbOTro — 11e MEePIINii eTar IaTo-
JioriuHoro npouecy. [1pu BIIMBI yIIKOIKYIOUOro YUHHUKA
(BiNIbHI pamukaav, aHTUTEHU) BiIOYBAEThCS YpaxkKeHHs Ta
3arnbesib YacTUHU (QYHKUIOHAJIBHO aKTUBHUX KJTITUH. Ko-
JIOiJl, TOPMOHMU Ta iHIIi yJIaMKW TUPEOLUTIB MOTPATUISIIOTh
y KpoB. OCKiJIbKM BOHU € CyOCTPAaTOM [IJIs yTBOPEHHSI aB-
TOAHTUTIJI, po3MOYnHaAEe (popMyBaTHCsl iMyHHA BiIOBi/Ib.
TMonanpioto cragieto abo eTaroM MaToJoriyHOTO MPOoLecy
€ eyrupeos. [mHaMika ITOKAa3HUKIB, SIKi XapaKTepU3yIOTh
neii etan AT, cBiguuTh, 1110 €yTHPEO3 — 1Ie «ysIBHE» OJ1a-
TOITOIYYYsl, OCKiIbKM (DOPMYETHCS TTOAANbIIE aBTOIMyHHE
ypaxKeHHs (PyHKIIIOHAIbHO aKTUBHOI TKaHUHMU 1113.

®inanom AIT e rinotnpeos, oro MeTaboJiyHa XapaK-
TEPUCTUKA — 1I€ I0Ka3 TOT0, 1110 TMOTUPEO3 K KiHUEBUI
eran AIT e npouecom aBToiMmyHHUM. [linTBEpIXKYIOTH 1110

Te3y JlaHi KOpeasiliiiHOro aHai3y, sIKi 103BOJIMUJIM HAM BU-
SIBUTU CWIBHUI MPSIMUI 3B’S130K MixX TTOKa3HUKAMU PO3-
mipis I3 ta pisaem T, (r = 0,56), pisnem T, (r = 0,74), mo
nmiaTBepkye hakT rinepdyHkii npu rinepruiasii L3, Bu-
SIBJIEHO TpsaMuit 3B’ 130K Mixx piBHeM TTT i piBHem ATTT,
a TaKOX piBHEM aKTUBHOCTI LIepy/I0ILIa3MiHy (BiAITOBiIHO
r=0,39; r = 0,68), 110 BKa3ye Ha PO3BUTOK TilIOTUPEO3Y
IIpU 3HVDKEeHHI 3aXMCHOI Iii Liepyiomia3Miny. Takox HaMu
BCTaHOBJICHUIA MPSIMUIA 3B’ SI30K MiXK CYMOIO aHTUTIJI Ta PiB-
HeM MajioHoBoro mianpaeriny (MIA,) i MIA, (BinnosiaHo
r=0,53; r=0,4), 3BOpOTHMI KOPESALiHNIA 3B SI30K MixX
BeJMYMHOIO TUpeoinHoro inaekcy i CD20* (r = —0,37) Ta
BUSIBJICHU TIpsiMUii 3B’s130K Mixk CD20" Ta piBHeM AMJIA
(r=10,72). OTpuMaHi pe3yabTaTi CBim4yaTh rnpo te, mo AIT
€ HacamIiepe/l aBTOIMyHHUM TPOLIECOM, SIKUii TTPU3BOIUTH
110 3MEHILIeHHs 00’ eMy (DyHKIIIOHATbHO aKTUBHUX KIJIITUH
ta rinodyskiii LI[3. ¥V po3BUTKy neCTpyKTUBHUX IPOIIECiB
BeJqvKe 3HaueHHs Mae aktuBauis BPIIO nininis ta 3Hu-
KeHHs akTuBHOCTI CA3.

[Ipu aHanmi3i piBHS MTOKAa3HUKIB TOPMOHAJIBHOIO CTaHY
13, BPITO niminiB, aHTMOKCHMAAHTHOI Ta iMyHHOI CUCTe-
MU y XBOPUX i3 Pi3HUMU TUIIAMU MeTabOJIiYHOTO Iepedi-
ry Oyau BUSIBIEHi Taki gaHi. B rpymi xBopux i3 iMyHHUM
TUMOM METa0O0JIIYHOro Tepediry BiAMIYaeTbCcsl BiporinHe
ITiIBUILIEHHS SIK PiBHS crieIU(pIYHUX aHTUTLI 10 TKAHUHNA
I3: ATTT — 6,09 = 1,94 On/mn (p < 0,02), ATTTIO —
2,52 = 0,78 On/mn (p < 0,001), Tak i piBHSI LIMPKYJIIOIO-
yux imyHHuX KomruiekciB (LK) — 0,214 + 0,030 ox. onT.
mwinpH. (p < 0,001) mopiBHSAHO 3i 3mOpoBHMMHM. TakKox
BiI3HAYAETHCS BiporimHe 30LIbIICHHS PIiBHS iMyHOIJIO-
oyniny A (IgA) — 1,87 + 0,18 r/n1 (p < 0,01) Ta IgM —
1,55 + 0,18 r/n (p < 0,01). BusiBiieHo, 1110 Y LIUX XBOPUX
CIOCTEPIra€ThCs aKTUBALliS i KJIITUHHOI JIJAHKU iMYHITETY,
PO 110 CBiAYiTh BiporiaHe MiABUILEHHS piBHS T-Xenmnepin
(CD4%) — 36,5 £ 1,5 % (p < 0,001), HaTypallbHKX KijJepiB
(CD16") — 15,50 £ 1,64 % (p < 0,001) Ta B-nimdoruTis
(CD20%) — 12,70 £ 2,55 % (p < 0,01).

V rpy1ri 3 mepeKuCcCHUM TUITIOM MeTa0OJIIYHOTO Iepediry
BUsABJIEHO Biporiane 3HwxeHHsa T, — 9,55 £ 1,19 mxr/mn
(p <0,05), nomipue 3umxenns T, — no 1,19 £ 0,23 ur/mn
(p < 0,5) Ta migBumenns TTI — go 3,15 + 0,78 mMo/n
(p<0,5iTI—0,12 £ 0,03 (p <0,5). TakoxX BUSIBIIEHO Bi-
porigHe MmiaBUILEHHS piBHS BCix dpakuiit MIA oo 7,67 +
+ 0,22 mxmonb/n (p < 0,001), nomipHe MigABUILEHHS MIi-
eHoBux KoH'toraT (IK) — 47,7 + 4,8 mxmonb/a (p < 0,5)
Ta aKTUBHOCTI Liepyioruiasminy — 312,8 + 23,0 OJ/mn
(p <0,5), BiporinHe 30i1bIlIEHHS TEPEKUCHOTO iHIEKCY —
1o 1,16 £0,02 (p < 0,02), 1o BKa3ye Ha aKTUBALLIIO MPOLIe-
ciB BPITO mimigiB. AHati3 ITOKa3HUKIB iMyHHOI BiIIOBIIi
CBiTYUTH MIPO aKTUBAILIIO SIK TYMOPAaJIbHOI, TaK i KJIITUHHOT
JIaHKU, X04a MEHII BUPAXeHOI, HiXX Y XBOPUX i3 IMyHHUM
TAoM MeTabosiuHoro nepeodiry AlIT.

V rpymi 3i 3MillIaHUM TATIOM MEeTa0O0JIiYHOro mepediry
OyJi0 BUSIBJIEHE TIOPYIIEHHSI TOPMOHAIBLHOTO OajaHCy, 110
XapaKTepu3y€e€ PO3BUTOK TilIOTHPEO3Y, aKTUBALIIO IIPOLIe-
ciB BPI1O niminiB ta 3HmkeHHs1 akTuBHOCTI CA3. IMmyHHa
BiIMOBIAb XapaKTepU3YETbCS aKTUBALIE€I0 SIK I'yMOpasb-
HOI, TaK i KJIiTMHHOI JaHOK iMyHiteTy. Lle Hacammepen
BiporigHe migBuineHHs piBHa CD4' — 40,10 = 3,11 %
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Tab6anys 2. IMyHONOriyHi NOKa3HUKN B XBOPUX Y CTaHi eyTupeo3y 3 BYy3J10YTBOPEHHSIM
Ta 6e3 TaKkoro i y NpakTUYHO 340POBUX OCi0

n . Eytupeos, n =45
aAKTU4YHO 340pO0BI
MokasHuk poco5“, = 28 Bes3 BYy3/10yTBOPEHHS, I3 By3/10yTBOPEHHSM,
n=22 n=24
+ < + <
CD3* (T-nimdbouunTn), % 62,60 = 3,47 92223, p<001 %05242p,<05
p,<0,5
con T y 470 40,00£2,17,p<05 | 34,5%35,p <05
* (T-xennepwn), I x2,
( pu), % o <05
+ < + <
CD8* (T-LMTOTOKCUYHI), % 21,00+ 2,53 17.80%217,p<0.5 | 130£15,p, <002
p,<0,5
Pl o > 394055 224+0,11,p<05 | 267%0,17,p,<05
i b
$ ’ p,< 0,05
13,1£2,0,p<0,001 | 17,2+1,3,p,<0,001
CD16" (HynboBi KNiTuHM), % 4,83 +0,50
p,<0,5
9,83+2,90,p<0,02 | 10,2+16,p,<0,01
CD20* (B-nimdoumtn), % 4,46 0,64 !
p,<0,5
o ies008 441%0,32p<0,001 | 1,31%0,01,p, <05
TTT, oo/Mn ,18 %0,
w p, < 0,001
o 06+ 0.06 1,88+0,17,p<0,001 | 1,29%0,02,p, <0,01
ATTIO, oo/mn 1,08 =0,
w p,<0,01
A 2072020 572+0,28,p<0,001 | 1,30£0,32,p, <0,05
T, 04,/Mn ,07£0,
ad p, < 0,001
o 5564048 1,87+0,09,p<0,01 | 2,01+0,09,p,<0,01
, T/ ,56 + 0,
gA, 1/ p,<0,5
G 153,004 1.06 13,9+2,3,p<0,5 | 12,60%1,99,p, <05
3 r J-I 3 i 5
9 / p,<0,5
1,32+0,07,p<0,001 | 1,32+0,18,p, <0,001
IgM, r/n 0,92+ 0,04
gM, r/ 0,<05
» 000540010 0,1100 +0,0068, p < 0,001 | 0,040 % 0,002, p, < 0,01
, Ofl. OMT. WiNbH. , =0,
HIK, on. on. 1 p, < 0,001

Ta6auys 3. IMyHONOriYHi NOKa3HUKN y XBOPUX HA rinoTUPEOo3 i3 By3/10yTBOPEHHSIM
Ta 6e3 TaKkoro i y npakTu4Ho 340pP0OBUX OCi0

MpakTnyHo 3A0pPOBI

Fnotmnpeos, n = 66

MokasHuk ocobu, n = 20 Bes BYy3/10yTBOPEHHS, I3 By3/10yTBOPEHHAM,
n=39 n=27
1 2 3 .
) 49,2+2,3,p<0,01 56,5+4,2,p,<0,5
CD3* (T-nimdpoumntn), % 62,60 = 3,47
p,<0,5
40,00£2,17,p<05 |  345%35p,<05
CDA4* (T-xennepwn), % 34,7+2,2
p,<0,5
_ 17,80£2,17,p<0,5 | 13,0%1,5p,<0,02
CD8* (T-umMTOTOKCMKYHI), % 21,00+2,53
p,<0,5
2,24%0,11,p<05 | 2,67+0,17,p,<0,5
IPI, % 2,32+£0,55

p,<0,05
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3akiH4eHHsI Tabn. 3

1 2 3 4
o 13,1+2,0, p < 0,001 17,2+1,3,p, < 0,001
CD16* (HynboBi KniTnuHM), % 4,83 +0,50
p,<0,5
) 9,83+2,90,p<0,02 | 10,2+ 1,6, p, <0,01
CD20* (B-nimdountn), % 4,46 £ 0,64
p,<0,5
4,41£0,32,p<0,001 | 1,31%0,01,p,<0,5
ATTl, oo/mMn 1,18 +£0,08
p, < 0,001
1,88+0,17,p < 0,001 | 1,29+0,02, p, < 0,01
ATTIMO, oa/Mn 1,08 £0,06
p, <0,01
5,72+0,28,p < 0,001 | 1,30+0,32, p, < 0,05
2AT, on/mn 2,07 +0,20
p, < 0,001
1,87 +0,09, p< 0,01 | 2,01£0,09, p,<0,01
IgA, r/n 3,56 +0,48
p,<0,5
13,942,3,p<0,5 | 12,60+1,99,p,<0,5
I9G, r/n 13,0+ 1,06
p,<0,5
1,32+0,07,p < 0,001 | 1,32+0,18, p, < 0,001
IgM, r/n 0,92+0,04
p,<0,5
] 0,1100 + 00,0068, p < 0,001 | 0,040 +0,002, p, < 0,01
LK, of. onT. winbH. 0,009+0,010
p, < 0,001

(p <0,001), cynpecopHUX/UUTOTOKCUIHUX T-J1iMDOLIUTIB
(CD8*) — 28,30 + 1,68 % (p < 0,05), CD16+ — 16,00 +
+ 1,09 % (p <0,001) Ta B-nimpormris (CD20+) — 9,70 +
+ 1,94 % (p < 0,02). [TopiBHSAHO 3i 3MOPOBMMM Bid3HA-
Ya€eThCs BiporigHe mimBuineHHs piBHg ATTT — 3,96 =+
+ 1,05 on/mna (p < 0,02), ATTIIO — 3,83 £ 0,15 on/ma
(p<0,001), IIK — 0,18 = 0,03 oa. ont. miibH. (p < 0,001)
ta IgM — 1,44 + 0,21 r/n (p < 0,05). BussieHo BiporinHo
Hkunii ymict IgA — 1,66 £ 0,05 r/x (p < 0,001), a Takoxx
3HUXXEHHS iMyHoperyisitopHoro iHaekcy (IPI) — 1,75 £
+0,24 (p <0,5).

I B ocraHHili TpyIi, sIKy CTAaHOBWJIM XBOpi 3 MeTab0-
JIIYHO-JIATEHTHUM TUIIOM T1epediry, Oy/io BUSIBIIEHO Bipo-
rigne minBuieHHs pisHsa TTI — mo 5,34 + 0,48 mMo/n
(p <0,001), TT — 0,13 £ 0,02 (p < 0,05), 1110 CBiTYUTH IIPO
PO3BUTOK rirnotupeosy. Lli 3MiHM ropMOHaIbHOTO OaaHCy
CYIIPOBOIXKYIOThCSI IIOMipHO BMPaXKEHOIO aKTUBAIII€IO SIK
KJIITUHHOI, TaK i TyMOpaJbHOI JAaHOK iMYHHOI BiIIIOBii.
Pisenb BPITO nininiB, aktuBHicTh cuctremMu CA3 npakTuy-
HO HE BiIPi3HSUIUCS BiJl BEJIMYMH BiIMOBIIHUX MOKA3HUKIB
Y 300POBUX OCi0.

BinokpemyieHHs1 MeTaboJiyHUX TuIiB nepebdiry AIT
cTajo MATPYHTAM ISl IpU3HAYeHHs audepeHIiiioBaHOl
natoreHetnyHoi Teparii AIT. [1pu imyHHOMY TUTi Tiepe-
6iry AIT 3acTtocyBaHHSI iMyHOMOJYJIIOIOYOTO KOMILIEKCY
Ha TJIi TpaguIiifHOI Tepallii JO3BOJIMJIO 3MEHIIUTHU IIPO-
lec pyWHYBaHHS THUPEOLUTIB TUPEOITHUMM aHTHUTIIA-
MU Ta iIMyHHUMHU KoMIUlekcamu. Hamu Bim3HaueHo, 1110
B nmochigHiii rpymi Ha AIT miciaa jikyBaHHSI BipOriZHO
3HUXKYETbeA pibeHb CD16" — 8,41 £ 1,73 % (p, < 0,01),
CD20" — 8,11 = 1,42 % (p, < 0,05), cyma aHTuTII AT —
5,28 £ 1,42 on/mn (p, < 0,05) (Tabmn. 4).

IIpn mepeKcHOMY THIIi 3aCTOCYBaHHSI TIPSIMOTO aH-
THOKcUIaHTy (AQO) TioTpHa30JIiHy JO3BOJIMIO 3MEHIIUTH
HAKOIMWYEHHsI BUIBHUX paAuKaJiB Ta 3allo0irTH Ipolecy
PYHHYBaHHSI TUPEOLUTIB i YTBOPEHHIO TUPEOIAHUX aHTU-
TiJI, SIKi TIPU3BOISATH OO PO3BUTKY TilIOTHPEO3y. Y MOCIi-
JKyBaHil rpymi Ha AIT miciist JikyBaHHS Bii3Hauya€ThCS Bi-
poringHe 3HMXKeHHs piBHSI AMJA — 5,27 £ 0,94 MmkMonb/n
(p, < 0,02), cymn anturin AT — 2,21 £ 0,29 on/mn
(p, < 0,001) Ta minBuILEeHHS LEpyTOIUIa3Miny — 284,1 +
9,5 on/ma (p, <0,05) (Tabm. 5).

TanbMyBaHHS MX ABOX JlaHOK natoreHesy AIT npu
3aCTOCYBaHHI iMyHOMOIYJI0I0YOro Komiuiekcy ta AO
TiOTPMA30JIiHY TPU 3MIllIAHOMY TUIYy Tepediry Takox
TO3BOJISIE 3aTTO0ITTH TIpOllecy PYWHYBaHHS TUPEOIUTIB
i PO3BUTKY TilmoTHpeo3y. Y nocaimkyBaHii rpyni Ha AIT
micis JiKyBaHHS HaMU Bil3HAY€HO BipOTigHe 3HUXKEH-
Hs piBHg CD16" — 7,95+ 1,25 % (p, < 0,01), AMJIA —
5,70 £ 0,41 mxmonp/n (p, < 0,05) Ta migBumIEHHS
aKTUBHOCTI Liepyioraasminy — 286,4 = 8,5 om/ma
(p, <0,01) (Tabx. 6).

BukopucTtaHHsl MiJIpoHaTy, npenapary 3 MeTadoJliy-
HOIO JTi€10, TO3BOJIMJIO HE3HAYHOIO MipOI0 JTOOUTUCS Tepa-
MEeBTUYHOTO e(eKTy MpU MeTabOTiYHO-TaTeHTHOMY THITi
nepe6iry AIT. Crin BigzHauUMTH, 1110 OTPUMAHUI pe3ysibTaT
OyB OibIIl BUPaXXEHUI Ta TPUBAIMN B OCIO IOCTiIXyBa-
Hoi rpynu. B miit rpymi xBopux Ha AIT mmicis miKyBaHHS
Bim3Havanocs BiporimHe 3HmKeHHs piBHs LIIK — 0,012 +
+ 0,007 om. ont. winbH. (p < 0,001) Ta cmocrepirana-
CsI TEHAEHIIIS 10 3HUKEHHS CYyMU aHTUTIT Y AT — 2,61 £
10,41 on/mn p, <0,01 Ta AMIA — 5,69 £ 0,54 MKMOJIB/ 1T
(p, <0,5) i minBMILIEHHSA aKTUBHOCTI LEPYJIOMIA3MiHy —
3247+ 12,1 on/ma (p, <0,5) (Tabun. 7).
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Ta6nuus 4. Pisenb TTI, nokaauukis BPIO ninigie, akTMBHOCTI yepysionnaaamiHy Ta iMyHHOT cuctemu
Yy XBOpUX 3 iMyHHUM TUnom nepeo6iry AIT

lpyna, TepMiH, Y44CNO 0GCTEXEHUX

KoHTponbHa rpyna, n= 11

AocnipxyBaHa rpyna, n =8

MNMokasHuk
Ao Nicna Yepes do Nicna Yepes
JNiKyBaHHS NniKyBaHHS 6 micauis JNiKyBaHHSA niKyBaHHS 6 micqauis
06’em LLI3, om® 22,80+2,42 | 19,70+1,59 | 21,70+2,16 | 20,25+2,06 | 13,90+ 1,85 | 14,80+2,03
p<0,05 p,<0,05 p<0,05 p,<0,05
TTF, MMO/n 3,150,38 | 3,11+0,26 | 3,24+0,19 | 3,09%0,35 | 2,20£0,12 | 2,310,15
p<0,05 p,<0,05 p<0,05 p,<0,05
MDA, mkvone/n | 6,71+0,58 | 6,530,550 | 6,68+0,85 | 7,01+0,65 | 511042 | 548+0,39
p<0,05 p,<0,05 p<0,05 p,<0,05
MOA,, Mkmonb/n | 15,71%1,84 | 14,60%1,75 | 15,10+ 1,58 | 15,84%2,03 | 10,20+1,34 | 10,70+ 2,49
p<0,05 p,<0,05 p<0,05 p, < 0,05
AMJA, Mcvonb/n | 8,94+1,23 | 8,06+1,16 | 841+125 | 883+0,90 | 513%0,71 | 527+0,94
p<0,05 p,<0,05 p<0,01 p,<0,02
K, MKMOJ1b/1 514%2,6 | 48419 | 503:20 | 509%23 | 42122 | 461+19
p<0,05 p, < 0,05 p, < 0,02 p, < 0,05
Liepynonnaamin, | 286,2+21,9 | 296,0+54,6 | 333,9+23,4 | 350,7+ 14,6 | 409,0+ 15,3 | 407,110,
mr/n p<0,05 p, < 0,05 p<0,05 p, < 0,05
SAT, on/m 531042 | 524+0,31 | 530056 | 529+0,38 | 2,18+0,25 | 2,21+0,29
p<0,05 p,<0,05 p, < 0,001 p, < 0,001
LUIK, oA, on. winbH. | 0,035+0,002 | 0,029 = 0,006 | 0,038 +0,006 | 0,041 + 0,005 | 0,014 +0,002 | 0,021 +0,004
p<0,05 p,<0,05 p < 0,001 p, <0,01

Mpumitkn: B Uivi Tabnuyi i Hagani: p — pi3HULa BiporigHa Npyv NOPIBHIHHI MOKa3HUKIB A0 NiKyBaHHS 3 BiAgno-
BigHMMM NMOKa3HUKAMM iCSIs1 NiKyBaHHS; P, — Pi3HULS BiporigHa rnpuy nopiBHAHHI NOKa3HVKIB A0 NiKyBaHHS 3
BignoBigHUMUN MOKa3HUKaMUN Yepe3 LWiCTb MICALIB Nnicss IiKkyBaHHS.

Ta6nuus 5. Pisenb TTI, nokaauukis BPIO ninigie, akTMBHOCTI yepysionaa3amiHy Ta iMyHHOT cuctemu
Yy XBOPUX i3 nepeknucHUm turnom rnepeobiry AIT

lpyna, TepMiH, Y4Cno 06CTEXEHNX

KoHTponbHa rpyna,n=11

AocnipxyBaHa rpyna, n =8

MokasHuk
Ao Micna Yepes Ao Micnsa Yepes
NiKyBaHHS NiKyBaHHS 6 micauis NiKyBaHHSA NiKyBaHHSA 6 micsuis

06’em L3, cMm® 2280+2,42 | 19,70+1,59 | 21,70+2,16 | 20,25+2,06 | 13,90+ 1,85 | 14,80 + 2,03
p < 0,05 p,< 0,05 p < 0,05 p,<0,05

TTT, MMO/n 315+0,38 | 3,11+026 | 324019 | 3,09+035 | 2,20+0,12 | 2,31+0,15
p < 0,05 p,< 0,05 p < 0,05 p,< 0,05

MZA,, MKMOSb/n 6,71+0,58 | 6,53+0,50 | 6,68+0,85 | 7,01£0,65 | 511+0,42 | 548%0,39
p<0,05 p,<0,05 p <0,05 p,<0,05

MZA.,, MKMOIb/n 15,71+1,84 | 14,60+1,75 | 1510158 | 1584+2,03 | 10,20+ 1,34 | 10,70 + 1,49
p < 0,05 p,< 0,05 p < 0,05 p,< 0,05

AMJA, MKMOfIb/1 8,94+1,23 | 8,06+1,16 | 841125 | 883+090 | 513+0,71 | 527+0,94
p < 0,05 p,<0,05 p < 0,01 p,<0,02

JK, MKMOAb/N 51426 | 484+19 | 503%20 509+23 | 42122 | 46119
p<0,05 p,<0,05 p,<0,02 p,<0,05

Liepynonnasmin, 286,2+21,9 | 296,0+54,6 | 333,9+234 | 350,7+14,6 | 409,0+153 | 407,1+ 10,2

Mmr/n p < 0,05 p, < 0,05 p < 0,05 p, < 0,05

YAT, 0/Mn 531042 | 524+031 | 530056 | 529+0,38 | 2,18+0,25 | 2,21+0,29
p < 0,05 p, < 0,05 p, < 0,001 p, < 0,001

LIIK, og. onT. winbH. |0,035+0,002| 0,029 0,006 | 0,038 +0,006 | 0,041 +0,005 | 0,014+ 0,002 | 0,021 + 0,004
p < 0,05 p,< 0,05 p < 0,001 p,< 0,01
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Tabnuuys 6. PiseHb TTT, iHgekcy Tl, noka3xukis BPI1O ninigiB, akTMBHOCTI Liepyionnia3miHy
y xBopux 3i amiuanum Tunom nepebiry AIT

lpyna, TepMiH, Y4UCJ1I0 0GCTEXEHUX

KoHTponbHa rpyna, n=7

AocnipxyBaHa rpyna, n=7

Moka3Huk - -
niKyp‘BgHHn nill(-lyl:s:::ﬂﬂ G:A?g::iB R nil[llec::Hﬂ G:Aeig::iB
06'on LLL3, o 22,78+1,91 | 200,10+ 1,75 | 21,90+2,40 | 23,08+ 1,64 | 14,90+1,63 | 157,40+ 1,84
p<0,05 p,<0,05 p <0,01 p,<0,01
4,87+0,51 | 3,89+0,56 | 4,17+0,68 | 4,79+0,63 | 2,570,221 | 2,64+0,45
TTT, MO/ p<0,05 p, < 0,05 p<0,01 p, < 0,02
AMOA, wcmonen | 2:84£0.74 | 6,87+0,45 | 7,06£0,552 | 6,79+0,35 | 558+0,39 | 570+0,41
p< 0,05 p,<0,05 p< 0,05 p,<0,05
529+32 | 531%33 | 50,1+19 53,426 | 46,125 | 48123
AK, mkmonb/n
p < 0,05 p,<0,05 p < 0,05 p,<0,05
Liepynonnaamis, 292,8+24,3 | 369,9+40,3 | 313,8+20,2 | 2822+32,3 | 256,1+38,9 | 431,1+20,5
Mr/n p < 0,05 p,<0,05 p < 0,05 p,<0,01
—_— 55,10 3,07 | 57,40+2,83 | 5540261 | 54,60+2,85 | 61,95+2,31 | 59,20 + 3,01
p<0,05 p,<0,05 p<0,05 p,<0,05
D16 % 16,400 +2,17| 12,70+1,39 | 13,00+2,16 | 1580+1,96 | 6,81+1,07 | 7,95+1,25
p<0,05 p,<0,05 p <0,001 p, <0,01
020" % 10,10+1,47 | 874+1,06 | 9,58+1,18 | 10,50+1,08 | 571+1,09 | 7,61+1,45
’ p <0,05 p,<0,05 p,<0,01 p,<0,05
AT on/un 581+124 | 4,83+0,83 | 549+061 | 581124 | 239+0,76 | 3,15+0,97
' p< 0,05 p,<0,05 p<0,01 p,<0,05
. 0,16+0,05 | 0,13+0,05 | 0,15+0,08 | 0,19+0,05 | 0,05+0,01 | 0,11+0,03
LIK, oa. onT. WisbH.
p< 0,05 p,<0,05 p < 0,02 p,<0,05

Ta6nuuys 7. PiBeHb TUpeoigHoro ingekcy, TTI, noka3Hukie BPI1O ninigie, akTMBHOCTI uepynonaa3miHy
Yy XBOpUX i3 MeTabosliYyHO-naTeHTHUM Turnom nepebiry AIT

lpyna, TepMiH, 4Y4CNo 06CTEXEHNX

KoHTponbHa rpyna, n= 16

AocnipxyBaHa rpyna, n=13

MokasHuk
Ao Micna Yepes o Micna Yepes
NiKyBaHHS NiKyBaHHS 6 micauis NiKyBaHHS NiKyBaHHS 6 micauis
20,81+3,44 | 18,70+2,39 | 19,80+2,11 | 19,60+3,15 | 1550+2,16 | 18,10+2,19
0O6’em LL3, cm®
p<0,05 p, < 0,05 p<0,05 p, < 0,05
587+0,41 | 5214029 | 551036 | 538+0,52 | 3,46+0,37 | 4,18+0,42
TTI, MMO/n
p<0,05 p,<0,05 p<0,01 p,<0,05
T 0,13£0,02 | 0,14%0,03 | 0,14%0,01 | 0,14%0,03 | 0,11+0,01 | 0,12%0,03
o p<0,05 p, < 0,05 p<0,05 p, < 0,05
6,12£0,48 | 574+0,36 | 581+049 | 594039 | 551067 | 569054
AMIA, MKMOnb/n
p<0,05 p, < 0,05 p<0,05 p, < 0,05
45828 | 44,1%25 | 451222 | 46132 | 43238 | 47,4%30
OK, mkmonb/n
p<0,05 p, < 0,05 p<0,05 p, < 0,05
Lepynonnasmin, | 269.8+21,7 | 301,2+18,1 | 819,0%20,1 | 3555+26,4 | 386,1+23,9 | 380,4 * 23,1
mr/n p<0,05 p, < 0,05 p< 0,05 p, < 0,05
3,35+0,46 | 3,31+0,29 | 3,39+056 | 3,81£0,52 | 2,49+0,31 | 2,61+0,41
> AT, on/Mn
p<0,05 p,<0,05 p, < 0,001 p, <0,01
0,040+ | 0,050+0,003 | 0,040+0,005 | 0,050%0,003 | 0,020+ 0,012+
LIK, oa. onT. WinbH. 0,002 0,004 0,007
p<0,05 p,<0,05 p, < 0,001 p, < 0,001
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Ortxe, 3aCTOCyBaHHS B KOMILIEKCHiit Teparii AIT mipe-
napartiB iMyHOMOIYJTIOIOUOI, aHTHUOKCHUIAHTHOI Ta MeTa-
OoJIivyHOI il 3a7IeXXHO Bif TUMY Tepediry 3aXBOprOBaHHS
JO3BOJISIE 3MEHIITUTH MPOIeC PYHHYBaHHS TUPEOLIUTIB SIK
TUPEOIMHUMHU aHTUTLIAMH, IMyHHUMM KOMIUIEKCAMU, TaK i
BUTBHUMU pajiKajaaMu, 110 TaJIbMY€ PO3BUTOK Ta Mporpe-
CYBaHHSI TilIOTHUPEO3Y.

BuUCHOBKM

1. AHaJti3 moKa3HUKIB FOMEOCTa3y BKa3y€e Ha CTaliliHiCTh
nepediry AI'T. XalmMrokcuko3s i3 By3I0yTBOpeHHSIM abo 6e3
HBbOrO — 1I¢ TEPIIMiA eTar marojoriyHoro mpouecy. [1pu
BIUIMBI YIIKOXKYIOUOTO YMHHUKA BiIOYBAETHCS ypaXkKeHHs
Ta 3arubesib YaCTUHU (hYHKIIOHATbHO aKTUBHUX KTiTHH. Ko-
JIOi, TOPMOHH Ta iHIII yJIaMKU TUPEOLIUTIB MOTPATUISIIOTh Y
KpoB. OCKiIbKM BOHU € CyOCTPaTOM JJIs YTBOPEHHST aBTOAH-
THTIJI, pO3MIOYMHAE (POPMYBATUCh iIMyHHA BimIoBinb. [lomann-
11010 CTaIi€l0 MTATOJIOTIYHOTO MPOLIECY € eyTrupeo3. JnHamika
MOKA3HUKIB, SIKi XapaKTepu3yloTh 1ieii etart AlT, cBimuuTh,
1110 €YTUPEO3 — 1Ie «ysSIBHE» OJIaroIoIydysi, OCKIIbKU (hopMy-
€ThCsI TTOJIANIbIIIE aBTOIMYHHE YIIKOMXKEeHHS (DYyHKIIIOHATBHO
akTuBHOI TKaHuHU II[3. Pinanom AIT € rinotupeos, iioro
MeTaboJIiuHa XapaKTepUCTMKa — L€ JOKa3 TOrO, 1110 TiloTH-
peo3 sk KiHuesuii etan AIT € mpoliecom aBTOIMyHHUM.

2. 3ajlexXXHO Bim KJIiHIYHMX TIPOSIBIB 3aXBOPIOBaHHS,
ropMoHasibHOTO cTtaHy I3, BeIMYMHM MOKa3HUKIB iMyH-
Hoi cucremu, BPITO ninigis ra CA3 Hamu Oysiv BU3HauUeHi
yoTtupu rpynu xsopux Ha AlT, siki Oyu po3nofineHi 3a Tu-
naMy MeTaboIiYHOro mepediry: 1) iMmyHHMIA; 2) IIepeKuc-
HUit; 3) 3Milanuii; 4) MeTaboIiYHO-TATeHTHUIA.

3. BimokpemieHHs1 MeTaOoiyHuX TUIiB nepediry AIT
CTaJIO IATPYHTSM I MpU3HAUYeHHS AudepeHIiiioBaHOo1
natoreHeTnuHoi Teparii AIT. I[1pu imyHHOMY TUMi TIepebi-
ry AIT OyB 3acTocoBaHMIT iIMyHOMOIY/IIOIOUUIT KOMILIEKC,
MpU NMEPEKUCHOMY — MPSIMUM aHTUOKCUIAHT TiOTpUA30-
JIiH, TIpY 3MillITaHOMY — iMYHOMOJY/TIOI0UMA KOMIUIEKC Ta
AHTUOKCUAAHT TiOTPUA30JiH, MPU METa0OiYHO-TaTeHT-
HOMY TUIIi — MiJIZIPOHAT, IIpernapar 3 MeTaboIiuHO0 Ji€t0.

bo6bipesa A.E., Mypasaesa O.B., [opoamHckas E.fO.
BI'Y3 YkpauHbl « YKPQUHCKQAST MEAMLMHCKAST
CTOMQTOAOTMYECKAST QKaQAEMUsI», I. [IoATaBA

AYTOMMMYHHbBIV TUPEOUAMWT:
OCOBEHHOCTU KAUHUYECKOTO TEHEHNS
M NPUHUUNbI AUDDEPEHLIMPOBAHHOW TEPAMUN

Pesiome. [locTostHHBIN pOCT 3a00JIeBAEMOCTH ayTOMMMYHHBIM
tupeonnuToM (AWUT) B pa3HBIX perMoHax YKpaumHBI CTaBUT 3Ty
Mpo0JeMy B YHUCIO aKTYaJlbHBIX, YTO OMpPEIeisieT HeOOXOIUMOCTh
BBISIBJIEHUSI OCOOEHHOCTEN KIIMHUYecKoro TeueHust AT, mpuHium-
1oB M depeHINPOBAHHOI TEPAITNK B 3aBUCUMOCTH OT XapakTepa
MeTaboINYEeCKUX U3MEHEHUI 1 C YUeTOM PETMOHATbHBIX OTIMYNIA
TUPEOUIHOU Matosoruu, B yactHoctu AUT. B paboTe mpuBeneHbl
JMaHHbIE 00 W3yYeHWM OCOOECHHOCTEU KIIMHWUYECKOTO TeUCHUsS U
KoMITIeKCHOTO JeueHust AUT.

KiroyeBbie cjioBa: ayTOMMMYHHBI TUPEOUIUT, Y371000pa3oBa-
HUE, XalIUTOKCUKO3, 3YTUPEO3, TMITOTUPE03, OCOOEHHOCTH Teve-
HUS.

Take J1ikyBaHHSI I03BOJIMJIO 3MEHIITUTH TIPOLIEC pyHYBaH-
HSI TUPEOLIUTIB SIK TUPEOIMHUMU aHTUTiIAMU, iIMyHHUMM
KOMILIEKCAMM, TaK i BUIBHUMM pajuKajaMu, 110 TaJIbMy€E
PO3BUTOK Ta MPOTPECYBaHHS TilTOTUPEO3Y.
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Bobyryova L.Ye., Muravlyova O.V., Gorodynska O. Yu.
Higher State Educational Institution of Ukraine «Ukrainian
Medical Stomatological Academy», Poltava, Ukraine

AUTOIMMUNE THYROIDITIS:
CLINICAL COURSE FEATURES AND PRINCIPLES
OF DIFFERENTIAL THERAPY

Summary. Constant increase in the incidence of autoimmune
thyroiditis (AIT) in different regions of Ukraine puts this problem
in actual number that determines the need to identify features of
the clinical course of AIT, the principles of differentiated treatment
depending on the nature of the metabolic changes and taking into
account regional differences in thyroid pathology, particularly AIT.
The paper presents data on the study of features of clinical course
and complex treatment of AIT.

Key words: autoimmune thyroiditis, forming of thyroid nodules,
hashitoxicosis, euthyreosis, hypothyroidism, clinical course features.
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