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У статті на основі компаративного аналізу наукової літератури здійснено аналіз особливостей застосування 

культурологічного і синергетичного підходів до розвитку рухової активності студентів засобами спортивних ігор в 

освітньому середовищі університету. Зʼясовано, що застосування культурологічного підходу до розвитку рухової ак-

тивності студентів в освітньому середовищі університету спрямована на підготовку здобувача вищої освіти як носія 

загальної культури та культури зміцнення і збереження здоровʼя, задля успішної самореалізації у професійній й 

особистій життєдіяльності. Розкрито сутність реалізації синергетичного підходу для спрямування освітнього процесу 

з фізичного виховання на розвиток рухової активності студентів як необхідну складову інноваційних процесів у освіті.  
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FEATURES OF THE APPLICATION OF A CULTURAL AND SYNERGETIC APPROACH  

TO THE DEVELOPMENT OF STUDENTSʼ MOVEMENT ACTIVITY THROUGH  

SPORTS GAMES IN THE EDUCATIONAL ENVIRONMENT OF THE UNIVERSITY 
In the article, based on the study of scientific literature, an analysis of the peculiarities of the implementation of cultural and 

synergistic approaches to the development of motor activity of students by means of sports games in the educational environ-

ment of the university is carried out. It was found that the application of the cultural approach in the process of education, 

upbringing and self-development involves the student in cultural values. The implementation of the cultural approach in the 

study of the development of studentsʼ motor activity in the educational environment of the university is aimed at preparing a 

student, a future specialist, as a carrier of general culture and the culture of strengthening and preserving health, for the sake of 

successful self-realization in professional and personal life. The cultural approach to the formation of a culture of health is a 

culturally creative educational process in which the student and the teacher realize themselves as subjects of culture, and the con-

tent of physical education education is built in accordance with the values of life, health, and the realization of individual abilities. 

The essence of the implementation of a synergistic approach to direct the educational process from physical education to the 

development of motor activity of students, as a necessary component of innovative processes in education, is highlighted. The role of 

the synergistic approach is to direct the educational process of physical education in a creative direction; on productive theo-

retical and health-preserving activities of student youth; to provide each subject with the opportunity to determine the individual 

trajectory of higher education; on the development of motor activity of students by means of sports games; to improve the 

teamwork of the teacher, the head of the sports club, physical culture teams and students. 

Keywords: cultural approach; synergistic approach; development; motor activity; students; means of sports games; edu-
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остановка проблеми. Вища освіта як 

сфера соціокультурної діяльності надає 

відповідні можливості для усвідомлення 

світової культури і формування культурологічної 

основи в особистості. Саме тому культурологічна 

парадигма вищої освіти повинна бути зорієнтова-

ною на розвиток особистості здобувача вищої осві-

ти як основного творця і носія культурних ціннос-

тей. Сутність культурологічного підходу полягає у 

вивченні світу людини в контексті її культурного 

існування, в аспекті того, чим світ є для людини, 

яким сенсом він для неї наповнений. Синергетич-

ний підхід відкриває інші горизонти подальших дос-

ліджень. Саме методологічні підходи синергетики 

до самоорганізації дають можливість застосовувати 

нові ідеї для молодого покоління. Для формування 

здоровʼязбережувальної компетентності важливу 

роль відіграє синергетичний підхід, на основі якого 

утворюються нові знання, що ведуть до самопізна-

ння, саморозвитку і самореалізації кожного студента. 

Аналіз останніх досліджень. Учені (Т. Андрю-

щенко, Ю. Бойчук, Є. Бондаревська, С. Гвоздій, 

С. Гончаренка, О. Кісєль, І. Зязюн, О. Листопад, 

В. Оржеховська та ін.) акцентували увагу на ролі 

культурологічного підходу в освітньому процесі, 

коли у процесі виховання і саморозвитку студент 

залучається до культурних цінностей. 

Застосування синергетичного підходу розгляда-

лося у працях науковців (В. Ігнатова, С. Карпова, 

С. Кульневич, С. Лісова, О. Осадчук та Є. Галян-

ська, О. Панфілов та І. Романова, І. Пригожина та 

Г. Хакена, Т. Тараненко, О. Чалий та ін.), які вказу-

вали, що цей методологічний підхід розкриває особ-

ливості синергетичної концепції самоорганізуючого 

виховання. 

Мета статті: охарактеризувати особливості за-

стосування культурологічного та синергетичного 

підходів до розвитку рухової активності студентів 

засобами спортивних ігор в освітньому середовищі 

університету. 

Виклад основного матеріалу. Культура (від лат. 

culturea – обробка, виховання, освіта, ошляхетнення) 

як зміст і певна характеристика життєдіяльності 

людини і суспільства є явищем багатогранним. 

С. Гончаренко вказує, що, з одного боку, культура 

виступає як феномен соціального організму та його 

еволюції, з іншого – як наукова категорія, яка дос-

ліджує та визначає сутність, структуру та специ-

фіку функціонування цього феномену [6]. 

Культура – це завжди результат творчості з усіма 

характеристиками творчого акту, оскільки вона 

завжди розрахована на адресата, на діалог. Одним з 

основоположників культурології є німецький філо-

соф Й. Гердер, який визначив культуру як “рівень 

людяності” і “друге народження людини”, оскільки 

тільки в процесі освіти, виховання і саморозвитку 

людина залучається до культурних цінностей, стає 

представником тієї або тієї культури [9].  

Т. Андрющенко підкреслює, що “культура є пев-

ною мірою механізмом, який регламентує і регулює 

поведінку та діяльність людини, а сама людина є її 

носієм і ретранслятором, тобто культура – специ-

фічно людський спосіб буття, що визначає весь 

спектр практичної та духовної активності людини, 

її можливої взаємодії з навколишнім світом і собою, 

вона використовується суспільством як умова буття 

та розвитку людини в конкретний історичний час” 

[1, 35]. 

Культурологічний підхід, який є загальнонауко-

вим методом дослідження, як вказує О. Кісєль, 

“включає розуміння та розгляд обʼєкта як культур-

ного явища або процесу” [9, 59]. З цього приводу 

науковець наголошує: “культурологічний підхід – 

це сукупність методологічних прийомів, які забез-

печують аналіз будь-якої сфери соціального і пси-

хічного життя через призму системоутворюючих 

культурологічних понять, це дослідження світу лю-

дини у контексті його культурного існування, в ас-

пекті того, чим цей світ є для людини, яким сенсом 

він для неї наповнений” [9, 59]. 

Освіта в сучасній соціокультурній ситуації, як 

зазначає С. Гвоздій, “постає як особлива сфера сприя-

ння культурному розвитку й саморозвитку особис-

тості на основі їх (освіти та культури) співвідно-

шення: культура є умовою освіти, освіта є умовою 

культури”, а освіта є відносно самостійним меха-

нізмом запуску нових форм культури та навпаки: 

культура є відносно самостійним механізмом за-

пуску нових форм освіти” [4, 70]. 

Звʼязок вищої освіти з культурою, її завдання як 

суспільного інституту, що створює умови для за-

лучення молодого покоління до надбань світової 

культури і творчого засвоєння цих надбань, на дум-

ку І. Зязюна, є “предметом розгляду багатьох сучас-

них вчених – філософів, педагогів, психологів” [7, 

14]. Науковець зазначає, що “школа як національ-

ний інститут забезпечує передусім право нації на 

самостійний культурний розвиток, а зміст освіти в 

широкому розумінні складає вітчизняна і світова 

культура” [7, 14]. 

Важливим напрямом розвитку сучасної освіти, 

спрямованим на реалізацію передусім її культурної 

складової, на думку С. Гончаренка, виступає “гума-

нітаризація освітнього процесу, але звісно, цей про-

цес не повинен обмежуватися простим введенням 

культурознавчих дисциплін до навчальних програм 

за рахунок інших дисциплін. За такого підходу гу-

манітаризація може обернутися антисциєнтизмом 

(антинауковістю)” [6, 85]. Науковець зазначає, що 

гуманітаризація повинна відбуватися передусім за 

рахунок виявлення гуманітарного потенціалу дис-

циплін, з котрих складається програма [6, 86]. 

П 



ОСОБЛИВОСТІ ЗАСТОСУВАННЯ КУЛЬТУРОЛОГІЧНОГО  

І СИНЕРГЕТИЧНОГО ПІДХОДІВ ДО РОЗВИТКУ РУХОВОЇ АКТИВНОСТІ СТУДЕНТІВ  

ЗАСОБАМИ СПОРТИВНИХ ІГОР В ОСВІТНЬОМУ СЕРЕДОВИЩІ УНІВЕРСИТЕТУ 

Молодь і ринок № 3 (211), 2023 

 

96 

В. Кремень та В. Ільїн акцентують увагу на тому, 

що культурологічний зміст освіти зорієнтований на 

людину, на формування високоморальних якостей 

особистості, заснованих на загальнолюдських цін-

ностях, на вмінні будувати свої стосунки зі світом 

на основі поваги до людини, підвищення уваги до 

навколишнього середовища і загалом на розуміння 

людського життя і здоровʼя як найвищої цінності 

[10, 34]. 

У сутності культурологічного підходу Ю. Бой-

чук вбачає вивчення світу людини в контексті її 

культурного існування, в аспекті того, чим світ є 

для людини, яким сенсом він для неї наповнений. 

На думку вченого, культурологічний підхід зумов-

лений обʼєктивним звʼязком людини з культурою 

як системою цінностей, а людина містить у собі 

частину культури і розвивається на основі засвоєної 

нею культури; при цьому людина вносить у неї 

принципово нові положення, стає творцем нових 

елементів культури [3, 125]. 

Становлення творчої особистості з точки зору 

культурологічного підходу, як зазначає О. Листо-

пад, виступає процесом опанування культури життє-

вого самовизначення, інтелектуальної і фізичної 

культури, культури спілкування і культури сімей-

них стосунків, економічної, політичної (демокра-

тичною), правової, екологічної, художньої культури, 

культури праці тощо [11, 140]. Науковець зазначає, 

що в особистості розвивається здатність до непе-

рервної самоосвіти, самовиховання, саморозвитку, 

особистість глибше і різнобічно пізнає себе, самови-

значається, більш ефективно управляє собою, орієн-

тується на безперервний саморозвиток, прагне до 

творчої самореалізації в будь-яких видах діяльності 

[11, 140]. 

В. Оржеховська підкреслює, що “культура здо-

ровʼя є невідʼємною складовою загальної культури 

особистості, яка забезпечує певний рівень знань, 

умінь, навичок з питань формування, збереження, 

відтворення і зміцнення здоровʼя і характеризується 

високим рівнем культури поведінки стосовно влас-

ного здоровʼя та здоровʼя оточуючих. Від рівня 

культури здоровʼя людини залежить збереження й 

відтворення її здоровʼя. Тому вона входить до сис-

теми найважливіших людських цінностей” [13, 23]. 

Важливим методологічним підходом у розвитку 

рухової активності студентів засобами спортивних 

ігор в освітньому середовищі університету є синер-

гетичний підхід. Порівняльний аналіз наукової лі-

тератури свідчить про різноманітність поглядів на 

синергетичний підхід. О. Чалий розглядає цей ме-

тодологічний підхід як необхідну складову іннова-

ційних процесів у освіті. В. Ігнатова виділяє найваж-

ливіші складові синергетичних ідей, що можуть бути 

впроваджені в освітню галузь. С. Кульневич роз-

криває особливості синергетичної концепції самоор-

ганізуючого виховання. 

Компаративний аналіз наукової літератури свід-

чить про те, що у логіці синергетичного підходу в 

дослідженні педагогічних явищ і процесів апріорі 

приймаються кілька вихідних тез:  

– перша з них полягає в тому, що освіта роз-

глядається як складна система, всі елементи якої 

взаємоповʼязані і взаємообумовлені, їх взаємодія 

дозволяє цій системі існувати як ціле, що відокрем-

лене в більш складній структурі соціуму;  

– друга теза констатує, що освіта є відкритою 

системою, яка постійно обмінюється і поповнюєть-

ся інформаційними, матеріальними і людськими ре-

сурсами, взаємодіючи з соціальним середовищем. 

Для характеристики синергетично організованої 

системи важливим, на думку С. Карпової, є “роз-

гляд не тільки її внутрішніх структурно-якісних 

звʼязків і значень, а й усього комплексу її звʼязків із 

зовнішнім середовищем (метарівень), у взаємодії з 

ним, в якому система виявляє і реалізує властиві їй 

іманентні якості” [8, 101]. Вчена наголошує на тому, 

що “важливо враховувати, що будь-яка цілісна сис-

тема перебуває в стані постійного розвитку та само-

вдосконалення, причому кожен елемент системи, 

що включає в себе не менше двох субʼєктів взаємо-

дії, може бути розглянутий і як самостійна ціліс-

ність і як самодостатній компонент іншого рівня сис-

темних звʼязків і опосередкувань як нижчого, так і 

більш високого порядку” [8, 101]. 

Т. Тараненко зазначає, що синергетичний підхід 

до освіти проявляється у таких основних аспектах:  

 у синергетичному сенсі освіта – це самоорга-

нізація людини як цілісної, упорядкованої системи, 

що коеволюціонує з ідеалами культури і співвідно-

ситься з образами сучасного світу;  

 головне завдання викладача – розвивати мис-

лення і креативність, сформувати здатність узагаль-

нювати наявні теоретичні та практичні знання для 

подолання проблем і одержання нового знання;  

 орієнтація освітнього процесу у творчому нап-

рямі, на продуктивну теоретичну і практичну діяль-

ність молоді; спрямованість навчання на самоосвіту, 

самовиховання, самореалізацію;  

 синергетичний підхід в освіті передбачає нав-

чання, яке стимулює, пробуджує;  

 завдяки синергетиці оточуючий світ вивчається 

як одна цілісна глобальна самоорганізуюча система 

[15, 15]. 

Застосування синергетики як теорії самооргані-

зації системи вищої освіти, вважають О. Панфілов 

та І. Романова, “дозволяє по-новому осмислити про-

блему міждисциплінарності підготовки студентів 

(розширенням номенклатури дисциплін гуманітар-

ного циклу; забезпечення взаємопроникнення гума-

нітарних і негуманітарних (природничо-наукових і 

технічних) знань; проблему надання кожному су-

бʼєкту освіти можливості визначати індивідуальну 

траєкторію освіти, темп навчання, досягати певного 
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рівня освіченості; проблему стимулювання само-

стійності вибору та ухвалення відповідального рі-

шення особистістю” [14, 76].  

На думку С. Лісової, “синергетика може висту-

пити методологічною основою для прогностичної й 

управлінської діяльності в сучасному світі, оскільки 

наукові погляди синергетичного підходу складають 

понятійну і класифікаційну основу його застосу-

вання у педагогічній теорії та практиці”. Вчена на-

голошує на тому, що “існуючі соціальні структури 

можуть успішно реалізувати функцію виховання і 

розвиток особистості лише за умови відкритості для 

нових соціальних і педагогічних впливів, а тому їх 

функціонування та розвиток повинні будуватися на 

основі механізмів і процесів самоорганізації і само-

розвитку” [12, 88]. 

Висновки. Застосування культурологічного під-

ходу до розвитку рухової активності студентів в 

освітньому середовищі університету спрямована на 

підготовку здобувача вищої освіти як носія загаль-

ної культури і культури зміцнення та збереження 

здоровʼя, задля успішної самореалізації у професій-

ній особистій життєдіяльності. Реалізація культуро-

логічного підходу до розвитку рухової активності 

студентів засобами спортивних ігор в освітньому 

середовищі університету є культуро-творчим освіт-

нім процесом, у якому студент і викладач реалізують 

себе як субʼєкти культури, а зміст освіти з фізичного 

виховання будується відповідно до цінностей жи-

ття, здоровʼя, реалізації індивідуальних здібностей.  

Роль синергетичного підходу полягає в спряму-

ванні освітнього процесу з фізичного виховання у 

творчому напрямку; на продуктивну теоретичну і 

здоровʼязбережувальну діяльність студентської мо-

лоді; на надання кожному субʼєкту можливості ви-

значати індивідуальну траєкторію вищої освіти; на 

розвиток рухової активності студентів засобами спор-

тивних ігор; на вдосконалення командної роботи 

викладача, голови спортивного клубу, колективів 

фізичної культури і студентів. 
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PEDAGOGICAL PRACTICE AS A SYSTEM OF PROFESSIONAL  

DEVELOPMENT OF FUTURE PRIMARY SCHOOL TEACHERS 
The article reveals the features of the practical component of professional training for applicants of the first (bachelorʼs) 

level of higher education, specialty 013 Primary Education. Pedagogical practice in elementary school is defined as a system of 

consistent and continuous professional development of future primary school teachers, its purpose, tasks and stages. Edu-

cational and production pedagogical practices in primary school are characterized. 

The purpose of the pedagogical practices of the specialty 013 Primary education is to train a competitive teacher of 

elementary grades of a general secondary education institution, capable of carrying out the educational process on the basis of 

partnership interaction, solving complex specialized tasks, problems of an innovative and research nature in the field of ele-

mentary education, to organize a safe educational environment of the New Ukrainian School and for personal and professional 

development. 

The content modules of production pedagogical practice in primary school are singled out and substantiated: educational and 

methodological, educational and research work. Pedagogical conditions for the effective formation of language-communicative, 

subject-methodical, informational-digital, prognostic, organizational, evaluative-analytical, innovative, psychological, emo-

tional-ethical, health-preserving, reflective competence and pedagogical partnership competence of first (bachelor) level higher 

education students are revealed education specialty 013 Primary education during pedagogical practices in primary school. 


