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МЕТОДИКА ПІДВИЩЕННЯ ЕФЕКТИВНОСТІ ІГРОВОЇ ДІЯЛЬНОСТІ  

БАСКЕТБОЛІСТІВ З ВИКОРИСТАННЯМ ІНТЕРАКТИВНИХ ТЕХНОЛОГІЙ 
Наукова стаття присвячена визначенню підвищення ефективності ігрової діяльності баскетболістів із елементами 

використання інтерактивних технологій. На основі аналізу науково-методичної літератури вивчено питання вико-

ристання і застосування інтерактивних технологій у навчально-тренувальному процесі баскетболістів, також коротко 

охарактеризовано методику підвищення ефективності ігрової діяльності баскетболістів, проаналізовано організа-

ційну модель використання інтерактивних технологій, комплекс спеціальних вправ, психолого-педагогічні умови та 

критеріально-діагностичний комплекс сформованого рівня, який забезпечує позитивну динаміку просування студентів 

закладу вищої освіти до високого рівня розвитку техніко-тактичної підготовки. Зʼясовано, що для вдосконалення 

техніко-тактичної підготовки акцентовано моделювалися умови змагальної діяльності з використанням навчально-

ігрових компʼютерних програм і вивчався досвід гри провідних баскетбольних команд світу, застосовувався широкий 

комплекс різноманітних тренувальних засобів в умовах, які змінюються.  

Ключові слова: баскетболісти; інтерактивні технології; тренування; фізична підготовка; технічна підготовка; 

тактична підготовка. 

Рис. 6. Літ. 7. 
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THE METHODS OF INCREASE THE EFFICIENCY OF GAME ACTIVITIES  

OF BASKETBALL PLAYERS USING INTERACTIVE TECHNOLOGIES 
The scientific article is devoted to determining the improvement of the effectiveness of the game activity of basketball players 

with elements of the use of interactive technologies. On the basis of the analysis of scientific and methodological literature, the 

issue of the use and application of interactive technologies in the educational and training process of basketball players was 

studied, the method of increasing the effectiveness of the game activity of basketball players was also briefly characterized, the 

organizational model of the use of interactive technologies, a set of special exercises, psychological and pedagogical conditions 

and criterion-diagnostic criteria were analyzed a complex of the formed level, which ensures positive dynamics of the advancement 

of students of the institution of higher education to a high level of development of technical and tactical training. It was found that in 

order to improve technical and tactical training, the conditions of competitive activity were simulated with the use of educational 

and game computer programs and the game experience of the worldʼs leading basketball teams was studied, a wide range of 
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various training tools were used in changing conditions. In order to improve the educational and training process, after the 

preparation for work, the athletes were given tasks that contributed to the improvement of their technical and tactical pre-

paredness, in particular: to predict the continuation of the combination; determine the optimal position on the court for throwing 

into the ring or passing to a partner; predict the movement of the player after the transfer; find the best defense option for this 

attack; evaluate the actions of each player (specific situation) in defense; to be able to evaluate the actions of players in the attack, 

which became possible with the help of computer programs that allowed to simulate the position and behavior of training 

participants in the practice of decision-making in conditions close to real game ones. 

Keywords: basketball players; interactive technologies; training; physical training; technical training; tactical training. 

 

остановка проблеми. У концепції роз-

витку спорту головним завданням є за-

безпечення масовості та конкуренто-

спроможності серед команд. Саме тому виникає 

необхідність оптимізації навчально-тренувального 

процесу з фізичного виховання засобом викорис-

тання інноваційних засобів, методів і організацій-

них форм спортивного тренування [4]. 

Показником стабільності та якості діяльності 

гравців на майданчику є техніко-тактична підготов-

леність баскетболістів [2; 3]. 

Однією з необхідних умов удосконалення техніко-

тактичної підготовки баскетболістів є інтеграція 

основних та допоміжних засобів спортивного тре-

нування, заснованих на використанні у навчально-

тренувальному процесі методу опосередкованої 

наочності, що зарекомендував себе як високоефек-

тивний тренувальний засіб. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Пе-

дагогічний аспект удосконалення техніко-тактичної 

підготовленості у спортивних іграх розглядався у 

роботах багатьох учених [2; 5; 6; 7]. І за останні 

роки в науковій та науково-методичній літературі 

все частіше трапляється згадка про використання у 

навчально-тренувальному процесі методу опосе-

редкованої наочності. 

Відзначаючи важливість проведених у цій галу-

зі наукових досліджень, важливо зазначити, що пи-

тання вдосконалення техніко-тактичної підготовки 

баскетболістів розкрито явно недостатньо: без ура-

хування вікових особливостей у процесі вдоскона-

лення техніко-тактичної підготовки баскетболістів, 

без урахування організаційно-методичних та пси-

холого-педагогічних умов їх удосконалення засоба-

ми опосередкованої наочності. Віддзеркаленням 

сучасних тенденцій у системі підготовки атлетів у 

командних спортивних іграх стали наукові роботи 

останнього десятиріччя, у яких було науково обґрун-

товано вирішення таких проблем, як: управління 

підготовкою (Л. Матвєєв; В. Романенко; В. Плато-

нов; Л. Сергієнко; В. Костюкевич); оцінювання, 

моделювання та прогнозування, відбір та орієнтація 

(З. Білоцерківський, Л. Волков; О. Шинкарук); сис-

теми тестів контролю змагальної та тренувальної 

діяльності, підготовленості спортсменів у команд-

них спортивних іграх (Л. Поплавський; М. Полі-

щук; Б. Артеменко, О. Борисова). 

Отже, має місце суперечність між нагальною по-

требою у підготовці спортсменів з високим рівнем 

техніко-тактичної підготовленості, та недостатньою 

розробленістю теоретичних і методичних основ ор-

ганізації навчально-тренувального процесу в бас-

кетболі на основі залучення додаткових засобів і 

методів, спрямованих на вдосконалення процесу 

спортивного тренування. 

Мета статті. Теоретичне обґрунтування та екс-

периментальне підтвердження ефективності мето-

дики вдосконалення техніко-тактичної підготовки 

баскетболістів засобами інтерактивних технологій. 

Виклад основного матеріалу. У проведеному 

нами педагогічному дослідженні перевірялася мож-

ливість тренування тих аспектів координаційних 

здібностей, які не можуть удосконалюватися тра-

диційними тренувальними засобами. Для цього ми 

зробили спробу підвищити ефективність локомо-

торних дій 17–20-річних баскетболістів Луцького 

національного технічного університету в ймовірних 

умовах за допомогою цілеспрямованих концентро-

ваних тренінгів з використанням інтерактивних тех-

нологій [7]. 

Експериментальна група баскетболістів (27 осіб) 

і контрольна (20 осіб) займалася шість разів на тиж-

день. У тренувальному процесі обох груп були пе-

редбачені завдання, повʼязані з діями у заздалегідь 

відомих умовах, в ймовірнісних та несподіваних 

ситуаціях, умовах альтернативної та часової невиз-

наченості. Різноманітність умов створювалася шля-

хом зміни кількості альтернатив, варіюванням про-

міків і характеру дій, прискоренням і уповільнення 

руху. 

Методика включає: організаційну модель вико-

ристання інтерактивних технологій, комплекс спе-

ціальних вправ, психолого-педагогічні умови та кри-

теріально-діагностичний комплекс сформованого 

рівня, який забезпечує позитивну динаміку просу-

вання студентів закладу вищої освіти до високого 

рівня розвитку техніко-тактичної підготовки. 

Змістовий компонент включає компʼютерні про-

грами, де моделюються умови змагальної діяльності, 

які забезпечують можливість індивідуального, гру-

пового і командного тренінгу баскетболістів з ура-

хуванням: вікових особливостей та сформованого 

рівня координаційних здібностей, поетапного вклю-

чення гравців у тренінги, забезпечення цільової і 

змістової єдності на всіх етапах розвитку техніко-

тактичної підготовки у баскетболістів. У структурі 

навчально-тренувальної діяльності виділяються такі 

групи: аналітико-рефлексивні, конструктивно-прог-
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ностичні, організаційно-діяльні, оцінно-інформа-

ційні та корекційно-регулювальні завдання. 

Операційний компонент – це сукупність мето-

дів, форм, засобів, педагогічних умов, внутрішніх 

чинників, які забезпечують досягнення поставле-

них цілей на всіх етапах процесу здійснення тех-

ніко-тактичної підготовки баскетболістів. Умовно 

сукупність методів можна розмежувати на психо-

лого-педагогічні й організаційно-адміністративні. 

Форми роботи в досліджуваному процесі включають 

індивідуальні, групові і командні. До основних за-

собів належать: дискусія, компʼютерні змагання 

(ігри зі свободою дій), тренінги, побудовані за таким 

принципом: кожна ігрова ситуація, яка надається у 

компʼютерній програмі, описувалася так: ситуація 

на майданчику; дії гравців команди в нападі; дії грав-

ців команди супротивника в захисті; сюжет гри. 

Результативний компонент оцінює сформова-

ний рівень розвитку техніко-тактичної підготовки 

баскетболістів 17–20 років з блоку показників: мор-

фофункціонального розвитку і фізичної підготов-

леності; техніко-тактичної підготовленості; змагаль-

ної діяльності. 

Організація навчально-тренувального заняття 

базувалася на безпосередній і прямій інтерактивній 

взаємодії тренера з гравцями команди. Немає необ-

хідності в один і той самий час, в єдиній точці про-

стору збирати всіх разом. Достатньо встановити 

“клієнтське місце” Sоmetime і мати вихід в Інтернет 

[6]. 

В експериментальній групі для вдосконалення 

техніко-тактичної підготовки акцентовано моделю-

валися умови змагальної діяльності з використанням 

навчально-ігрових компʼютерних програм і вивчався 

досвід гри провідних баскетбольних команд світу, 

застосовувався широкий комплекс різноманітних 

тренувальних засобів в умовах, які змінюються. 

Серед барʼєрів, які перешкоджають ефективному 

впровадженню інтерактивних технологій у навчаль-

но-тренувальний процес кваліфікованих спортсме-

нів, фахівці найчастіше називають “психологічний 

барʼєр” з боку як спортсменів, так і тренерів, а також 

невизначену спрямованість інформації від субʼєкта 

до обʼєкта. Серед прийомів подолання означених 

труднощів можна назвати відкритість і простоту 

технологій для створення і розміщення ресурсів без 

допомоги групи фахівців. Але передбачається, що 

призначений для користувача рівень роботи з ком-

пʼютером мають всі учасники освітнього процесу. 

З метою вдосконалення навчально-тренуваль-

ного процесу, спортсменам експериментальної гру-

пи після закінчення підготовки до роботи давалися 

завдання, які сприяли вдосконаленню їх техніко-

тактичної підготовленості: спрогнозувати продов-

ження комбінації; визначити оптимальне положе-

ння на майданчику для кидка у кільце або передачі 

партнеру; спрогнозувати переміщення гравця після 

передачі; знайти кращий варіант захисту при атаці; 

оцінити дії кожного з гравців (конкретна ситуація) у 

захисті; зуміти дати оцінку діям гравців у нападі [5]. 

У ймовірних ситуаціях завдання мали три най-

більш типові різновиди: альтернативний (відомий 

час виникнення сенсомоторного завдання, але його 

характер може бути різним) і часовий (відповідна 

дія визначена заздалегідь, а час прояву стимулу не-

відомий) невизначеність, часова і альтернативна не-

визначеність (невідомо ні те, ні інше). 

У несподіваних ситуаціях психомоторне завда-

ння виникало несподівано, його рішення здійсню-

валося в умовах, заздалегідь не обумовлених, що 

виключає можливість ймовірного прогнозу. 

При моделюванні ситуації з альтернативною не-

визначеністю розрізняли два типи реакцій: реакція 

вибору при відносно стандартній відповідній дії; 

реакція вибору, повʼязана з необхідністю варіювати 

руховий склад дій у відповідь. Представлені умови 

моделювалися в тренувальному процесі. 

Моторні компоненти дій підбиралися з таким 

розрахунком, щоб вони були доступні для всіх ви-

пробовуваних. Першу і другу категорію складності 

становили звичні, природні для тих, хто займається 

рухові дії однією рукою за участю пальців і кисті 

(натисканням на контакт, обертанням важеля), різно-

види бігу, стрибків, присідань, нахилів, кидків мʼяча. 

Ручні дії, віднесені до третьої категорії складнос-

ті, вимагають узгодженої роботи рук, а локомоторні 

дії – підвищеної координаційної складності рухів. 

Компʼютерні програми давали змогу здійснити 

імітацію постановки і поведінки учасників навчання 

у практиці прийняття рішень в умовах, близьких до 

реальних ігрових. У процесі роботи з програмами 

йшов пошук оптимальних рішень різноманітних за-

дач, які виникають у ході гри. 

Спортсменам давалися завдання, які сприяють 

удосконалюванню їх техніко-тактичної підготов-

леності: 

– продовжити ігрову комбінацію; 

– виявити, що доцільніше виконати в цій ситуа-

ції: кинути мʼяч у кільце або передати партнеру; 

– передбачити, куди переміститься суперник 

після передачі мʼяча; 

– вибрати оптимальне місце і варіант кидка у 

кільце або передачі мʼяча партнеру; 

– визначити, який з варіантів захисту краще при 

даній атаці; 

– оцінити дії кожного гравця (залежно від ситуа-

ції на майданчику) у захисті; 

– оцінити дії гравців команди супротивника у 

нападі; 

– дати оцінку діям кожного гравця (залежно від 

ситуації на майданчику) у захисті. 

Це дасть змогу розширити можливості навчаль-

но-тренувального процесу і здійснювати ігрову під-

готовку не тільки в умовах спортивного залу, а й у 
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вільний від навчання і тренування час (у домашніх 

умовах). 

У навчально-тренувальному процесі баскетбо-

лістів використовувалися такі вправи: передачі мʼяча 

з урахуванням вибору ситуації; кидки в кільце в 

ціль за завданням; кидки у кільце при різному роз-

ташуванні гравця; кидки у кільце з оцінкою конкрет-

ної ситуації (стоячи спиною до кільця, із закритими 

очима); оцінка пріоритетності кидка в кільце або 

передачі; кидки в кільце з різною ритмо-темповою 

структурою кроків; оцінка часових характеристик 

пересування гравця (різні варіанти); кидки в кільце 

з різних вихідних положень; кидки в кільце з різним 

темпом (за завданням); кидки мʼяча з поступовим 

збільшенням відстані; кидки мʼяча з поступовим 

зменшенням відстані; кидки в кільце в умовах до-

даткових перешкод; кидки в кільце і передача мʼяча 

в такт звуковим і світловим сигналам. 

На відміну від контрольної групи, в експери-

ментальній, крім звичайних тренувань, спортсмени 

здійснювали аналіз ігрової діяльності баскетболіс-

тів з використанням компʼютерних матеріалів ігор 

провідних команд світу. 

Зонний пресинг “1-2-1-1” буде успішним тільки 

тоді, якщо гравці зроблять правильну розстановку 

на майданчику: 

– гравці передньої лінії повинні зайняти позицію 

в середині і позаду, а гравці задньої лінії – попереду, 

в першій лінії пресингу; 

– у ситуаціях “double team” гравцям 1 і 2, 1 і 3 і 

2 і 4 складно протидіяти довгому пасу, якщо він ви-

конується високим суперником; 

 
Рис. 1. Зонний пресинг “1-2-1-1” (“діамантовий”) 

 

– при використанні суперником гравця 5 для пер-

шого пасу через лицьову лінію і зворотної передачі 

мʼяча для 5 в середину майданчика захист відчуває 

дефіцит зростання у передній лінії і швидкості – 

позаду. 

До переваг цього пресингу можна віднести мож- 

 
Рис. 2. Зонний пресинг “1-2-1-1” без блокування вихідного пасу 
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ливість організації пасток. Крім того, він відріз-

няється простотою переходу назад у зонний захист 

1-2-2 і 3-2. Вразливе місце 1-2-1-1 – середина май-

данчика перед “middle zone defender”, яка важко 

контролюється. 

Кожен з гравців повинен продумати, які завда-

ння потрібно виконати в процесі гри і узгодити з 

гравцями команди. 

Вивчивши теоретичні можливості і практичний 

матеріал – відеозапис гри суперника, – гравці ко- 

 
Рис. 3. “Пастки” для суперника 

 

 
 

Рис. 4. Атака командою 

 

манди вирішують, коли і як вони будуть робити 

“пастки” в грі і узгоджують сигнали (це може бути 

світловий сигнал, який подається асистентом тре-

нера, довгий пас з-за спини гравців другої лінії 

тощо). 

Розглянемо атаку пʼяти гравців “віддай і вийди”. 

Щоб почати комбінацію “віддай і вийди”, опорний 

гравець 1 віддає пас на фланг гравцеві 2 і прори-

вається до кільця. Гравець на слабкому фланзі 3 

швидко замінює опорного захисника і отримує пас 

від гравця 2. Гравець 3 віддає пас на протилежний 

фланг гравцеві 5 і проривається до кільця. Гравець 

на слабкому фланзі 2 швидко замінює опорного за-

хисника і чекає пас від гравця 5. 

Відскік у сторону: 

– захисник виривається позаду заслону; 

– виходячи з-під заслону гравець повинен зро-

зуміти дії захисту і переміститися в сторону; 

– гравець, який поставив заслін, розкривається 

під кільцем. Прийом мʼяча і кидок у кільце: 

– мʼяч передається відкрито гравцеві, який 

вирвався з-під заслону; 

– вийшовши з-під заслону, гравець повинен ки-

нути мʼяч у стрибку. 
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Рис. 5. Атака командою 

 

У пошуку помилки баскетболісти приходять до 

висновку, що під час виходу з-під заслону не ство-

рено достатньо вільного простору, щоб відкритися, 

і захисник гравця, який ставить заслін, змушений 

змагатися відразу з двома гравцями. 

На рисунку 6 показаний заслін під час ведення  

мʼяча – “візерунок” трьома гравцями і “візерунок” 

пʼятьма гравцями. 

“Візерунок” буде виконаний успішно, якщо перш 

ніж підійти до кільця, гравцем зроблено не менше  

 

 
Рис. 6. Атака командою 

 

пʼяти передач мʼяча, якщо він спілкується з партне-

рами і може уявити собі різні тактичні ходи захисту 

і використовує обманні рухи. Але випереджало цю 

роботу навчання спортсменів основам інтерактив-

них технологій. 

Загальновідомо, що тільки при отриманні інфор-

мації про стан організму будь-яка система працює 

ефективно. На основі цієї інформації система мо-

дернізує сигнали управління, тобто, формується зво-

ротний звʼязок, який прагне протидіяти відхиленню 

керованої величини від керуючої. 

Розвиваючи цей підхід, науковці дають таке ви-

значення зворотного звʼязку: “Повернення частини 

вихідної інформації на її вхід, яка потім зміниться. 

Позитивний зворотній звʼязок викликає збільшення 

рівня сигналу на виході і на вході; негативний зво-

ротній звʼязок при збільшенні сигналу на виході ви-

кликає зменшення сигналу на вході, і таким чином, 

у принципі є стабілізуючим”. Система функціонує 

ефективно при умові, якщо її зворотний звʼязок дає 

достовірну інформацію. Що швидше ця інформація 

обробляється, тим ефективніше і стабільніше діє 
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система. Це визначення повною мірою стосується 

навчання за допомогою використання мережевих 

комунікацій. 

Система формування у спортсменів готовності 

до педагогічної взаємодії на базі електронних ресур-

сів і технологій їх розробки має трирівневий харак-

тер і забезпечує готовність до основної роботи за 

основними психологічними рівневими компонен-

тами: мотиваційному, змістовному, комунікативно-

му, креативно-оцінному [1]. Проведення основних 

заходів ускладнюється від рівня до рівня, від етапу 

до етапу. 

Перший (низький) рівень готовності – базовий. 

Він характеризується відсутністю інтересу більшої 

кількості спортсменів до мережевих компʼютерних 

технологій, зокрема технологій взаємодії наслід-

ком, інтерес становить тільки електронна пошта. 

Використовуються спроби пошуку освітніх ресурсів 

за конкретними завданнями тренера (в основному 

ця інформація зі спортивного форуму). Зʼявляється 

прагнення опанувати мережевими технологіями 

взаємодії на інтуїтивному рівні. 

Другий (середній) рівень готовності – спеціалі-

зований. Цей рівень характеризується усвідомленим 

прагненням опанувати компʼютерними техноло-

гіями. Активізується спрямований пошук і аналіз 

освітніх ресурсів у мережі, обмін думками про ті чи 

ті матеріали, фрагменти гри, дії провідних баскетбо-

лістів світу. Завдання другого етапу будуть успішно 

виконані, якщо створити ситуації, які стимулюють 

самостійність при роботі з мережевими ресурсами; 

поліпшити зміст взаємодії при збереженні розви-

вально-показових моментів можливості пошуку в 

мережі будь-якої інформації, що цікавить спортсмена. 

Третій (високий) рівень готовності – професій-

ний. У роботі зі спортсменами високого рівня го-

товності передбачалися: вироблення переконаності 

у необхідності взаємодії у просторі в інтерактивному 

режимі з використанням електронних ресурсів, за-

стосування вебпорталу для роботи з ресурсами, 

прагнення до співпраці з аналізу як власної гри, так 

і ігор провідних команд світу, вміння розробити так-

тику майбутньої зустрічі на основі аналізу техніко-

тактичних дій команди-супротивника. 

Пропонований освітній портал по розділу “Тех-

ніко-тактичні дії в баскетболі” зʼявився платформою 

для здійснений навчально-тренувального процесу 

за допомогою електронних освітніх ресурсів. Зіста-

вивши досвід роботи з компʼютерними техноло-

гіями викладачів і студентів, можна відзначити, що 

їх ставлення до застосування нових компʼютерних і 

мережевих технологій для взаємодії в освітньому 

середовищі неоднозначне. 

Серед барʼєрів, які перешкоджають ефективному 

впровадженню інтерактивних технологій у навчаль-

но-тренувальний процес кваліфікованих спортсме-

нів, фахівці найчастіше називають “психологічний 

барʼєр” з боку як спортсменів, так і з викладачів, а 

також невизначену спрямованість інформації від 

субʼєкта до обʼєкта. Серед прийомів подолання назва-

них труднощів можна назвати відкритість і просто-

ту технології для створення і розміщення ресурсів 

без допомоги групи спеціалістів. Але передбачаєть-

ся, що призначений для користувача рівень роботи 

з компʼютером мають всі учасники освітнього 

процесу. 

Висновки. Таким чином, перед тренером стоїть 

завдання – підвищити ігрову активність і підтри-

мати ігрову форму баскетболістів шляхом удоско-

налення їх техніко-тактичної підготовленості. А це 

можливо тільки при застосуванні у навчально-тре-

нувальному процесі технологій, які дають змогу 

моделювати процес гри, вивчити техніко-тактичні 

можливості команди суперників і окремих гравців, 

а отже, грати більш ефективно й економічно, роз-

поділяючи свої сили і можливості в процесі зма-

гальної діяльності. Однією з найбільш досконалих, 

але дуже рідко використовуваних у практиці спор-

тивного тренування, є мультимедійна технологія. 

Проведене дослідження переконало нас у тому, 

що впровадження загальноосвітніх технологій, роз-

робка і застосування електронних ресурсів перед-

бачає освоєння тренерським колективом і спорт-

сменами, по суті, нового типу діяльності в галузі 

фізичної культури і спорту. А, отже, цей новий тип 

діяльності має бути використаний на всіх каналах 

ресурсного забезпечення: економічному, інформа-

ційному, матеріально-технічному, науково-мето-

дичному. 

У процесі дослідження виявлено, що для успіш-

ної змагальної діяльності у спортсменів необхідно 

сформувати спрямованість інтересів, здатність пла-

нувати свою діяльність, розуміти образність уявлень. 

Але ці здібності базуються на певних теоретичних 

знаннях, які необхідно удосконалювати на базі кон-

кретного рухового досвіду. У тренувальному про-

цесі баскетболістів процес збагачення новими знан-

нями повинен передувати вдосконаленню практичних 

умінь. У навчально-тренувальному процесі цей ас-

пект роботи залишається, як правило, нерозвʼяза-

ним, тренери приділяють увагу передовсім руховим 

можливостям спортсменів. 
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