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ПРИРОДНИЧО-НАУКОВА СКЛАДОВА У ПІДГОТОВЦІ  

ФАХІВЦІВ З РЕАБІЛІТАЦІЇ В ЗАКЛАДАХ ВИЩОЇ ОСВІТИ 
У статті проаналізовано освітній компонент, яким в системі підготовки на першому (бакалаврському) рівні вищої 

освіти фахівців з реабілітації (асистентів фізичних терапевтів, асистентів ерготерапевтів, сестр медичних) висвіт-
люються біологічні основи життєдіяльності людини. Акцентовано увагу на передбачених відповідними Освітньо-
професійними програмами його особливостях, зокрема назві, статусі, формі підсумкового контролю. Окреслено роль 
студентського наукового гуртка у набутті особистістю досвіду, корисного для професійної адаптації у подальшому.  
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NATURAL AND SCIENTIFIC COMPONENT IN THE TRAINING  

OF REHABILITATION SPECIALISTS IN HIGHER EDUCATION INSTITUTIONS 
In Ukraine, the training of rehabilitation specialists, which include assistants of physical therapists, assistants of occupational 

therapists, and rehabilitation nurses, at the first (bachelor) level of higher education can be carried out by institutions accredited for 
the provision of relevant educational services, which are also managed by approved Educational and professional programs in 
the field of knowledge 22 “Health care” in a specific specialty, in particular, 227 “Therapy and rehabilitation”, 223 “Nursing”. 
The structure of training at the first (bachelor) level of higher education of future rehabilitation specialists includes an 
educational component that covers the biological foundations of human life. In the group of analyzed Educational and professional 
programs in specialty 227 “Therapy and rehabilitation” the term “Biology” or the term “Medical biology” was used to indicate 
the key element in the name of this educational component, and in specialty 223 “Nursing” – the term “Medical Biology” was used”. 
In Educational and professional programs for the same specialty, the mentioned educational component may differ not only in 
name but also in status (mandatory / variable), in the form of final control, which is a reflection of the results of the search by the 
developers of specific Educational and professional programs for the most optimal ways of training in institutions of higher education, 
which they represent, future specialists in rehabilitation from among students. It is possible to acquire additional useful 
experience, which will help professional adaptation in the future, establish effective interaction with colleagues in the environment 
of specialists, and implement life plans while studying at a higher education institution by participating in the work of a student scientific 
circle, the subject of which is comparable to that of the corresponding educational component.  

Keywords: bachelor; biology; occupational therapy; competence; nursing; educational component; rehabilitation; physical 
therapy. 



 
ПРИРОДНИЧО-НАУКОВА СКЛАДОВА У ПІДГОТОВЦІ  

ФАХІВЦІВ З РЕАБІЛІТАЦІЇ В ЗАКЛАДАХ ВИЩОЇ ОСВІТИ 

Молодь і ринок № 1 (221), 2024 
 

65

остановка проблеми. Прийняття Зако-
ну України “Про реабілітацію у сфері 
охорони здоровʼя” № 1053-IX від 3 груд-

ня 2020 р. стало потужним імпульсом для розвитку 
передбачених ним напрямів професійної діяльності 
у відповідних сферах [29]. Статтею 12 названого за-
кону закріплено, що “До субʼєктів, які здійснюють 
кадрове та наукове забезпечення системи реабілі-
тації належать заклади освіти та функціональні під-
розділи закладів освіти незалежно від підпорядкува-
ння, які акредитовані щодо надання освітніх послуг 
з підготовки фахівців з реабілітації” [29], а статтею 
10 визначено, що “До фахівців з реабілітації нале-
жать: 1) лікарі фізичної та реабілітаційної медицини; 
2) фізичні терапевти; 3) ерготерапевти; 4) терапевти 
мови й мовлення; 5) протезисти-ортезисти; 6) пси-
хологи, психотерапевти; 7) сестри медичні з реабілі-
тації; 8) асистенти фізичних терапевтів та ерготера-
певтів. Проводити реабілітацію фахівці з реабілітації 
можуть як у складі мультидисциплінарних команд, 
так і самостійно” [29].  

У розвиток освітньої складової формування ква-
ліфікованих фахівців Постановою Кабінету Міністрів 
України від 16 грудня 2022 р. № 1392 “Про внесе-
ння змін до переліку галузей знань і спеціальностей, 
за якими здійснюється підготовка здобувачів вищої 
освіти” чинну раніше назву спеціальності 227 “Фі-
зична терапія, ерготерапія” було змінено на таку: 
227 “Терапія та реабілітація” [26]. Назване вище 
актуалізувало розробку закладами вищої освіти від-
повідних Освітньо-професійних програм для підго-
товки здобувачів першого (бакалаврського) рівня 
вищої освіти галузі знань 22 “Охорона здоровʼя”. 

Для того, щоб стати у майбутньому асистентом 
фізичного терапевта або асистентом ерготерапевта, 
молодь проходить цикл навчання за конкретною 
Освітньо-професійною програмою першого (бака-
лаврського) рівня вищої освіти галузі знань 22 “Охо-
рона здоровʼя” за спеціальністю 227 “Терапія та 
реабілітація”. А опанувавши Освітньо-професійну 
програму першого (бакалаврського) рівня вищої ос-
віти галузі знань 22 “Охорона здоровʼя” за спеціаль-
ністю 223 “Медсестринство”, молода людина може 
у подальшому працювати сестрою медичною (бра-
том медичним) і надавати пацієнтам допомогу, у 
тому числі реабілітаційну. Водночас актуальним за-
лишається питання потреби врахування індивідуаль-
но-типологічних рис особистості при виборі нею 
професії [24; 30], як і проблема удосконалення сис-
теми підготовки кваліфікованих бакалаврів медсес-
тринства для їхньої подальшої роботи у професій-
ній сфері з реабілітації пацієнтів, що привертає увагу 
наукової спільноти [33]. 

Хоча Стандарти вищої освіти за названими вище 
спеціальностями галузі знань 22 “Охорона здоровʼя” 
для першого (бакалаврського) рівня вищої освіти 
загалом різняться, що є зрозумілим, проте деякі пе-

редбачені ними компетентності випускників вияв-
ляються: 1) певною мірою схожими в частині реа-
лізації, наприклад, інтегральна компетентність, за 
якої здатність випускників до виконання складних 
спеціалізованих завдань і розвʼязання практичних 
проблем, для яких притаманними є комплексність і 
невизначеність умов, реалізується з використанням 
положень, теорій, методів відповідних наук [27; 
28]; 2) однаковими, як наприклад така загальна ком-
петентність: “Здатність зберігати та примножувати 
моральні, культурні, наукові цінності і досягнення 
суспільства на основі розуміння історії та законо-
мірностей розвитку предметної області, її місця у 
загальній системі знань про природу і суспільство 
та у розвитку суспільства, техніки і технологій” [27; 
28]. Зміст наведених прикладів компетентностей 
узгоджується з положеннями Закону України “Про 
вищу освіту” № 1556-VII від 1 липня 2014 р. де у 
Статті 5 закріплено, що “Перший (бакалаврський) 
рівень вищої освіти передбачає набуття здобувачами 
вищої освіти здатності до розвʼязування складних 
спеціалізованих задач у певній галузі професійної 
діяльності” [25]. Зі згаданим кореспондуються думки 
вчених про потребу в розвитку дослідницької ком-
поненти при підготовці бакалаврів як майбутніх фа-
хівців з медсестринства та з реабілітації [3; 4].  

Вступаючи до закладів вищої освіти за вказани-
ми вище напрямами підготовки здобувачів першого 
(бакалаврського) рівня вищої освіти галузі знань 22 
“Охорона здоровʼя”, молодь має володіти відповід-
ними знаннями із загальної біології, з біології люди-
ни, з біології тварин, з біології рослин, що є базовими 
для подальшого засвоєння певних освітніх компо-
нент з циклу загальної підготовки. У звʼязку з цим 
звернемо увагу, що в зарубіжних закладах освіти 
підготовка тих бакалаврів, які у подальшому можуть 
працювати у сферах медсестринства та реабілітації, 
включає біологічну складову [1; 23]. Виходячи з 
бачення біологічної науки як основи медицини, з 
одного боку, вченими і лікарями [5; 6; 7; 21; 34], а з 
іншого – структури конкретних Освітньо-професій-
них програм їхніми розробниками, особливої актуаль-
ності набуває аналіз природничо-наукової складової 
в системі підготовки майбутніх фахівців за відпо-
відними Освітньо-професійними програмами пер-
шого (бакалаврського) рівня вищої освіти галузі 
знань 22 “Охорона здоровʼя”. 

Мета роботи: охарактеризувати природничо-
наукову складову в частині освітнього компонента 
біологічного змісту в структурі підготовки майбут-
ніх фахівців з реабілітації на першому (бакалавр-
ському) рівні вищої освіти. 

Виклад основного матеріалу. Проведеним нами 
аналізом освітніх компонент, представлених у групі 
Освітньо-професійних програм для підготовки здо-
бувачів першого (бакалаврського) рівня вищої освіти 
галузі знань 22 “Охорона здоровʼя” за спеціальністю 

П
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227 “Терапія та реабілітація” (спеціалізація – 227.01 
Фізична терапія), засвідчено: 1) Освітньо-професій-
ною програмою “Фізична терапія” Харківської дер-
жавної академії фізичної культури було передбачено 
навчальну дисципліну “Біологія з основами гене-
тики” в обсязі 5 кредитів Європейської кредитно-
трансферної системи (ЄКТС) як обовʼязкову з під-
сумковим контролем у формі іспиту [18], Вищого 
приватного навчального закладу “Львівський медич-
ний університет” – “Медична біологія” в обсязі 3 
кредитів ЄКТС як обовʼязкову з підсумковим кон-
тролем у формі іспиту [13], Національного медичного 
університету імені О.О. Богомольця – “Медична 
біологія” в обсязі 3 кредитів ЄКТС як вибіркову з 
підсумковим контролем у формі диференційованого 
заліку [17], Тернопільського національного медич-
ного університету імені І.Я. Горбачевського – “Біо-
логія індивідуального розвитку” в обсязі 3 кредитів 
ЄКТС як вибіркову з підсумковим контролем у фор-
мі заліку [19]; 2) Освітньо-професійною програмою 
“Фізична терапія, ерготерапія” Херсонського дер-
жавного університету було передбачено навчальну 
дисципліну “Медична біологія” в обсязі 3,5 кредита 
ЄКТС як обовʼязкову з підсумковим контролем у 
формі іспиту [14], Придніпровської державної акаде-
мії фізичної культури і спорту – “Біологія” в обсязі 
4 кредитів ЄКТС як вибіркову з підсумковим контро-
лем у формі заліку [15], Дніпровського державного 
медичного університету – “Біологія” в обсязі 3 кре-
дитів ЄКТС як вибіркову з підсумковим контролем у 
формі диференційованого заліку [16]; 3) Освітньо-
професійною програмою “Фізична реабілітація” 
Камʼянець-Подільського національного університету 
імені Івана Огієнка було передбачено навчальну дис-
ципліну “Біологічні аспекти фізичної терапії, ерго-
терапії” в обсязі 4 кредитів ЄКТС як обовʼязкову з 
підсумковим контролем у формі заліку [12]. Отже, 
біологічна складова в названих Освітньо-профе-
сійних програмах виявилась представленою такими 
багато в чому схожими за змістовим наповненням 
навчальними дисциплінами, як “Біологія”, “Біоло-
гія з основами генетики”, “Біологія індивідуального 
розвитку”, “Біологічні аспекти фізичної терапії, ер-
готерапії”, “Медична біологія”. 

Проведений нами для порівняння аналіз освітніх 
компонент, представлених в групі Освітньо-про-
фесійних програм першого (бакалаврського) рівня 
вищої освіти галузі знань 22 “Охорона здоровʼя” за 
спеціальністю 223 “Медсестринство”, показав: 
1) Освітньо-професійною програмою “Медсестрин-
ство” Вищого навчального закладу Університет еко-
номіки та права “Крок” було передбачено навчальну 
дисципліну “Медична біологія, паразитологія та 
генетика” в обсязі 5 кредитів ЄКТС як обовʼязкову 
з підсумковим контролем у формі екзамену [9], Рів-
ненської медичної академії – “Медична біологія з  
 

основами генетики” в обсязі 4 кредитів ЄКТС як 
вибіркову з підсумковим контролем у формі дифе-
ренційованого заліку [8], Житомирського медичного 
інституту – “Медична біологія” в обсязі 3 кредитів 
ЄКТС як вибіркову з підсумковим контролем у формі 
підсумкового модульного контролю [20]; 2) Освітньо-
професійною програмою “Сестринська справа” Пол-
тавського державного медичного університету було 
передбачено навчальну дисципліну “Медична біо-
логія” в обсязі 3 кредитів ЄКТС як обовʼязкову з під-
сумковим контролем у формі підсумкового модуль-
ного контролю [11], Харківського національного 
медичного університету – “Основи медичної біо-
логії та мікробіології” в обсязі 5 кредитів ЄКТС 
як обовʼязкову з підсумковим контролем у формі 
диференційованого заліку [10]. Отже, біологічна 
складова у згаданих вище Освітньо-професійних 
програмах виявилась представленою такими спо-
рідненими за своїм змістом навчальними дисцип-
лінами, як “Медична біологія”, “Медична біологія 
з основами генетики”, “Медична біологія, парази-
тологія та генетика”, “Основи медичної біології та 
мікробіології”. 

Виходячи з результатів порівняння наведених 
вище прикладів, розробниками Освітньо-професій-
них програм для підготовки бакалаврів за спеціаль-
ністю 227 “Терапія та реабілітація” в назвах освітніх 
компонент, присвячених висвітленню біологічних 
основ життєдіяльності людини, вживався термін 
“Біологія” або “Медична біологія”, а за спеціальністю 
223 “Медсестринство” – лише “Медична біологія”. 
Такі тенденції можуть може бути повʼязаними з 
особливостями бачення розробниками Освітньо-
професійних програм як членами конкретних нау-
ково-педагогічних колективів оптимальних шляхів 
підготовки відповідних майбутніх фахівців і подаль-
шої професійної діяльності останніх. У звʼязку зі 
сказаним звернемо увагу, що за наведеним у Статті 
1 Закону України “Про реабілітацію у сфері охорони 
здоровʼя” № 1053-IX від 3 грудня 2020 р. визначен-
ням. “фізична терапія – процес забезпечення роз-
витку, максимального відновлення та підтримання 
рухової і функціональної спроможності осіб з обме-
женнями повсякденного функціонування або таких 
дій, у яких можуть виникнути такі обмеження” [29]; 
при цьому вченими акцентується на потребі у фор-
муванні важливої для фахівців з фізичної терапії 
здоровʼязбережувальної компетенції, а ті, зі свого 
боку, мають розвивати її в осіб, з якими безпосе-
редньо повʼязана їхня професійна діяльність – в па-
цієнтів [22]. Крім того, доцільно відзначити, що 
“Медична біологія” є фундаментальною природничо-
науковою дисципліною, орієнтованою на спектр, як 
позначалося нами в одній з праць: “питань, що сто-
суються багатоманітних аспектів життєдіяльності 
людини та її звʼязку з природним навколишнім се- 
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редовищем” [6], оволодіння якими допоможуть сту-
дентові згідно із наведеним у підручнику “Медична 
біологія” твердження, “усвідомити і в подальшому 
аналізувати формування механізмів, що забезпе-
чують здоровʼя, в організмі людини на молекуляр-
но-генетичному, клітинному, організмовому рівнях, 
а також вплив патогенних факторів навколишнього 
середовища на людину” [5]. 

Враховуючи, що фахівці з реабілітації, у тому 
числі сестри медичні (брати медичні) з реабілітації і 
асистенти фізичних терапевтів та ерготерапевтів, 
можуть входити до складу мультидисциплінарної 
реабілітаційної команди (організаційно оформленої, 
функціонально виокремленої групи фахівців), фор-
мою роботи якої у Статті 18 Закону України “Про 
реабілітацію у сфері охорони здоровʼя” № 1053-IX 
від 3 грудня 2020 р. позначено: “збори, на яких за 
результатами реабілітаційного обстеження робляться 
індивідуальний реабілітаційний план, розглядаються 
результати моніторингу та оцінки виконання плану 
і здійснюється його коригування” [29], а одним із 
завдань якої передбачено: “визначення реабіліта-
ційного прогнозу, мети та завдань реабілітації, роз-
роблення індивідуального реабілітаційного плану” 
[29], особливої актуальності набуває питання роз-
витку в сьогоднішніх студентів дослідницької компе-
тентності і навичок роботи в колективі з розвʼязання 
спеціалізованих задач і практичних проблем. Її 
формування у здобувача вищої медичної освіти може 
відбуватися як у ході навчальних занять, насичених 
елементами пошуку розвʼязання проблемних питань, 
так і під час позааудиторної роботи, зокрема участі 
у діяльності студентського наукового гуртка [2]. 

У студентському науковому гуртку мають ство-
рюватися умови для оволодіння здобувачами вищої 
освіти додатковими знаннями, вміннями. Зазвичай 
у ньому панує атмосфера творчої співпраці студен-
тів з викладачем та з іншими членами колективу, є 
можливість для дискусій з актуальних наукових 
проблем і шляхів їх розвʼязання, для обговорення 
підготовки до оприлюднення доповідей за резуль-
татами опрацювання наукової літератури і проведе-
них експериментальних досліджень. Для студентів 
уже першого року навчання, які оволодівають по-
вʼязаним з біологічними основами життєдіяльності 
людини освітнім компонентом, цікавими можуть 
бути, для прикладу, тематичні напрями з проблемних 
питань медичної біології та її складових, з аналізу 
сучасних екологічних викликів та механізмів адап-
тації організмів до навколишнього середовища, з 
характеристики біоетичної складової відповідних 
досліджень тощо. При цьому чинником активізації 
пізнавального інтересу в здобувачів вищої освіти 
може слугувати, як свідчить досвід, ознайомлення з 
тими науковими працями, що зіставні за своєю те-
матикою з тематикою роботи студентського науково-

го гуртка [31; 32; 33; 35] і авторами яких є долучені 
до його діяльності науково-педагогічні працівники.  

Важливим елементом функціонування студент-
ського наукового гуртка є передача досвіду дослід-
ницької діяльності від студентів, які вже тривалий 
час беруть участь в його роботі до початківців, спіль-
ний аналіз проблемних аспектів опрацювання дже-
рел наукової інформації, обговорення результатів 
дослідження, що проводиться, а також повʼязаних з 
ним організаційних питань. Члени студентського 
наукового гуртка поступово набувають нових знань 
і практичних навичок, що будуть корисними у їх-
ньому майбутньому професійному житті. Отрима-
ний ними досвід з аналізу, систематизації та син-
тезу наукової інформації, з планування конкретного 
дослідження, визначення і досягнення його мети, 
обговорення отриманих результатів й формулювання 
обґрунтованих висновків, а також досвід співпраці 
з іншими членами студентського наукового гуртка 
та його керівниками у розвʼязанні поточних та за-
планованих на перспективу питань, є корисним і 
має сприяти у подальшому адаптації майбутнього 
фахівця з реабілітації до професійної діяльності, у 
тому числі в складі міждисциплінарної реабіліта-
ційної команди. 

Враховуючи усе наведене вище вбачається за 
доцільне у майбутньому проаналізувати сучасні під-
ходи до навчально-методичного забезпечення освіт-
нього компонента біологічного змісту в структурі 
підготовки фахівців з реабілітації на першому (ба-
калаврському) рівні вищої освіти і з урахуванням 
отриманих результатів науково обґрунтувати опти-
мальні кроки до розробки новітніх засобів навча-
ння, потрібних як студентам, так і викладачам. 

Висновки. До структури підготовки на першому 
(бакалаврському) рівні вищої освіти майбутніх фа-
хівців з реабілітації входить природничо-наукова 
складова, в якій представлено освітній компонент 
для висвітлення біологічних основ життєдіяльності 
людини. В групі розглянутих у статті Освітньо-про-
фесійних програм за спеціальністю 227 “Терапія та 
реабілітація” для позначення у його назві ключового 
елемента використовувався термін “Біологія” або 
термін “Медична біологія”, а за спеціальністю 223 
“Медсестринство” – “Медична біологія”. В Освітньо-
професійних програмах за тією самою спеціаль-
ністю такий освітній компонент може відрізнятися 
за назвою, за статусом (обовʼязковий / вибірковий), 
за формою підсумкового контролю, що може бути 
наслідком пошуку розробниками конкретних Ос-
вітньо-професійних програм оптимальних шляхів 
підготовки в закладах вищої освіти, які вони пред-
ставляють, майбутніх фахівців з реабілітації з числа 
сьогоднішніх студентів. Набуття останніми корис-
ного досвіду за умови участі в роботі студентського 
наукового гуртка, тематика якого зіставна з такою  
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відповідного освітнього компонента, є чинником, 
що може сприяти професійній адаптації майбутньо-
го фахівця у майбутньому. 
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