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У журналі опубліковано статті з актуальних питань фізичного виховання різних груп населення, 

лікувальної фізичної культури, олімпійського та професійного спорту. 
Для викладачів фізичного виховання, тренерів, спортсменів і студентів. 

Separate regulations of physical culture, physical education of different groups of people, preparation of specialists 
are gathered in the magazine. Methods, means of training, peculiarities of sportsmen’s training, adjustment of human’s 
body of different ages in the process of physical training with the support of pedagogical, psychological, methodological 
and biological experiments are filed in the works.   

 
Журнал є науковим фаховим виданням України, у якому можуть публікуватися результати дисерта-

ційних робіт на здобуття наукових ступенів доктора чи кандидата наук з фізичного виховання і спорту та 
педагогічних наук (див. додаток до постанови президії ВАКу України № 1-05/5 від 01.07.2010 р.). 
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