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ураження ЦНС, транзиторні метаболічні порушення, 

відсутність епілептичних феноменів на ЕЕГ, відсут-

ність грубих структурних порушень при нейровізуалі-

зації. У пацієнтів з формуванням фармакорезистент-

ної епілепсії частіше зустрічалися: недоношеність, 

в анамнезі тяжкі ішемічно-гіпоксичні ураження ЦНС, 

внутрішньочерепні пологові травми, вроджені вади 

розвитку, вроджені інфекції, метаболічні порушен-

ня, виражений неврологічний і когнітивний дефіцит, 

за даними ЕЕГ епілептиформна активність, уповіль-

нення фонової активності та уповільнення фонової 

активності у поєднанні з фокальною епілептиформ-

ною активністю, гіпсаритмія, патерни «спалах — при-

гнічення», поширені та/або численні ураження голов-

ного мозку за даними нейровізуалізації.
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Проблема медико-социальной 
реабилитации детей 
с гидроцефалией

Актуальность социальной психиатрии, направ-

ленной на охрану психического здоровья детей и под-

ростков, развитие и изучение микропсихиатрии, ней-

ропсихиатрии, подходов к пониманию пограничных 

психических расстройств, подразумевает взаимодей-

ствие детских психиатров, неврологов, нейрохирур-

гов, психологов, а также врачей общей практики и се-

мейной медицины, исследование коморбидности со-

матических заболеваний и психических расстройств, 

что является крайне важным. Гидроцефалия — одно 

из распространенных заболеваний нервной системы 

у детей. По данным различных авторов, она встре-

чается у 1 на 500–1000 новорожденных, составляет 

1/3 всех аномалий центральной нервной системы, 

а при воспалительных и дегенеративных заболевани-

ях нервной системы встречается в 15–25 % случаев. 

Перинатальное повреждение головного мозга, кото-

рое сопровождается гипоксически-ишемическим по-

вреждением, геморрагией, особенно у детей с геста-

ционным возрастом до 35 недель, в 22–58 % приво-

дит к развитию гидроцефалии. На современном этапе 

благодаря современным методам диагностических ис-

следований (ультразвуковая диагностика плода, ней-

росонография, компьютерная томография, магнит-

но-резонансная томография), а также ликворошун-

тирующим операциям летальность удалось снизить 

до 5 %. Также следует учитывать роль перинатальных 

центров, оснащенных новейшим оборудованием, 

что позволяет спасать жизни недоношенных детей 

(с массой при рождении до 1500 г). В 60 % случаев 

дети первого года жизни, этиологическим фактором 

гидроцефалии которых явились внутрижелудочковое 

кровоизлияние и воспалительные процессы (менин-

гоэнцефалиты), были рождены недоношенными (до 

35 недель). Необходимость разработки методик оцен-

ки психоэмоционального статуса, что объективизиру-

ет уровень интеллектуальных возможностей ребенка, 

связана с возрастающим числом детей с гидроцефа-

лией. Таким образом, разработка методов нейропси-

хиатрической диагностики, терапевтической и нейро-

хирургической тактики позволяет улучшить качество 

жизни и степень дальнейшей социальной адаптации 

детей с гидроцефалией. Обращает на себя внимание 

мозаичность в структуре интеллектуального сниже-

ния: даже при существенной степени умственной 

отсталости — сохранность, а часто и сверхразвитие 

отдельных психических функций (речь, память, му-

зыкальные способности, творчество). Адекватно по-

добранная психокоррекция и медикаментозная тера-

пия дают возможность поддерживать и приумножать 

эти способности у ребенка. Кроме того, по нашим 

данным, более 50 % детей, оперированных по пово-

ду гидроцефалии, имеют интеллектуальное развитие, 

близкое к норме. Этот же факт замечен в исследова-

ниях детских нейрохирургов. При этом важно диагно-

стировать особенности в нарушенных сферах психики 

(эмоционально-волевой, когнитивной и др.), свое-

временно их корректировать и добиться улучшения 

социальной реабилитации. 
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Исследование влияния неинвазивной стимуляции 

головного мозга малыми значениями постоянного 

тока вызывает особый интерес. Это связано с сопо-

ставимостью ее эффектов с физиологическими про-

цессами, обеспечивающими деятельность нервных 

клеток. Обсуждаются обобщенные результаты рабо-

ты со следующими контингентами детей в возрасте 

от 2,5 до 7 лет: различные задержки нервно-психи-

ческого развития, расстройства речевого развития 

у детей, проблемы обучения, ранний детский аутизм, 

органические поражения ЦНС в резидуальной ста-

дии, эписиндром. Всего в данной работе анализиро-

вались результаты лечения 150 человек. Стимуляция 

осуществляется с помощью 4 мягких электродов, за-

крепляющихся эластичной повязкой на поверхности 

головы в определенных зонах. При этом использу-

ются достаточно маленькие значения постоянного 

тока (от 80 до 120 мкВ). Такое воздействие оказывает 

модулирующее влияние на процессы, протекающие 

в ЦНС при различных патологических состояниях. 

Зоны и параметры стимуляции определялись инди-

видуально в зависимости от результатов клинической 
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