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Ó ñòàòò³ âèçíà÷åíî ì³ñöå òà ðîëü ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè ñòóäåíò³â ó íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³. Óçàãàëüíåíî îñíîâí³ âèäè, ôîðìè
òà íàïðÿìêè îðãàí³çàö³¿ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè ñòóäåíò³â ìåäè÷íîãî âóçó â óìîâàõ êðåäèòíî-ìîäóëüíî¿ ñèñòåìè.

The place and role of independent work in the training process was defined in this article.  The main types, shapes and
directions of independent work of students of medical university in the credit-modular system were summurized.

Âñòóï. Ïðèºäíàííÿ Óêðà¿íè äî Áîëîíñüêî¿ ñèñòå-
ìè âèêëàäàííÿ ó âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ îáóìîâ-
ëþº íåîáõ³äí³ñòü ïåðåãëÿäó äåÿêèõ ìåòîäè÷íèõ
ï³äõîä³â äî íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó. Îñòàííÿ ïåðåäáà÷àº
òåíäåíö³þ äî ñêîðî÷åííÿ ê³ëüêîñò³ àóäèòîðíèõ ãîäèí
òà çðîñòàííÿ ÷àñó, âèä³ëåíîãî íà ñàìîñò³éíó ðîáîòó,
ÿêèé ïîâèíåí ñêëàäàòè íå ìåíøå 50 % â³ä ãîäèí,
âèä³ëåíèõ íà îñâîºííÿ äèñöèïë³íè.  ªâðîïåéñüêà êðå-
äèòíî-òðàíñôåðíà òà àêóìóëþþ÷à ñèñòåìà (ECTS)
âèçíà÷àº ñàìîñò³éíó ðîáîòó ñòóäåíò³â ÿê êëþ÷îâó
ñêëàäîâó ïðîôåñ³éíî¿ ï³äãîòîâêè ñïåö³àë³ñò³â [1, 2].

Ñàìîñò³éíà ðîáîòà ñòóäåíò³â (ÑÐÑ) ÿâëÿº ñîáîþ
ôîðìó îðãàí³çàö³¿ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó, ïðè ÿê³é ñòó-
äåíò ñàìîñò³éíî âèêîíóº çàïëàíîâàí³ çàâäàííÿ ï³ä
ìåòîäè÷íèì êåð³âíèöòâîì âèêëàäà÷à, àëå áåç éîãî
îñîáèñòî¿ ó÷àñò³. ÑÐÑ º îñíîâíèì ìåòîäîì òåîðå-
òè÷íî¿ ï³äãîòîâêè òà îâîëîä³ííÿ ïðàêòè÷íèìè íàâè÷-
êàìè ï³ä ÷àñ ïîçààóäèòîðíî¿ íàâ÷àëüíî¿ ï³äãîòîâêè.
ßêùî íàâ÷àëüíèé ìàòåð³àë îïðàöüîâóºòüñÿ âëàñíî-
ðó÷íî, ñàìîñò³éíî (³íäèâ³äóàëüíî) âèêîíóºòüñÿ çàâ-
äàííÿ â³ä éîãî ïîñòàíîâêè äî àíàë³çó îòðèìàíèõ ðå-
çóëüòàò³â, òî çàñâîþºòüñÿ íå ìåíøå 90 â³äñîòê³â
³íôîðìàö³¿.

Ìåòîþ ÑÐÑ º çàñâîºííÿ â ïîâíîìó îáñÿç³ íàâ÷àëüíî¿
ïðîãðàìè òà ïîñë³äîâíå ôîðìóâàííÿ ñàìîñò³éíîñò³ ÿê
ðèñè õàðàêòåðó, à òàêîæ çàñâîºííÿ çíàíü, óì³íü, íàâèê³â.
Â ìàéáóòíüîìó íàâè÷êè ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè ïîâèíí³

ëÿãòè â îñíîâó ïîñò³éíî¿ ñàìîï³äãîòîâêè òà ïðîôåñ³éíî-
ãî ðîñòó ë³êàðÿ-ôàõ³âöÿ âèùî¿ êâàë³ô³êàö³¿ [3, 4].

Çíà÷óù³ñòü ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè äàâíî çíàéøëà ñâîº
âèñâ³òëåííÿ â îñâ³òí³é ë³òåðàòóð³, îäíàê íåâèð³øåíè-
ìè çàëèøàþòüñÿ ïèòàííÿ îïòèìàëüíî¿ îðãàí³çàö³¿
îñòàííüî¿, ñòèìóëþâàííÿ ñòóäåíò³â äî ñàìîîñâ³òíüî¿
ä³ÿëüíîñò³.

Îñíîâíà ÷àñòèíà. Óì³ííÿ ñàìîñò³éíî ïðàöþâàòè,
äóìàòè, îñìèñëþâàòè òà çàñâîþâàòè íàâ÷àëüíèé
ìàòåð³àë, âì³òè çàñòîñîâóâàòè îòðèìàí³ çíàííÿ ñòàº
îñíîâíîþ ïåðåäóìîâîþ åôåêòèâíîãî ôîðìóâàííÿ ó
ñòóäåíò³â ïðîôåñ³éíî¿ ñàìîñò³éíîñò³, à òàêîæ óñï³øíî-
ãî íàâ÷àííÿ. Àëå çíà÷íà ÷àñòèíà ñòóäåíò³â íà äàíèé
÷àñ íå ñïðîìîæíà åôåêòèâíî îïðàöþâàòè íàâ÷àëü-
íèé ìàòåð³àë, ç íåîáõ³äíîþ îö³íêîþ òà ³íòåðïðåòàö³ºþ
îòðèìàíèõ äàíèõ. Öå îáóìîâëåíå òèì, ùî âîíè íå
âì³þòü ðàö³îíàëüíî ïëàíóâàòè ñâîþ íàâ÷àëüíó
ä³ÿëüí³ñòü, çàéìàòèñü ñàìîîñâ³òîþ, ó íèõ ÷àñòî
â³äñóòíÿ ìîòèâàö³ÿ äî íå¿. Òîìó íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ
ñë³ä ïåðåîð³ºíòîâóâàòè íà âèõîâàííÿ ó ñòóäåíò³â áà-
æàííÿ, íåîáõ³äíîñò³ òà âì³ííÿ ñàìîñò³éíî ïðîâîäèòè
ïîøóê, îïðàöþâàííÿ, ³íòåðïðåòàö³þ íàâ÷àëüíîãî ìà-
òåð³àëó, â³äïðàöþâàííÿ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷ê³â òà âì³ííÿ
çàñòîñîâóâàòè ¿õ íà ïðàêòèö³, ùî íàáóâàº îñîáëèâîãî
çíà÷åííÿ â ï³äãîòîâö³ ìàéáóòí³õ ë³êàð³â.

Îñíîâíèìè ôóíêö³ÿìè ÑÐÑ º: ï³çíàâàëüíà, ñàìî-
ñò³éíà, ïðîãíîñòè÷íà, êîðèãóþ÷à òà âèõîâíà.

 Ï³çíàâàëüíà ôóíêö³ÿ âèçíà÷àºòüñÿ çàñâîºííÿì
ñòóäåíòîì ñèñòåìàòèçîâàíèõ çíàíü ç äèñöèïë³í.
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Ñàìîñò³éíà ôóíêö³ÿ � öå ôîðìóâàííÿ âì³íü ³ íà-
âèê³â, ïîñò³éíîãî ñàìîñò³éíîãî ¿õ îíîâëåííÿ ³ òâîð÷î-
ãî çàñòîñóâàííÿ. Ïðîãíîñòè÷íà ôóíêö³ÿ º âì³ííÿì
ñòóäåíòà â÷àñíî ïåðåäáà÷àòè é îö³íþâàòè ÿê ìîæ-
ëèâèé ðåçóëüòàò, òàê ³ ñàìå âèêîíàííÿ çàâäàííÿ.
Êîðèãóþ÷à ôóíêö³ÿ âèçíà÷àºòüñÿ âì³ííÿì â÷àñíî êî-
ðèãóâàòè ñâîþ ä³ÿëüí³ñòü çã³äíî ç îòðèìàíèìè íîâè-
ìè çíàííÿìè. Âèõîâíà ôóíêö³ÿ � öå ôîðìóâàííÿ
ñàìîñò³éíîñò³ ÿê ðèñè õàðàêòåðó.

Ðåçóëüòàòèâí³ñòü íàâ÷àííÿ çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëå-
æèòü â³ä ñôîðìîâàíîñò³ ìîòèâàö³¿ äî íàâ÷àííÿ. Òîìó
îäíèì ç îñíîâíèõ çàâäàíü âèêëàäà÷à âèùî¿ øêîëè º
ôîðìóâàííÿ ìîòèâàö³¿ äî ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè ó ñòó-
äåíò³â, áåç ÿêî¿ íåìîæëèâà åôåêòèâíà ï³äãîòîâêà
ë³êàðÿ-ñïåö³àë³ñòà òà íàñòóïíèé ïðîôåñ³éíèé ð³ñò.
Âèêëàäà÷ ïîâèíåí ÷³òêî ñôîðìóëþâàòè ìåòó òà âèç-
íà÷èòè çàâäàííÿ äëÿ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè. Çàâäàííÿ
ïîâèíí³ â³äïîâ³äàòè çì³ñòó äèñöèïë³íè òà âêëþ÷àòè
ð³çí³ âèäè ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñòóäåíò³â. Ç ìåòîþ
ï³äâèùåííÿ ìîòèâàö³¿ ñòóäåíò³â äî ñàìîñò³éíî¿ ðî-
áîòè ïåðåäáà÷àºòüñÿ âèêîíàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ íà-
â÷àëüíî-äîñë³äíèõ çàâäàíü (²ÍÄÇ), çà ÿê³ íàðàõîâó-
þòüñÿ äîäàòêîâ³ áàëè. Îñòàíí³ âõîäÿòü â çàãàëüíó
ðåéòèíãîâó îö³íêó ç äèñöèïë³íè.

Â çàãàëüíîìó ñàìîñò³éíó ðîáîòó ñòóäåíò³â ìîæíà
ðîçä³ëèòè íà äâ³ ñêëàäîâ³: îáîâ�ÿçêîâà (ï³äãîòîâêà äî
ïðàêòè÷íèõ ³ ëàáîðàòîðíèõ çàíÿòü, ñåì³íàð³â, îïðà-
öþâàííÿ ëåêö³éíîãî ìàòåð³àëó) ³ âèá³ðêîâà àáî ñïåö³-
àëüíà, ïðè ÿê³é ñòóäåíò ìîæå îáðàòè çàâäàííÿ íà
âëàñíèé ðîçñóä  (íàïèñàííÿ ðåôåðàò³â, òâîð÷èõ, íàóêîâî-
äîñë³äíèõ ðîá³ò, âèêîíàííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ äîìàøí³õ
çàâäàíü, ï³äãîòîâêè äî äèñêóñ³é òîùî).

Çà ö³ëüîâèì ïðèçíà÷åííÿì ÑÐÑ ìîæå ïðîâîäèòè-
ñÿ çà òàêèìè íàïðÿìêàìè:

1. Âèâ÷åííÿ íîâîãî ìàòåð³àëó: ÷èòàííÿ òà êîíñïåê-
òóâàííÿ ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë ³íôîðìàö³¿; ðîáîòà â ìå-
ðåæ³ ²íòåðíåò òà ²íòðàíåò; ïåðåãëÿä â³äåîçàïèñ³â òà
íàâ÷àëüíèõ â³äåîô³ëüì³â; ïðîñëóõîâóâàííÿ àóä³îçà-
ïèñ³â ëåêö³é; ³íø³ âèäè çàíÿòü.

2. Ïîãëèáëåíå âèâ÷åííÿ ìàòåð³àëó: ï³äãîòîâêà äî
êîíòðîëüíèõ, ïðàêòè÷íèõ, ëàáîðàòîðíèõ ðîá³ò, êîëîê-
â³óì³â, ñåì³íàð³â; âèêîíàííÿ òèïîâèõ çàäà÷; ³íø³ âèäè
çàíÿòü.

3. Âèâ÷åííÿ ìàòåð³àëó ç âèêîðèñòàííÿì åëåìåíò³â
òâîð÷îñò³: ïðîâåäåííÿ ïðàêòè÷íèõ ³ ëàáîðàòîðíèõ
ðîá³ò ç åëåìåíòàìè òâîð÷îñò³; ðîçâ�ÿçàííÿ íåñòàí-
äàðòíèõ çàäà÷; ó÷àñòü ó ä³ëîâèõ ³ãðàõ ³ â ðîçáîð³ ïðî-
áëåìíèõ ñèòóàö³é; ñêëàäàííÿ ðåôåðàò³â, äîïîâ³äåé,
³íôîðìàö³é ç çàäàíî¿ òåìè; ³íø³ âèäè çàíÿòü.

4. Âäîñêîíàëåííÿ òåîðåòè÷íèõ çíàíü ³ ïðàêòè÷íèõ
íàâè÷îê â óìîâàõ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çà-

êëàä³â: íàâ÷àëüí³ ïðàêòèêóìè, ðîáîòà íà ô³ë³ÿõ êà-
ôåäð; óñ³ âèäè ïðàêòèê; ³íø³ âèäè çàíÿòü.

Ïðè ïëàíóâàíí³ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè ñë³ä âðàõîâó-
âàòè, ùî âîíà ïîâèííà áàçóâàòèñÿ íà ³íäèâ³äóàëüíî-
ìó ï³äõîä³ ç óðàõóâàííÿì ³íòåðåñ³â, ìîòèâ³â, ïîòåíö³-
àëó êîæíîãî ñòóäåíòà. Ç îãëÿäó íà ìîæëèâ³ âàð³àíòè
ïëàíóâàííÿ òà ïðîâåäåííÿ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè ñòó-
äåíò³â, ¿¿ ìîæíà ðîçïîä³ëèòè òàêèì ÷èíîì (òàáë. 1).

Ó ñòðóêòóðó ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè ñòóäåíò³â âõîäÿòü:
ìîòèâàö³ÿ, ôîðìóâàííÿ ìåòè òà ïîñòàíîâêà çàâäàí-
íÿ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè, âèêîíàííÿ ñàìîñò³éíî¿ ðîáî-
òè, êîíòðîëü òà îö³íêà ¿¿ âèêîíàííÿ.

Îñê³ëüêè äàíèé âèä ðîáîòè ïåðåäáà÷àº ñàìîñò³éíå
îïðàöþâàííÿ òåìè, òî âàæëèâèì ïèòàííÿì º çàáåç-
ïå÷åííÿ ñòóäåíò³â ìåòîäè÷íèìè ìàòåð³àëàìè, ÿê³
äîçâîëÿòü åôåêòèâíî îïðàöþâàòè ïîòð³áíèé ìàòåð³àë.
Òîìó íàáóâàº çíà÷åííÿ ìåòîäè÷íà ðîáîòà âèêëàäà÷³â,
ùîäî ñòâîðåííÿ â³äïîâ³äíèõ ìåòîäè÷íèõ ðåêîìåí-
äàö³é ç ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè. Îñòàíí³ ïîâèíí³ ì³ñòèòè
ïåðåë³ê ïèòàíü òà ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê äëÿ ñàìî-
ñò³éíîãî îïðàöþâàííÿ òà çàñâîºííÿ çã³äíî ç òåìîþ
çàíÿòòÿ (àáî ìîäóëÿ), äèäàêòè÷íî¿ ë³òåðàòóðè (ï³äðó÷-
íèêè, íàâ÷àëüí³ òà ìåòîäè÷í³ ïîñ³áíèêè, ïðàêòèêóìè,
àòëàñè òîùî, ç âêàçàííÿì ñòîð³íîê äëÿ îïðàöþâàí-
íÿ), ðåñóðñ³â ²íòåðíåò òà ²íòðàíåò ç àäðåñàìè äîñ-
òóïó, ôîðìó ô³êñàö³¿ ðåçóëüòàò³â ðîáîòè (ïëàí, êîíñ-
ïåêò, ðåôåðàò, àëãîðèòì, òåçè, êîðîòêà äîïîâ³äü òîùî),
ïèòàííÿ, òåñòè, çàâäàííÿ òà çàäà÷³ ìíîæèííîãî âè-
áîðó äëÿ ñàìîêîíòðîëþ ñòóäåíòà. Îñîáëèâó óâàãó â
ìåòîäè÷íèõ ìàòåð³àëàõ ñë³ä ïðèä³ëèòè ïèòàííÿì çà-
ñâîºííÿ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê. Ç ö³ºþ ìåòîþ ñë³ä ñòâî-
ðèòè ïîêðîêîâ³ àëãîðèòìè âèêîíàííÿ ïðàêòè÷íî¿ ðî-
áîòè ç ¿õ äåòàë³çàö³ºþ òà õðîíîìåòðàæåì ÷àñó. Îêð³ì
òîãî, ñòóäåíò ïîâèíåí ìàòè ìîæëèâ³ñòü ïåðåãëÿíóòè
ïðàâèëà âèêîíàííÿ ìàí³ïóëÿö³é çà äîïîìîãîþ ìóëüòè-
ìåä³éíîãî çàáåçïå÷åííÿ (íàâ÷àëüí³ â³äåîô³ëüìè, ñëàé-
äè) òà â³äïðàöþâàòè ¿õ íà ìóëÿæàõ, òðåíàæåðàõ àáî
çà äîïîìîãîþ ñïåö³àë³çîâàíèõ â³ðòóàëüíèõ êîìï�þ-
òåðíèõ ïðîãðàì. Ó ïëàí³ ìåòîäîëîã³÷íîãî çàáåçïå-
÷åííÿ ÑÐÑ àêòóàëüíèì º ïèòàííÿ ñòâîðåííÿ òåìà-
òè÷íèõ íàâ÷àëüíèõ ê³ìíàò òà òðåíàæåðíèõ çàë³â ç
â³äïîâ³äíèì ìàòåð³àëüíèì, ìóëüòèìåä³éíèì òà ³íòåð-
àêòèâíèì îñíàùåííÿì. Öå äàñòü çìîãó ñòóäåíòàì
ïðîâîäèòè ñàìîñò³éíó ðîáîòó ï³ä ïîñò³éíèì êîíòðî-
ëåì òà ìåòîäè÷íîþ äîïîìîãîþ âèêëàäà÷à.

Ðåçóëüòóþ÷èì ìîìåíòîì âèêîíàííÿ ÑÐÑ º ¿¿ îö³í-
êà âèêëàäà÷åì, ÿêà ìîæå áóòè ïðîâåäåíà øëÿõîì:
â³äïîâ³äåé íà êîíòðîëüí³ àáî òåñòîâ³ ïèòàííÿ; ïåðå-
â³ðêè êîíñïåêò³â, ðåôåðàò³â, ñõåì, àëãîðèòì³â; ðîçâ�ÿ-
çàííÿ ñèòóàö³éíèõ çàäà÷; ïåðåâ³ðêè âèêîíàííÿ ³íäèâ³-
äóàëüíèõ çàäà÷; âèêîíàííÿ ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê òîùî.
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Òàáëèöÿ 1. Âèäè ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè ñòóäåíò³â

���������	�
���
������ �������
���
�
���
�
���

������	������
������ �������
�����

���
�������
����

����
��
���
������������������ ����������
�
���� ��
���
������ ��
��������

�������
������
������� ��������� ��!��� ���"
�������

���
�������
�����������
����������#�� ��
����
 �������� ���
$�������

��������������������$����������������������
���%��
���	� ���&�������� �

&�������� ��������
��!��
������	��!�

����������$�
�����
�� ��'(������
���
����������
��!��������
��'(������
���
����������
��!�������$��!�����$
������������

��'(������
��������������
�������!�����������������

��'(������
���
�����������$
�����

������

����#����
��
���������

���
���	���

��'(��������
��������
������)�����$���� ��
������� ������� �

�
�
"�����*��

��'(���������
�������
�������������������)�
�����%����� �

����������
�����������	�� �����
���#�� ���������&�����������&�������*��

���������������
���
�
����
����������

��'(�������������)����
��������*��
��$����
�
%�
+��
���'(�)��
��������*��

���
������	����)�������$��*�

������
������������� ��'(���������
����������������	��
���������$���
��'(����
��
������������������)�������%�������$*��

��'(����
��
������
�����������)�������*�

�����
��������
��������������� ����������������'(��

��'(�������!��
��'(�������!����$�����!�"����!��

����
��������'(�

������
���
���
���

������������
����

��'(���
�
�,���
�����
���
�����
#�
"
�����������

��'(���������
�����
���
����

Ïðè ïëàíóâàíí³ ÑÐÑ ñë³ä âðàõîâóâàòè, ùî ¿¿ ñïðÿ-
ìîâàí³ñòü òà õàðàêòåð çì³íþþòüñÿ ïðîòÿãîì íàâ÷àí-
íÿ ó âèùîìó íàâ÷àëüíîìó çàêëàä³. Íà ïî÷àòêîâèõ
êóðñàõ âîíà á³ëüø ñïðÿìîâàíà íà ïîãëèáëåíå âè-
â÷åííÿ îêðåìèõ äèñöèïë³í, â òîé ÷àñ ÿê íà ñòàðøèõ
êóðñàõ âîíà íàáóâàº á³ëüø íàóêîâî-äîñë³äíîãî òà
òâîð÷îãî õàðàêòåðó.

Âèñíîâîê. Òàêèì ÷èíîì, â óìîâàõ êðåäèòíî-
ìîäóëüíî¿ ñèñòåìè íàâ÷àííÿ îðãàí³çàö³ÿ ñàìîñò³éíî¿
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