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Ðîçãëÿíóòî âàæëèâ³ñòü ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè ó ïðîôåñ³éíîìó ñòàíîâëåíí³ ìàéáóòíüîãî ë³êàðÿ. Âèñâ³òëåíî îñîáëèâîñò³
ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè ñòóäåíòà íà êàôåäð³ ïðîïåäåâòèêè âíóòð³øí³õ õâîðîá Áóêîâèíñüêîãî äåðæàâíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñè-
òåòó ïðè âèâ÷åíí³ îäíîéìåííî¿ äèñöèïë³íè.

Importance of student�s independent work in professional growth of future doctor is discussed. Peculiarities of student�s
independent work at the Department of Propedeutics of Internal Medicine when learning homonymous subject are highlighted.

Ó Ò. Î. ²ëàùóê, Î. Ï. Ìèêèòþê

Âñòóï. Îñíîâíå ïîêëèêàííÿ íàâ÷àëüíî¿ ðîáîòè ó
âèù³é øêîë³ � çàáåçïå÷èòè îïàíóâàííÿ çíà÷íèìè îáñÿ-
ãàìè ïðîôåñ³éíî îð³ºíòîâàíî¿ ³íôîðìàö³¿, ÿêà äàñòü
çìîãó â³ëüíî îð³ºíòóâàòèñÿ ó ïðîáëåìàõ ³ çàäà÷àõ
îáðàíî¿ ñïåö³àëüíîñò³; ñïðèÿòè ðîçâèòêó ïîòðåáè ïî-
ñò³éíîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ, òîáòî ñèñòåìàòè÷íî ïî-
ïîâíþâàòè çàïàñ çíàíü, âçàºìîä³ÿòè ç³ çíà÷íèì ³íôîð-
ìàö³éíèì ïîòîêîì: îïàíîâóâàòè ³ ñòâîðþâàòè éîãî,
çä³éñíþâàòè âíåñîê ó âäîñêîíàëåííÿ òà âèêîðèñòî-
âóâàòè íîâå äëÿ âëàñíîãî ïðîôåñ³éíîãî ñòàíîâëåííÿ.

Ðîáîòà ó âèù³é øêîë³ íà ñó÷àñíîìó åòàï³ ðåàë³çàö³¿
³äåé Áîëîíñüêî¿ óãîäè ñïðÿìîâàíà ïåðåâàæíî íà
³íòåíñèâíó ³íôîðìàòèçàö³þ, ìîá³ë³çàö³þ ïîòåíö³àëó
ñèñòåìè ñàìîîðãàí³çàö³¿ íàâ÷àííÿ, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü
ôîðìóâàííÿ â ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ö³ë³ñíîãî äîñâ³äó
ä³ÿëüíîñò³, ñàìîðåàë³çàö³þ ïðîôåñ³éíèõ ÿêîñòåé [1, 2].
Íà ïåðåäí³é ïëàí âèõîäèòü íå ïðîñòî íàêîïè÷åííÿ
çíàíü, âì³íü òà íàâè÷îê, à çäàòí³ñòü ñàìîñò³éíî, ñèñ-
òåìàòè÷íî, àêòèâíî ³ øâèäêî îïàíîâóâàòè íîâå, îïå-
ðóâàòè çàñâîºíèì ìàòåð³àëîì äëÿ âèð³øåííÿ íà-
â÷àëüíî-ï³çíàâàëüíèõ çàâäàíü, ôîðìóâàòè ñóäæåííÿ,
ïðèéìàòè ïðîôåñ³éí³ ð³øåííÿ, ä³ÿòè ó ïîòð³áí³é ñèòó-
àö³¿ òâîð÷î ³ ð³øó÷å, à òàêîæ ðîçâèâàòèñÿ âñåá³÷íî.

Âèùà îñâ³òà � âèçíà÷àëüíèé ôàêòîð, ùî âïëèâàº íà
ïðîôåñ³éíå ñòàíîâëåííÿ ëþäèíè [2, 3], à òîìó â³ä ¿¿

ÿêîñò³ çàëåæèòü ÿê óñï³øí³ñòü îêðåìîãî ³íäèâ³äóóìà,
òàê ³ ìàéáóòí³é ðîçâèòîê ñóñï³ëüñòâà. Ôàõ³âåöü-
ïî÷àòê³âåöü ïîâèíåí âîëîä³òè ôóíäàìåíòàëüíèìè
çíàííÿìè, ïðîôåñ³éíèìè âì³ííÿìè ³ íàâè÷êàìè, ìàòè
äîñâ³ä ïîøóêîâî¿ ÷è òâîð÷î¿ àêòèâíîñò³ äëÿ âèð³øåí-
íÿ ñêëàäí³øèõ çàâäàíü; â³í ìàº áóòè ñàìîñò³éíèì,
çäàòíèì ïðèéíÿòè íåçàëåæí³ ñóäæåííÿ íà øëÿõó ïî-
äîëàííÿ ñêëàäíîù³â, ³ çä³éñíþâàòè ñîö³àëüíî-îö³íî÷íó
ä³ÿëüí³ñòü. Ö³ ñêëàäîâ³ ôîðìóþòüñÿ çíà÷íî åôåêòèâí³-
øå â ïðîöåñ³ ðåàë³çàö³¿ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè ñòóäåíòà.
Âàæëèâîþ ¿¿ ñêëàäîâîþ º ñàìîîñâ³òà � ñïåöèô³÷íèé
âèä ä³ÿëüíîñò³, ÿêó îñîáèñò³ñòü çä³éñíþº äîáðîâ³ëüíî
ç ìåòîþ çàäîâîëåííÿ ï³çíàâàëüíèõ ïîòðåá ÷è ïîêðà-
ùåííÿ ñâî¿õ îñîáèñò³ñíèõ ÿêîñòåé àáî çä³áíîñòåé. Âîíà
â³äáóâàºòüñÿ ï³ä êåð³âíèöòâîì âèêëàäà÷à ³ áåç éîãî
ó÷àñò³ ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè.

Ñàìîñò³éíà ðîáîòà ñòóäåíòà (ÑÐÑ) � öå ñàìî-
ñò³éíà îñâ³òíÿ ä³ÿëüí³ñòü, ÿêó íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íèé
ïðàö³âíèê ïëàíóº ðàçîì ç³ ñòóäåíòîì, àëå âèêîíóº ¿¿
ñòóäåíò çà çàâäàííÿìè òà ï³ä ìåòîäè÷íèì êåð³âíèö-
òâîì ³ êîíòðîëåì íàóêîâî-ïåäàãîã³÷íîãî ïðàö³âíèêà
áåç éîãî ïðÿìî¿ ó÷àñò³.

Ó öüîìó âèçíà÷åíí³ íàãîëîøåíî íà ä³ÿëüí³é ñòî-
ðîí³ îñîáèñòîñò³, ñïðÿìîâàíî¿ íà äîñÿãíåííÿ ö³ëåé
ñàìîñò³éíî. Áóäü-ÿêèé âèä çàíÿòü, ùî ñòâîðþº óìî-
âè äëÿ çàðîäæåííÿ ñàìîñò³éíî¿ äóìêè, ï³çíàâàëüíî¿
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àêòèâíîñò³ ñòóäåíòà, ïîâ�ÿçàíèé ³ç ñàìîñò³éíîþ ðî-
áîòîþ. Òîìó ¿¿ õàðàêòåðèçóþòü ÿê ñóêóïí³ñòü ñàìî-
ñò³éíèõ ä³ÿëüíîñòåé â óìîâàõ àóäèòîð³¿ àáî ïîçà ¿¿
ìåæàìè, â êîíòàêò³ ç âèêëàäà÷åì ÷è çà éîãî â³äñóò-
íîñò³. Îäíàê ÷àñòî ñàìîñò³éíó ðîáîòó ñòóäåíò³â òðàê-
òóþòü ÿê íàâ÷àëüíó ä³ÿëüí³ñòü, çä³éñíþâàíó çà ìå-
æàìè àóäèòîð³¿ â ÷àñ, â³ëüíèé â³ä îáîâ�ÿçêîâèõ íà-
â÷àëüíèõ çàíÿòü. Òîìó á³ëüø øèðîêèì º íàñòóïíå
âèçíà÷åííÿ: ÑÐÑ � ä³ÿëüí³ñòü ñòóäåíò³â, ÿêà ïîëÿãàº
â ñàìîñò³éíîìó âèçíà÷åíí³ ìåòè, çàâäàíü, çàñîá³â ¿õ
äîñÿãíåííÿ íà îñíîâ³ ï³çíàâàëüíèõ ïîòðåá òà ³íòå-
ðåñ³â; âèáîð³ âëàñíîãî ï³çíàâàëüíîãî øëÿõó, ñïðÿìî-
âàíîãî íà ñòâîðåííÿ òâîð÷îãî îñâ³òíüîãî ïðîäóêòó;
àíàë³ç³ ðåçóëüòàòó.

Îñíîâíà ÷àñòèíà. Äëÿ òîãî ùîá çàáåçïå÷èòè
òðàíñôîðìàö³þ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè â ñàìîîñâ³òíþ
ä³ÿëüí³ñòü, íåîáõ³äíî ñôîðìóâàòè ó ñòóäåíò³â ïîçè-
òèâíå ñòàâëåííÿ äî ïðîôåñ³éíî çíà÷óùèõ ö³ëåé, âè-
ñîêèé ð³âåíü çíàíü, óì³íü ñàìîñò³éíî ïðàöþâàòè ç
äæåðåëàìè ³íôîðìàö³¿, îðãàí³çàö³éíî-óïðàâë³íñüê³
óì³ííÿ é íàâè÷êè.

Ïðîïåäåâòèêà âíóòð³øí³õ õâîðîá ó ÕÕ² ñòîë³òò³,
íåçâàæàþ÷è íà òåõíîëîã³÷íèé ïðîãðåñ, âïðîâàäæåí-
íÿ âèñîêî³íôîðìàòèâíèõ ëàáîðàòîðíèõ òà ³íñòðóìåí-
òàëüíèõ ìåòîä³â ä³àãíîñòèêè, ðîçâèòîê àëãîðèòì³÷-
íèõ ä³àãíîñòè÷íî-ë³êóâàëüíèõ ñõåì, íå âòðà÷àº ñâîº¿
àêòóàëüíîñò³. Çíà÷íó ê³ëüê³ñòü ³íôîðìàö³¿ ìîæíà îòðè-
ìàòè ëèøå çà áåçïîñåðåäíüîãî ñï³ëêóâàííÿ ³ç õâî-
ðèì, ïðîâîäÿ÷è äåòàëüíå ðîçïèòóâàííÿ ùîäî ñêàðã ³
àíàìíåçó, à òàêîæ ìàêñèìàëüíî çàä³þþ÷è âñ³ îðãàíè
÷óòòÿ ³ ñïîñòåðåæëèâ³ñòü ó ïðîöåñ³ ô³çèêàëüíîãî
îáñòåæåííÿ. Îáîâ�ÿçêîâîþ ðèñîþ äëÿ êîæíîãî ìàé-
áóòíüîãî ë³êàðÿ º çäàòí³ñòü íå ëèøå ïîì³òèòè ³ ç³áðà-
òè íåîáõ³äíó ³íôîðìàö³þ, àëå é óì³òè ïðîâåñòè ¿¿ àíàë³ç
òà ñèíòåç; ê³íöåâîþ ìåòîþ º âñòàíîâëåííÿ ïðàâèëü-
íîãî ä³àãíîçó, ðîçðîáêà ñòðàòåã³¿ ³íñòðóìåíòàëüíî-
ëàáîðàòîðíî¿ ä³àãíîñòèêè.

Îçíàéîìëåííÿ ç ðåçóëüòàòàìè ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â,
ç äîñâ³äîì ðîáîòè ìîëîäèõ ë³êàð³â äàëî çìîãó âè-
ÿâèòè ïðîáëåìó: íåäîñòàòí³é ð³âåíü ñôîðìîâàíîñò³
ðåôëåêñèâíèõ ìåõàí³çì³â ó âèïóñêíèê³â ìåäè÷íèõ
ÂÍÇ, ñëàáêå ðîçóì³ííÿ ñóòí³ñíèõ âèì³ð³â âëàñíî¿
ä³ÿëüíîñò³, òîáòî â³äñóòí³ñòü ïñèõîëîã³÷íî¿ ³ òåîðå-
òè÷íî¿ ãîòîâíîñò³ äî ñàìîñò³éíî¿ ï³çíàâàëüíî¿ ä³ÿëü-
íîñò³. Àíàë³ç ï³äãîòîâëåíîñò³ ñòóäåíò³â äî íàâ÷àííÿ
ó âóç³ ïîêàçóº, ùî á³ëüø³ñòü ³ç íèõ íå óñâ³äîìëþº çíà-
÷èìîñò³ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè ó âëàñíîìó ïðîôåñ³éíî-
ìó çðîñòàíí³, íå âîëîä³º äîñòàòíüîþ ì³ðîþ âì³ííÿ-
ìè é íàâè÷êàìè ñàìîñò³éíîãî íàáóòòÿ çíàíü, íåîáõ³ä-
íèõ äëÿ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³. Âèêëàäà÷, ïðàöþþ÷è
ç³ ñòóäåíòàìè, ÿê³ íå âîëîä³þòü ìåòîäèêîþ ñàìî-

ñò³éíî¿ ðîáîòè é íå çîâñ³ì â³äïîâ³äàëüíî ñòàâëÿòüñÿ
äî íàâ÷àííÿ, çìóøåíèé çàéìàòèñÿ íåâëàñòèâèìè äëÿ
âèùî¿ øêîëè ñïðàâàìè: ïîÿñíþâàòè ìàòåð³àë, ÿêèé
ñòóäåíòó ìàâ áè áóòè äàâíî â³äîìèì çàâäÿêè ì³æ-
ïðåäìåòí³é ³íòåãðàö³¿ (íàïðèêëàä, îñíîâí³ á³îõ³ì³÷í³
êîíñòàíòè, ô³ç³îëîã³÷í³ àñïåêòè æèòòºä³ÿëüíîñò³ ÷è
ô³çè÷íå ï³ä´ðóíòÿ ìåòîä³â ô³çèêàëüíîãî îáñòåæåííÿ
õâîðîãî); áàãàòîðàçîâî àïåëþâàòè äî ùîéíî ïðîé-
äåíîãî ìàòåð³àëó, ðîç�ÿñíþâàòè àçè êîæíî¿ òåìè ³
êîíòðîëþâàòè çàñâîºííÿ. Ñòóäåíòè ÷àñòî îá´ðóíòî-
âóþòü ñâîþ íèçüêó àêòèâí³ñòü çíà÷íèì ³íôîðìàö³é-
íèì íàâàíòàæåííÿì, âòîìîþ òîùî. Âñå öå â ñóì³
çíà÷íî çíèæóº íàóêîâèé ïîòåíö³àë âóç³âñüêîãî íàâ÷àííÿ
³ ñòèìóëþº ðîçâèòîê ñèíäðîìó âèãîðàííÿ âèêëàäà÷à.

Íà ïî÷àòêó âèâ÷åííÿ äèñöèïë³íè ñòóäåíòàì íàãà-
äóþòü ïðî íåîáõ³äí³ñòü äîòðèìàííÿ ã³ã³ºíè ðîçóìî-
âî¿ ïðàö³. Íà 3 êóðñ³ ñòóäåíòè âæå âîëîä³þòü îñíîâà-
ìè çíàíü ç ïñèõîëîã³¿, ñîö³îëîã³¿, ô³ç³îëîã³¿, à òîìó ¿ì
äîñòàòíüî êîðîòêî íàãàäàòè ïðî ìåõàí³çìè ðîçóìî-
âî¿ ïðàö³, ïðè÷èíè ïîÿâè âòîìè, øëÿõè ï³äâèùåííÿ
ïðàöåçäàòíîñò³, à òàêîæ ðåæèì õàð÷óâàííÿ, îðãàí³-
çàö³¿ â³äïî÷èíêó â³äïîâ³äíî äî äîáîâîãî ðèòìó àê-
òèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ñíó îðãàí³çìó ëþäèíè.

Ï³äãîòîâêó ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â ñë³ä ñïðÿìîâóâàòè
íà ôîðìóâàííÿ çäàòíîñò³ äî ñàìîñò³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³
íà âñ³õ åòàïàõ ïðîöåñó íàâ÷àííÿ: ö³ëüîâîìó, ïðîöåñó-
àëüíîìó, ðåçóëüòàòèâíîìó.

Ó ïðîöåñ³ âèâ÷åííÿ ïðîïåäåâòèêè âíóòð³øí³õ õâî-
ðîá ñàìîñò³éíó, ³íäèâ³äóàëüíó òà ñàìîîñâ³òíþ ðîáî-
òó áóäóþòü ó íàñòóïíèõ îñíîâíèõ íàïðÿìàõ:

1. ²íòåíñèô³êàö³ÿ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè â ïðîöåñ³ àóäè-
òîðíèõ çàíÿòü.

Ç ö³ºþ ìåòîþ ðîçðîáëÿþòü ³ âïðîâàäæóþòü íîâ³
ìåòîäèêè ³ ôîðìè îðãàí³çàö³¿ àóäèòîðíèõ çàíÿòü, ÿê³
çàáåçïå÷óâàòèìóòü ôîðìóâàííÿ âèñîêîãî ð³âíÿ ñàìî-
ñò³éíîñò³ ñòóäåíò³â ³ ïîë³ïøåííÿ ÿêîñò³ ï³äãîòîâêè.
Òàê, îñíîâíîþ ôîðìîþ ðîáîòè íà çàíÿòò³ ñòàº íå
ïðîñòî îïèòóâàííÿ, òåõí³÷íå â³äïðàöþâàííÿ ïðàêòè÷-
íèõ íàâè÷îê ÷è â³äâ³äóâàííÿ ïðîô³ëüíèõ â³ää³ëåíü
ë³êàðí³ ç äåìîíñòðàö³ºþ òåìàòè÷íîãî õâîðîãî (çà
çàçíà÷åíèõ ôîðì îðãàí³çàö³¿ çàíÿòòÿ çàä³þºòüñÿ ëèøå
ïåâíà íàéàêòèâí³øà ÷àñòèíà àóäèòîð³¿). Âàð³àíòàìè
àêòèâ³çàö³¿ âñ³º¿ àêàäåì³÷íî¿ ãðóïè ìîæå áóòè ðîáîòà
íà ðåçóëüòàò: �êîìàíäàì�-ï³äãðóïàì ³ç äåê³ëüêîõ ñòó-
äåíò³â ìîæíà ïðîïîíóâàòè çðîáèòè ïåâí³ ä³àãíîñòè÷í³
âèñíîâêè; ðîçâ�ÿçàòè ñèòóàö³éíó çàäà÷ó, âèáóäóâàòè
ëîã³÷íó ïîñë³äîâí³ñòü, ðîçðîáèòè ä³àãíîñòè÷íèé àëãî-
ðèòì; âçÿòè ó÷àñòü ó ä³àãíîñòè÷í³é ìàí³ïóëÿö³¿ òîùî.
Êðèòåð³ÿìè îö³íþâàííÿ åôåêòèâíîñò³ ðîáîòè ìàþòü
ñòàòè ê³íöåâèé ðåçóëüòàò (ä³àãíîñòè÷íèé âèñíîâîê ÷è
çíàõ³äêà: ïðàâèëüí³ ÷è í³); øâèäê³ñòü îòðèìàííÿ (ñòè-
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ìóëþº ñòóäåíò³â ïðàöþâàòè êîìàíäíî ³ òðåíóâàòèñÿ
çàçäàëåã³äü) òà ïîâíîòà çàëó÷åííÿ ó÷àñíèê³â äî íà-
â÷àëüíîãî ïðîöåñó (íàïðèêëàä, êîæåí ³ç ó÷àñíèê³â
�êîìàíäè� ïîâèíåí âì³òè ïîâíîö³ííî ïîÿñíèòè, ÷îìó
çðîáëåí³ ò³ ÷è ³íø³ âèñíîâêè).

Îäí³ºþ ç åôåêòèâíèõ ôîðì ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè äëÿ
ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü º ä³ëîâà ãðà, òåìàòèêà ÿêî¿ çàçâè-
÷àé ïîâ�ÿçàíà ç êîíêðåòíèìè íàóêîâèìè ÷è ïðàêòè÷-
íèìè ïðîáëåìàìè, ìîäåëþâàííÿì ñèòóàö³é �õâîðèé-
ïàö³ºíò�. Ìåòà ö³º¿ ðîáîòè � çàâäÿêè ³ì³òàö³éíèì
óìîâàì çàáåçïå÷èòè ñòóäåíòó ìîæëèâ³ñòü â³ä÷óòè
ñåáå â ðîë³ ôàõ³âöÿ, ÿêèé ïîâèíåí âì³òè âèîêðåìèòè
ñóòü ïðîáëåìè õâîðîãî, øâèäêî îö³íþâàòè îòðèìàíó
³íôîðìàö³þ ³ ñêåðîâóâàòè ä³àëîã ó ïðàâèëüíå ðóñëî.
Ï³ä ÷àñ ñåì³íàðñüêèõ ³ ëàáîðàòîðíèõ çàíÿòü ñàìî-
ñò³éíó ðîáîòó ìîæíà îðãàí³çîâóâàòè ³íäèâ³äóàëüíî ³
ãðóïàìè (ðîçðîáëåííÿ ïðîåêòó, ìîäåëþâàííÿ ñèòó-
àö³¿, ¿¿ àíàë³ç). Çàãàëüíå îáãîâîðåííÿ ïðîöåñó âçàº-
ìîä³¿ �ë³êàðÿ� ³ �ïàö³ºíòà�  ôîðìóº ó ìàéáóòí³õ
ôàõ³âö³â ïðàãíåííÿ ÿê³ñíî âèêîíàòè çàâäàííÿ; à ôàêò,
ùî �ïàö³ºíòîì� º êîëåãà ïî íàâ÷àííþ, íå âèêëèêàº
íàäì³ðíîãî â³ä÷óòòÿ ñêóòîñò³ ÷åðåç ïîáîþâàííÿ �îñî-
ðîìèòèñÿ� ³ âèêëèêàòè îñóä ñïðàâæíüîãî õâîðîãî. Çà
òàêîãî ï³äõîäó çì³íþºòüñÿ ñòàâëåííÿ ÿê äî íåîáõ³ä-
íîñò³ âèâ÷åííÿ òåîð³¿ çàçäàëåã³äü, òàê ³ äî íàáóòòÿ
ïðàêòè÷íèõ íàâè÷îê, âêëþ÷àþ÷è êîìóí³êàö³éí³, îñê³ëü-
êè áåç íàëåæíî¿ ï³äãîòîâêè âäîìà íåìîæëèâî óñï³øíî
âèêîíàòè ïîñòàâëåí³ ïåðåä ñòóäåíòîì çàâäàííÿ.

Ç ìåòîþ ñïðîùåííÿ äîñòóïó ñòóäåíò³â äî íàâ÷àëü-
íî¿ ë³òåðàòóðè, âèîêðåìëåííÿ íàéâàæëèâ³øèõ àñïåêò³â
òåì, íàäàííÿ ìîæëèâîñò³ ñàìîêîíòðîëþ çàñâîºííÿ
³íôîðìàö³¿ êîëåêòèâîì êàôåäðè ïðîïåäåâòèêè
âíóòð³øí³õ õâîðîá ñèñòåìàòè÷íî äîïîâíþºòüñÿ åëåê-
òðîííèé íàâ÷àëüíèé êóðñ ³ç äèñöèïë³íè ó ñèñòåì³ äè-
ñòàíö³éíîãî íàâ÷àííÿ �MOODLE�, ðîçì³ùåíèé íà
ñåðâåð³ íàøîãî óí³âåðñèòåòó (moodle.bsmu.edu.ua).
Éîãî îñíîâîþ º òåìàòè÷í³ ðîçä³ëè, ÿê³ ñêëàäåí³ â³äïî-
â³äíî äî òåìàòè÷íîãî ïëàíó ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü òà òåì,
âèíåñåíèõ íà ñàìîñò³éíå âèâ÷åííÿ. Â êîæíîìó òåìà-
òè÷íîìó ðîçä³ë³ ïðåäñòàâëåí³ íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷í³
ìàòåð³àëè ñòîñîâíî òåìè ïðàêòè÷íîãî çàíÿòòÿ: ìåòî-
äè÷í³ âêàç³âêè äëÿ ï³äãîòîâêè ñòóäåíò³â ñàìîñò³éíî¿
ðîáîòè ï³ä ÷àñ ï³äãîòîâêè äî ïðàêòè÷íîãî çàíÿòòÿ;
êîíñïåêò; íàâ÷àëüí³ òàáëèö³; òåñòîâ³ çàâäàííÿ äëÿ ñà-
ìîêîíòðîëþ. Êîæíà òåìà ³ëþñòðîâàíà ÿê íàî÷íèì
ìàòåð³àëîì (äàí³ çàãàëüíîãî ÷è ëîêàëüíîãî îãëÿäó,
ëîã³÷í³ ñõåìè, òàáëèö³ òîùî). Ïðèâåäåíî îðèã³íàëüí³
â³äåîóðîêè ç îñíîâ ô³çèêàëüíîãî îáñòåæåííÿ õâîðîãî.

Àóäèòîðíà ñàìîñò³éíà ðîáîòà ìîæå ðåàë³çóâàòèñÿ
³ ï³ä ÷àñ ÷èòàííÿ ëåêö³é. Ç ìåòîþ ï³äñèëåííÿ ¿õ ìå-
òîäîëîã³÷íî¿ ðîë³ â îðãàí³çàö³¿ ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè

ñòóäåíò³â (ä³àãíîñòèêà ðåçóëüòàò³â), â êóðñ³ ÷èòàííÿ
ëåêö³é ç ïðîïåäåâòèêè âíóòð³øí³õ õâîðîá ïåð³îäè÷íî
çä³éñíþºòüñÿ êîíòðîëü çàñâîºííÿ çì³ñòó íàâ÷àëüíî-
ãî ìàòåð³àëó ÷åðåç åêñïðåñ-îïèòóâàííÿ ç êîíêðåòíî¿
òåìè, òåñòîâèé êîíòðîëü, îïèòóâàííÿ ó ôîðì³ ãðè, ì³í³-
áåñ³äè, ì³í³-äèñïóò òà ³í.

2. Ñàìîñò³éíà ðîáîòà â ïîçààóäèòîðíèé ÷àñ.
Äî îñíîâíèõ âèä³â ïîçààóäèòîðíî¿ ñàìîñò³éíî¿ ðî-

áîòè ñòóäåíò³â, ÿê³ øèðîêî âïðîâàäæåí³ â ïåäàãîã³÷-
íèé ïðîöåñ íà êàôåäð³ ïðîïåäåâòèêè âíóòð³øí³õ õâî-
ðîá ÁÄÌÓ, íàëåæàòü: ï³äãîòîâêà ³ íàïèñàííÿ ðåôå-
ðàò³â, äîïîâ³äåé, òåç òà ³íøèõ ïèñüìîâèõ ðîá³ò (ç
ïðàâîì âèáîðó òåìè ³ ôîðìè çâ³òíîñò³); âèêîíàííÿ
³íäèâ³äóàëüíèõ íàâ÷àëüíî-äîñë³äíèõ çàâäàíü (äîá³ð ³
âèâ÷åííÿ ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë ç ïåâíîãî ðîçä³ëó ìå-
äèöèíè, ðîçðîáëåííÿ ³ ïîáóäîâà ëîã³÷íèõ ä³àãðàì);
íàïèñàííÿ àêàäåì³÷íî¿ ³ñòîð³¿ õâîðîáè; ï³äãîòîâêà äî
ñåì³íàðñüêèõ ³ ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü, ó÷àñòü ó íàóêîâî-
òåîðåòè÷íèõ êîíôåðåíö³ÿõ, îë³ìï³àäàõ.

Äëÿ ïîøóêîâî-ðåôåðàòèâíî¿ ðîáîòè îáèðàþòüñÿ
ñó÷àñí³ àêòóàëüí³ ïðîáëåìè ìåäèöèíè (êàðä³îëîã³÷í³,
ïóëüìîíîëîã³÷í³, ãàñòðîåíòåðîëîã³÷í³ òà ðåâìàòî-
ëîã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ) àáî íîçîëîã³¿. Ïîâí³ñòþ âèíå-
ñåí³ íà ñàìîñò³éíå âèâ÷åííÿ (îñíîâè ñåì³îòèêè åíäî-
êðèííî¿ ïàòîëîã³¿ òà àëåðã³÷íèõ çàõâîðþâàíü òîùî).
Ñòóäåíòàì ïðîïîíóºòüñÿ íà âèá³ð äåê³ëüêà âàð³àíò³â.
Òàê, øèðîêîãî ïîøèðåííÿ äàâíî íàáóëà ðåôåðàòèâíî-
îãëÿäîâà ðîáîòà (îö³íêà ñòàíó ðîçâèòêó ïðîáëåìè,
ñó÷àñí³ àñïåêòè ä³àãíîñòèêè òà ë³êóâàííÿ). Á³ëüø
çàö³êàâëåíèì òà àêòèâíèì ñòóäåíòàì ìîæíà ïðîïî-
íóâàòè ïðîâåñòè ðåòðîñïåêòèâíèé àíàë³ç äàíèõ (âêëþ-
÷àº ìîæëèâ³ñòü ðîáîòè â àðõ³â³ ë³êàðí³ àáî ç íàóêîâè-
ìè áàçàìè), ÿêèé äîçâîëÿº îö³íèòè, íàïðèêëàä, êë³í³÷í³
îñîáëèâîñò³, øèðîòó âïðîâàäæåííÿ òèõ ÷è ³íøèõ ä³àã-
íîñòè÷íî-ë³êóâàëüíèõ ìåòîä³â ó êë³í³÷íó ïðàêòèêó íà
Áóêîâèí³, âèâ÷èòè åôåêòèâí³ñòü çàñòîñóâàííÿ ðÿäó
ë³êàðñüêèõ çàñîá³â. ²íøèìè ôîðìàìè ñàìîñò³éíî¿
íàóêîâî¿ ðîáîòè ìîæå ñòàòè ïðåçåíòàö³ÿ ö³êàâèõ
êë³í³÷íèõ âèïàäê³â (äàº çìîãó â³ä÷óòè ñåáå áåçïîñå-
ðåäíüî ó÷àñíèêîì ä³àãíîñòè÷íî-ïîøóêîâîãî ïðîöåñó).

Êðèòåð³ºì îö³íêè ðåçóëüòàò³â ïîøóêîâî¿ ðîáîòè ñòó-
äåíòà º òàê³ ïàðàìåòðè: âèðàçíî ñôîðìóëüîâàíà ïðî-
áëåìà; îá´ðóíòóâàííÿ ¿¿ àêòóàëüíîñò³; êîðîòêèé îã-
ëÿä ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë òà ïîãëÿä³â ð³çíèõ (ê³ëüêîõ)
àâòîð³â íà ñóòü ïðîáëåìè; ëîã³÷íà ïîñë³äîâí³ñòü òà
àðãóìåíòîâàí³ñòü âèêëàäó çì³ñòó; íàÿâí³ñòü âëàñíî¿
(àâòîðñüêî¿) ïîçèö³¿; ïîâ�ÿçàí³ñòü çì³ñòó ³ç ñó÷àñíè-
ìè óêðà¿íñüêèìè ðåàë³ÿìè (ïðàêòè÷íèìè ÷è òåîðå-
òè÷íèìè); íàÿâí³ñòü âèñíîâêó ³ ïîñèëàíü íà ñó÷àñí³
äæåðåëà. Íå çàðàõîâóþòüñÿ ðîáîòè, ÿê³ º ïåðåäðó-
êîì òåêñò³â ç ï³äðó÷íèêà ÷è ç ²íòåðíåòó.
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Îðãàí³çàö³ÿ öüîãî âèäó ä³ÿëüíîñò³ óñêëàäíþºòüñÿ
ïåâíèìè ïåðåïîíàìè: ïñèõîëîã³÷íîþ ³ ïðîôåñ³éíîþ
íåãîòîâí³ñòþ äî íå¿ á³ëüøîñò³ ñòóäåíò³â, â³äñóòí³ñòþ
³íòåëåêòóàëüíî¿ ³í³ö³àòèâè òà ï³çíàâàëüíî¿ àêòèâíîñò³
ñóá�ºêò³â ïðîöåñó íàâ÷àííÿ; ñêëàäí³ñòþ äîñòóïó äî
ë³æêà õâîðîãî (ñòóäåíò 3 êóðñó ðîáèòü ëèøå ïåðø³
êðîêè â îïàíóâàíí³ ë³êàðñüêî¿ ìàéñòåðíîñò³ ³ íå çàâ-
æäè çäàòåí ñàìîñò³éíî ³ êðèòè÷íî îö³íèòè ñèòóàö³þ)
÷è ïåðåâ³ðêè âëàñíèõ íàóêîâèõ ã³ïîòåç; ïðîòå ñë³ä
â³äì³òèòè çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ âèñîêîìîòèâîâàíèõ,
çàö³êàâëåíèõ íàóêîâèì ïîøóêîì òà ïðîöåñîì ïðîôåñ³é-
íîãî ñàìîâäîñêîíàëåííÿ ñòóäåíò³â îñòàíí³ìè ðîêàìè.

Ó ïðîöåñ³ âèâ÷åííÿ ïðîïåäåâòèêè âíóòð³øí³õ õâî-
ðîá âèêëàäà÷³ ÁÄÌÓ íàìàãàþòüñÿ ïðàâèëüíî îö³íè-
òè çíà÷åííÿ ïåäàãîã³÷íî¿ ìàéñòåðíîñò³, äîòðèìóâà-
òèñÿ ëîã³êè âèêëàäó çì³ñòó äèñöèïë³íè ³ íàëåæíî êîí-
òðîëþâàòè ïðîöåñ âíóòð³øíüîãî ñïðèéíÿòòÿ.
Ê³ëüê³ñòü ³ îáñÿã çàâäàíü íà ñàìîñò³éíó ðîáîòó ³ êîí-
òðîëüíèõ çàõîä³â âèêëàäà÷ âèçíà÷àº çà ïðèíöèïîì
�âñå äîáðå â ì³ðó�; íå çàâèùóþ÷è ñêëàäí³ñòü çàâ-
äàíü ³ îö³íþþ÷è ÷àñ, íåîáõ³äíèé äëÿ ¿õ âèêîíàííÿ.
Çàâäàíü, ùî ìàþòü ðåïðîäóêòèâíî-ïàñèâíèé õàðàê-
òåð ³ ñôîðìóëüîâàí³ ó âèãëÿä³ ôðàçè �çàêîíñïåêòóâà-
òè...�, �ïðî÷èòàòè...�, �ïîâòîðèòè ìàòåð³àë ç òåìè...�,
�âèïèñàòè ôîðìóëþâàííÿ òåðì³í³â...� òîùî, óíèêà-
þòü. Äëÿ ðîçâèòêó ñàìîñò³éíîñò³ òà íàâ÷àëüíî¿ àêòèâ-
íîñò³ ñòàâëÿòüñÿ çàäà÷³ òèïó �ïîð³âíÿòè...�,
�ñèñòåìàòèçóâàòè...�, �óçàãàëüíèòè...�, �îá´ðóí-
òóâàòè...� òîùî.

Íå çàâæäè óçãîäæåí³ â ÷àñ³ òåðì³íè ïðåäñòàâëåí-
íÿ ðåçóëüòàò³â âèêîíàííÿ çàâäàíü ç ð³çíèõ äèñöèïë³í,
ùî ïðèçâîäèòü äî íåð³âíîì³ðíîñò³ ðîçïîä³ëó ñàìî-

ñò³éíî¿ ðîáîòè ñòóäåíò³â ó ñåìåñòð³ ³ íàâ÷àëüíîìó
ðîö³. Öå ïðèçâîäèòü äî ôîðìàëüíîãî âèêîíàííÿ ñà-
ìîñò³éíî¿ ðîáîòè, ñïèñóâàííÿ, çíèæåííÿ ï³çíàâàëüíî¿
àêòèâíîñò³ ñòóäåíò³â. Òîìó êåð³âíèöòâî ñàìîñò³éíîþ
ðîáîòîþ ñòóäåíò³â º îáîâ�ÿçêîâèì ³ åôåêòèâíèì çà
óìîâè çä³éñíåííÿ ñèñòåìàòè÷íîãî çâîðîòíîãî çâ�ÿç-
êó â ïðîöåñ³ ïðàêòè÷íèõ ³ ñåì³íàðñüêèõ çàíÿòü, êîí-
ñóëüòàö³é, ïðè ³íäèâ³äóàëüíèõ áåñ³äàõ âèêëàäà÷à ç³
ñòóäåíòîì. Ñèñòåìàòè÷íèé êîíòðîëü ³ îö³íêà ðåçóëü-
òàò³â òàêîæ çíà÷íî ï³äâèùóþòü åôåêòèâí³ñòü ñàìî-
ñò³éíî¿ ðîáîòè â ïðîôåñ³éíîìó ñòàíîâëåíí³ ìàéáóòí³õ
ôàõ³âö³â. Ó ïðàêòèö³ íàêîïè÷åí³ ð³çíîìàí³òí³ ôîðìè
êîíòðîëþ ÿêîñò³ âèêîíàíèõ ñòóäåíòàìè çàâäàíü, âè-
íåñåíèõ äëÿ ñàìîñò³éíîãî âèêîíàííÿ. Çîêðåìà, íà
êàôåäð³ ïðîïåäåâòèêè âíóòð³øí³õ õâîðîá ÁÄÌÓ
øèðîêî âèêîðèñòîâóþòü: ôðîíòàëüíó é âèá³ðêîâó ïå-
ðåâ³ðêó ïèñüìîâèõ çàâäàíü (ïðîòîêîëè îáñòåæåííÿ
õâîðîãî, ³ñòîð³¿ õâîðîáè, ðåôåðàòè òà ³í.); ³íäèâ³äó-
àëüíó áåñ³äó; äèñêóñ³þ ç òåìè, âèíåñåíî¿ íà ñàìî-
ñò³éíå âèâ÷åííÿ; êîíòðîëüí³ ïèñüìîâ³ ðîáîòè; ñêëà-
äàííÿ ìîäóëüíîãî êîíòðîëþ ó âèãëÿä³ òåîðåòè÷íî¿
(òåñòîâ³ çàâäàííÿ ð³çíî¿ ñêëàäíîñò³, ³íòåðïðåòàö³ÿ
ðåçóëüòàò³â ëàáîðàòîðíî-³íñòðóìåíòàëüíîãî îáñòå-
æåííÿ) òà ïðàêòè÷íî¿ ÷àñòèí (êîíòðîëü ïðàêòè÷íèõ
íàâè÷îê).

Âèñíîâêè. Òàêèì ÷èíîì, ñàìîñò³éíà ðîáîòà ÿê
âàæëèâà ñêëàäîâà òåõíîëîã³¿ íàâ÷àííÿ çàáåçïå÷óº ñà-
ìîñò³éíå âèçíà÷åííÿ ìåòè ³ çàñîá³â ¿¿ äîñÿãíåííÿ íà
îñíîâ³ ï³çíàâàëüíèõ ïîòðåá òà ³íòåðåñ³â ñòóäåíò³â. Äëÿ
³íòåíñèô³êàö³¿ ðîáîòè äîö³ëüíî âèêîðèñòîâóâàòè ³ííî-
âàö³éí³ ìåòîäè íàâ÷àííÿ, àäåêâàòí³ ä³àãíîñòè÷í³ ìå-
òîäè îö³íþâàííÿ íàâ÷àëüíèõ äîñÿãíåíü ñòóäåíò³â.
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