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Âñòóï. Îäí³ºþ ç êîíêðåòíèõ ïðîáëåì ïðèñêîðåíî-
ãî âõîäæåííÿ Óêðà¿íè â êîëî âèñîêîðîçâèíåíèõ êðà¿í
ªâðîïè º íàáëèæåííÿ íàö³îíàëüíî¿ ñèñòåìè âèùî¿
ìåäè÷íî¿ îñâ³òè (ÍÑÂÌÎ) äî ºâðîïåéñüêî¿ ó êîí-
òåêñò³ âèìîã Áîëîíñüêîãî ïðîöåñó òà ïîäàëüøîãî çà-
áåçïå÷åííÿ ìîá³ëüíîñò³ óêðà¿íñüêîãî ñòóäåíòñòâà
ùîäî ìîæëèâîñò³ ïîâíîö³ííî ïðîäîâæóâàòè ìåäè÷-
íó îñâ³òó ôàêòè÷íî ó áóäü-ÿêîìó âèùîìó íàâ÷àëü-
íîìó çàêëàä³ êðà¿í ªâðîñîþçó. Êð³ì òîãî, äîòðèìàí-
íÿ âèìîã Áîëîíñüêîãî ïðîòîêîëó îíîâëåíîþ ÍÑÂÌÎ
Óêðà¿íè ñòâîðþº óìîâè äëÿ àêòèâí³øî¿ ó÷àñò³ ñòó-
äåíò³â ó íàâ÷àëüíîìó ïðîöåñ³, äîïîìàãàº ôîðìóâàí-
íþ ïðîôåñ³éíèõ óì³íü òà íàâè÷îê ó ñàìîñò³éí³é íà-
â÷àëüí³é ä³ÿëüíîñò³ ï³ä êåð³âíèöòâîì âèêëàäà÷à  [2].

Â ñó÷àñíèõ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ óìîâàõ, êîëè
ñèñòåìà îõîðîíè çäîðîâ�ÿ õðîí³÷íî íåäîô³íàíñîâóºòü-
ñÿ, à íàñåëåííÿ íå â çìîç³ îïëà÷óâàòè äîðîãîâàðò³ñí³ ³
íå çàâæäè åôåêòèâí³ ë³êè, çàñòîñóâàííÿ ïðèðîäíèõ
ìåòîä³â ë³êóâàííÿ ñòàº ùå á³ëüø àêòóàëüíèì [3].

Çà âèçíà÷åííÿì Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè çäî-
ðîâ�ÿ (ÂÎÎÇ), íàðîäíà ìåäèöèíà � öå ñóìà óñ³õ

çíàíü ³ ïðàêòè÷íèõ ìåòîä³â, ùî çàñòîñîâóþòüñÿ äëÿ
ä³àãíîñòèêè, ïðîô³ëàêòèêè é óñóíåííÿ ïîðóøåíü
ô³çè÷íî¿ òà ïñèõ³÷íî¿ ð³âíîâàãè, ÿê³ ñïèðàþòüñÿ âè-
íÿòêîâî íà ïðàêòè÷íèé äîñâ³ä òà ñïîñòåðåæåííÿ, ùî
ïåðåäàþòüñÿ ç ïîêîë³ííÿ â ïîêîë³ííÿ ÿê â óñí³é, òàê ³
â ïèñüìîâ³é ôîðì³. Íåòðàäèö³éíà ìåäèöèíà âêëþ÷àº
çíàííÿ òà ïðàêòè÷í³ ìåòîäè íàðîäíî¿ ìåäèöèíè, ÿê³
ìàþòü ïåâíîãî àâòîðà. Çà äàíèìè ÂÎÎÇ, âèêîðèñ-
òàííÿ ðîñëèííèõ ïðåïàðàò³â ïîñò³éíî çðîñòàº. ̄ õ çàñ-
òîñîâóþòü ó: Áåëüã³¿ � 38 %, ÑØÀ � 42 %, Àâñòðàë³¿
� 48 %, Êàíàä³ � 70 %, Ôðàíö³¿ � 75 % íàñåëåííÿ.

Ïðèðîäíó ìåäèöèíó çàñòîñîâóþòü ïîíàä òèñÿ÷ó
ðîê³â, ñïèðàþ÷èñü íà ìóäð³ñòü ïðî çö³ëåííÿ â  áàãà-
òüîõ êóëüòóðàõ, âêëþ÷àþ÷è ³íä³éñüê³, êèòàéñüê³,
ãðåöüê³, àðàáñüê³, ºãèïåòñüê³ ³ ºâðîïåéñüê³ òðàäèö³¿.
Äåÿê³ ïðàêòèêóþ÷³ ë³êàð³ â ªâðîï³ òà Àìåðèö³ çàóâà-
æèëè, ùî ö³íí³, åìï³ðè÷íî äîâåäåí³ ïðèðîäí³ ìåòîäè
ë³êóâàííÿ áóëè âòðà÷åí³, ³ äîêëàäàºòüñÿ áàãàòî çóñèëü,
ùîá çáåðåãòè ïðàêòèêó çö³ëåííÿ òà çì³öíåííÿ çäîðî-
â�ÿ çà äîïîìîãîþ ñòèìóëÿö³¿ ïðîöåñ³â ñàíîãåíåçó òà
ðàö³îíàëüíîãî âèêîðèñòàííÿ ïðèðîäíèõ àãåíò³â.

Çíà÷íó ê³ëüê³ñòü ìåòîä³â òà çàñîá³â íàðîäíî¿ ³ íå-
òðàäèö³éíî¿ ìåäèöèíè (Í³ÍÌ) äîñèòü øèðîêî é
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Ó ñòàòò³ âèñâ³òëåíî íåîáõ³äí³ñòü âèêëàäàííÿ îñíîâ íàòóðîïàò³¿ äëÿ ñòóäåíò³â ìåäè÷íîãî ôàêóëüòåòó.  Có÷àñíèé ï³äõ³ä
äî âèâ÷åííÿ ïðåäìåòà çàáåçïå÷óº ôîðìóâàííÿ ïðàâèëüíîãî óÿâëåííÿ ïðî ìîæëèâîñò³, ôîðìè, ìåòîäè ñó÷àñíî¿ íàòóðî-
ïàò³¿, à òàêîæ ìîæëèâîñò³ ³íòåãðàö³¿ ç ³íøèìè âèäàìè ë³êóâàííÿ, ðåàá³ë³òàö³¿  òà ïðîô³ëàêòèêè  çàõâîðþâàíü.

The article reflects the need of naturopathy teaching for medical students. Contemporary approach to the study of the subject
provides a correction of an idea of  the possibilities, forms and methods of modern naturopathy, as well as integration with other
methods of treatment, rehabilitation and prevention of diseases.
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åôåêòèâíî çàñòîñîâóþòü â Óêðà¿í³ ó ïðàêòèö³ ä³àãíîñ-
òèêè, ë³êóâàííÿ, ïðîô³ëàêòèêè òà ðåàá³ë³òàö³¿ ïðè áàãà-
òüîõ çàõâîðþâàííÿõ, ùî º ñâ³ä÷åííÿì ïîñòóïîâî¿ ³íòå-
ãðàö³¿ Í³ÍÌ ó ñèñòåìó îõîðîíè çäîðîâ�ÿ Óêðà¿íè.

Ãëîáàë³çàö³ÿ òà ³íôîðìàö³éíèé ïðîãðåñ ñïðèÿþòü
çðîñòàííþ ³íòåðåñó äî ïðèðîäíèõ ìåòîä³â, ùî ñôîð-
ìóâàëèñÿ â ð³çíèõ êóòî÷êàõ íàøî¿ ïëàíåòè. Â ðàì-
êàõ ³íòåãðàö³éíèõ òåíäåíö³é, ïàðàëåëüíî ñóâîðèì
ñòàíäàðòàì äîêàçîâî¿ ìåäèöèíè, ñòàþòü âñå á³ëüø
ïðèâàáëèâèìè îçäîðîâ÷³ ñèñòåìè Ñõîäó, à òàêîæ òðà-
äèö³éí³ øêîëè ºâðîïåéñüêî¿ íàòóðîïàò³¿. Â äàíîìó
àñïåêò³ ñë³ä ðîçãëÿäàòè ë³êóâàëüíî-îçäîðîâ÷³ ñèñòå-
ìè ð³çíèõ ðåã³îí³â, âêëþ÷àþ÷è òðàäèö³¿ â³ò÷èçíÿíî¿
ìåäèöèíè, ÿê àëüòåðíàòèâó æîðñòêèì ñòàíäàðòàì
ìåäè÷íèõ òåõíîëîã³é. Âðàõîâóþ÷è çíà÷óù³ñòü òðà-
äèö³é òà åôåêòèâí³ñòü ô³çè÷íèõ ë³êóâàëüíèõ çàñîá³â,
àðãóìåíòîâàíó òðèâàëèìè åìï³ðè÷íèìè ñïîñòåðåæåí-
íÿìè, âêàçàí³ ìåòîäè âèçíà÷åí³ â çàãàëüí³é ñòðóêòóð³
ñó÷àñíî¿ îô³ö³éíî¿ ìåäèöèíè ÿê �äîïîâíþþ÷³ ìåòî-
äè� (complementary methods). Çàñòîñóâàííÿ êîìïëå-
ìåíòàðíèõ ìåòîä³â äîçâîëÿº ïîâí³øå âèêîðèñòîâó-
âàòè âåñü ä³àïàçîí ë³êóâàííÿ  òà ïðîô³ëàêòèêè ³ ñïðèÿº
äîñÿãíåííþ îñíîâíî¿ ë³êóâàëüíî¿ ìåòè � ï³äâèùåííÿ
ÿêîñò³ æèòòÿ ëþäèíè, ¿¿ òâîð÷îãî ³ äóõîâíîãî ïîòåíö³-
àëó [8]. Òàêîæ â êðà¿íàõ Çàõîäó ç�ÿâèâñÿ ñïåö³àëüíèé
òåðì³í �àëüòåðíàòèâíà ìåäèöèíà�, ÿêèé îçíà÷àº çà-
ñòîñóâàííÿ íå ò³ëüêè ôàðìàêîòåðàï³¿, îñîáëèâî â ë³êó-
âàíí³ õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü. Ìåòîäè  àëüòåðíàòèâ-
íî¿ ìåäèöèíè â ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ ìàþòü ùàäíèé
âïëèâ íà îðãàí³çì, áåç øê³äëèâî¿ ïîá³÷íî¿ ä³¿, îêð³ì
òîãî, äàþòü çìîãó äîñÿãíóòè êîìïëåêñíîãî åôåêòó
íà ñèñòåìó æèòòºä³ÿëüíîñò³ â ö³ëîìó [5].

Çàñòîñóâàííÿ êîìïëåìåíòàðíî¿ òà àëüòåðíàòèâíî¿
ìåäèöèíè (ÊAM) çðîñòàº ³ â Ñïîëó÷åíèõ Øòàòàõ.
Ë³êàð³-íàòóðîïàòè îòðèìóþòü çíàííÿ, ÿê³  äîçâîëÿ-
þòü îá�ºäíàòè ñó÷àñí³ íàóêîâ³ äîñÿãíåííÿ òà â³êîâó
ìóäð³ñòü ïðèðîäíèõ ìåòîä³â ë³êóâàííÿ. Ïðèðîäíà
ô³ëîñîô³ÿ ñòâîðþº îñíîâó äëÿ ðåàë³çàö³¿ ÊAM ñï³ëüíî
³ç çâè÷àéíèìè ìåòîäàìè ë³êóâàííÿ [6]. Â ÑØÀ º
äåê³ëüêà íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â, ÿê³ âïðîâàäæóþòü íîâ³
íàâ÷àëüí³ ïðîãðàìè ç õ³ðîïðàêòèêè, òðàäèö³éíî¿ êè-
òàéñüêî¿ ìåäèöèíè òà îñòåîïàò³¿, âèêîðèñòîâóºòüñÿ
³íòåãðàëüíà òåîð³ÿ Ó³ëáåðà ÿê îñíîâà äëÿ îá�ºäíàí-
íÿ òðàäèö³éíî¿,  àëîïàòè÷íî¿ òà õîë³ñòè÷íî¿ ìåäèöèíè
[5].  Ôîðìóºòüñÿ äîêàçîâà áàçà äëÿ ïðàêòè÷íîãî çà-
ñòîñóâàííÿ êîìïëåìåíòàðíî¿ òà àëüòåðíàòèâíî¿ ìå-
äèöèíè, òà âèâ÷àþòüñÿ ñïîñîáè ³íòåãðàö³¿ äîñë³äæåíü
ó íàâ÷àëüí³ ïðîãðàìè,  âîäíî÷àñ çâè÷àéí³ ïðîôåñ³éí³
ìåäè÷í³ îñâ³òí³ ïðîãðàìè øóêàþòü ñïîñîáè, ùîá

äîïîìîãòè ñòóäåíòàì òà âèêëàäà÷àì ïîãëèáèòè ñâîº
ðîçóì³ííÿ òàêèõ ïîíÿòü, ÿê õîë³çì, ³íòåãðàö³ÿ òà
ö³ë³ñí³ñòü [6]. Â Êàíàä³ âèêëàäàííÿ ³íòåãðàòèâíî¿,
êîìïëåìåíòàðíî¿ òà àëüòåðíàòèâíî¿ ìåäèöèíè âêëþ-
÷åí³ â ñîòí³ îñâ³òí³õ ïðîãðàì ïî âñ³é êðà¿í³. Îñòåîïà-
ò³ÿ, õ³ðîïðàêòèêà, àêóïóíêòóðà, íàòóðîïàò³ÿ òà ³íø³
ïðîãðàìè çíàõîäÿòü òâîð÷³ òà ³ííîâàö³éí³ øëÿõè ðåà-
ë³çàö³¿ öèõ ï³äõîä³â â íîâèõ ìîäåëÿõ îñâ³òè ³ ïðàêòèêè
[7]. Äîñâ³ä âèêëàäàííÿ âñòóïíîãî êóðñó ÊAM º íà
ìåäè÷íîìó ôàêóëüòåò³ Òåõí³îí, Õàéôà, ²çðà¿ëü. Âè-
â÷åííÿ ÷îòèðüîõ ìîäóë³â ÊAM (ô³òîòåðàï³ÿ, òðàäè-
ö³éíà êèòàéñüêà ìåäèöèíà, ãîìåîïàò³ÿ ³ ä³ºòîëîã³ÿ)
âèêëèêàëî ïîçèòèâí³ çì³íè ó ñòàâëåíí³ ñòóäåíò³â äî
ÊAM òà çá³ëüøèëè ñâîþ çàö³êàâëåí³ñòü ó äîêàçî-
âîñò³ ìåòîä³â ÊAM. Êð³ì òîãî, ñòóäåíòè ðîçøèðþ-
þòü âèêîðèñòàííÿ íàòóðîïàòè÷íèõ ìåòîä³â ÿê äëÿ
ñåáå, òàê ³ ñâî¿õ ñ³ìåé [4].

Âàæëèâèì çàâäàííÿì, ÿêå ñòî¿òü ïåðåä âèêëàäà-
÷àìè âèùèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â íà ñó÷àñíîìó åòàï³,
º âïðîâàäæåííÿ íîâèõ ìåòîä³â íàâ÷àííÿ, ï³äíåñåííÿ
¿õ íà íîâèé ÿê³ñíèé ð³âåíü ³ âò³ëåííÿ ¿õ ó æèòòÿ, ôîð-
ìóâàííÿ ñòóäåíòà ÿê îñîáèñòîñò³, ãðîìàäÿíèíà, ïðè-
ùåïèòè éîìó íàâèêè äî ïîñò³éíîãî ñàìîñò³éíîãî
âäîñêîíàëåííÿ âëàñíî¿ ìàéñòåðíîñò³ òà îá³çíàíîñò³
â óìîâàõ ñó÷àñíîãî øâèäêîçì³íþâàíîãî ñâ³òîâîãî
íàóêîâîãî ñåðåäîâèùà [1].

Îñíîâíà ÷àñòèíà. Êåðóþ÷èñü ðåêîìåíäàö³ÿìè
ÂÎÎÇ ùîäî ðåôîðìóâàííÿ íàö³îíàëüíèõ ñòàíäàðò³â
ä³ÿëüíîñò³ ç âèêîðèñòàííÿ ìåòîä³â íàðîäíî¿ ³ íå-
òðàäèö³éíî¿ ìåäèöèíè òà ³íòåãðóâàííÿ äî ïåðâèííî¿
ìåäèêî-ïðîô³ëàêòè÷íî¿ äîïîìîãè,  âàæëèâèì º âè-
â÷åííÿ äîñâ³äó íàðîäíî¿ ìåäèöèíè, íàóêîâå îá´ðóí-
òóâàííÿ òà âïðîâàäæåííÿ ó ïðàêòèêó íàðîäíèõ òà íå-
òðàäèö³éíèõ ìåòîä³â îçäîðîâëåííÿ íàñåëåííÿ.

Âðàõîâóþ÷è âåëèêó óâàãó ïðàêòè÷íèõ ë³êàð³â, íàó-
êîâö³â äî ìåòîä³â íàòóðàëüíî¿  ìåäèöèíè (íàòóðîïàò³¿
(ÍÏ)), çðîñòàþ÷èé ð³âåíü âèêîðèñòàííÿ ìåòîä³â ÍÏ
ó ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàêëàäàõ Óêðà¿íè, øè-
ðîêå âêëþ÷åííÿ ìåòîä³â ÍÏ äî êë³í³÷íèõ ñòàíäàðò³â
òà ïðîòîêîë³â ÌÎÇ Óêðà¿íè, ç�ÿâèëàñü íåîáõ³äí³ñòü
ó âèêëàäàíí³ îñíîâ íàòóðîïàò³¿.

Ìåòîþ âèâ÷åííÿ îñíîâ íàòóðîïàò³¿ º ñòâîðåííÿ ó
ñòóäåíò³â ö³ë³ñíîãî óÿâëåííÿ ïðî îñíîâí³ òåîðåòè÷í³ ³
ìåòîäè÷í³ àñïåêòè íàòóðîïàò³¿, íàáóòòÿ íàâè÷îê âè-
êîðèñòàííÿ â êë³í³÷íèõ óìîâàõ.

Âèõîäÿ÷è ç öüîãî, ïðè âèâ÷åíí³ äàíî¿ äèñöèïë³íè
ñòàâëÿòüñÿ òàê³ çàâäàííÿ:

� îçíàéîìèòè ñòóäåíò³â ç³ ñòàíîì ñó÷àñíèõ  ïðî-
áëåì òåîðåòè÷íî¿ áàçè ÍÏ;
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� îçíàéîìèòè ç òåðì³íîëîã³ºþ òà ïîíÿòòÿìè ÍÏ;
� äàòè ³íôîðìàö³þ ïðî ìåòîäè òà ôîðìè ÍÏ ó

ð³çíèõ ãàëóçÿõ ìåäèöèíè, çã³äíî ç êë³í³÷íèìè ñòàí-
äàðòàìè òà ïðîòîêîëàìè ÌÎÇ Óêðà¿íè;

� âèâ÷åííÿ äîñâ³äó íàðîäíî¿ ìåäèöèíè;
� îçíàéîìëåííÿ ç ºâðîïåéñüêèì äîñâ³äîì êîìïëå-

ìåíòàðíî¿ òà àëüòåðíàòèâíî¿ ìåäèöèíè;
� îñâîºííÿ íîâèõ ìåòîäèê òà âì³ííÿ çàñòîñîâóâà-

òè îòðèìàí³ çíàííÿ íà ïðàêòèö³;
� ðîçâèíóòè íàâè÷êè íàòóðîïàòè÷íîãî âïëèâó;
� ñôîðìóâàòè êîìïëåêñíèé ï³äõ³ä äî ë³êóâàííÿ

ð³çíîìàí³òíî¿ ïàòîëîã³¿ ç âèêîðèñòàííÿì çàñîá³â ÍÏ
òà íàðîäíî¿ ìåäèöèíè.

Ïðîãðàìà êóðñó ì³ñòèòü îñíîâí³  ðîçä³ëè ñó÷àñíî¿
ÍÏ ³ ðîçðàõîâàíà íà öèêë ëåêö³é, ïðàêòè÷íèõ çàíÿòü
òà ñàìîñò³éíî¿ ðîáîòè ñòóäåíò³â.

Íàòóðîïàòè÷íà ìåäèöèíà º åôåêòèâíèì çàñîáîì
îçäîðîâëåííÿ îðãàí³çìó, ïàòîãåíåòè÷íî¿ êîðåêö³¿ òà
ë³êóâàííÿ, ÿêèé ï³äâèùóº ôóíêö³îíàëüí³ ìîæëèâîñò³
îðãàí³çìó. ÍÏ  ìîæå âèêîðèñòîâóâàòèñÿ ïðè çàõâî-
ðþâàííÿõ îêðåìèõ ñèñòåì îðãàí³çìó â ö³ëîìó, ïðî öå
ñâ³ä÷èòü ³ñòîð³ÿ ¿¿ âèêîðèñòàííÿ, ñó÷àñíèé äîñâ³ä òà
íàóêîâ³ ðîçðîáêè.  Âàæëèâî ñôîðìóâàòè ó ñòóäåíò³â
ïðàâèëüíå óÿâëåííÿ ïðî ìîæëèâîñò³, ôîðìè, ìåòîäè
ñó÷àñíî¿ ÍÏ, à òàêîæ ìîæëèâîñò³ ³íòåãðàö³¿ ç ³íøèìè
âèäàìè ë³êóâàííÿ, ðåàá³ë³òàö³¿ òà ïðîô³ëàêòèêè  çà-
õâîðþâàíü.

Ñó÷àñí³ òåõíîëîã³¿ íàâ÷àííÿ ó âèù³é øêîë³ ðåãëà-
ìåíòóþòüñÿ Áîëîíñüêîþ äîêòðèíîþ, ÿêà îð³ºíòîâà-
íà íà ïð³îðèòåò àêòèâíî¿ ñàìîï³äãîòîâêè, ùî ñïðèÿº
íàéá³ëüø åôåêòèâíîìó çàñâîºííþ ïðåäìåòà, ÿêèé
âèâ÷àºòüñÿ. Ìè ïðèòðèìóºìîñü öüîãî ìåòîäîëîã³÷-
íîãî ïðèíöèïó òà ïðîïîíóºìî íîâ³ ï³äõîäè ó âèêëà-
äàíí³ îñíîâ íàòóðîïàò³¿. Îäíèì ³ç çàâäàíü íàâ÷àëü-
íîãî ïðîöåñó º ðîçâèòîê ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñ-
òåé ñòóäåíò³â, ÿê³ ìè ñïðÿìîâóºìî íà øèðîêèé
ñâ³òîãëÿä, ñïðîìîæí³ñòü ³íòåãðóâàòè çíàííÿ òà ïðàê-
òè÷í³ íàâè÷êè ïðè ïðîâåäåíí³ çàíÿòü.

Ìîòèâîâàíèé ³íòåðåñ äî âèâ÷åííÿ ïðåäìåòà ïðî-
áóäæóºòüñÿ ï³ñëÿ îçíàéîìëåííÿ ç îñíîâíèìè ìåòî-
äàìè íåòðàäèö³éíîãî ë³êóâàííÿ òà ¿õ çàñòîñóâàííÿì
ó ïðàêòè÷í³é ìåäèöèí³. Òàêîæ ó ñòóäåíò³â º ìîæ-
ëèâ³ñòü îïàíóâàòè ìåòîäèêîþ ïðîâåäåííÿ ð³çíèõ
ìåòîä³â  òà îö³íèòè ¿õ åôåêòèâí³ñòü. Öå íå ò³ëüêè çà-
êð³ïëþº ³íòåðåñ, ÿêèé âèíèê äî ³íôîðìàö³¿, àëå ³ ìîá³-
ë³çóº ñòóäåíòà íà àêòèâíå îâîëîä³ííÿ ìåòîäàìè íà-
òóðîïàò³¿.

Íà ñåì³íàð³, ÿêèé º ïîñë³äîâíèì ïðîäîâæåííÿì
ïðàêòè÷íî¿ ðîáîòè, º ìîæëèâ³ñòü äåòàëüíî ïðîãîâî-
ðèòè ïðî ìåòîäè, âèñëîâèòè ñâîþ äóìêó, ðîç³áðàòè
ñèòóàö³éí³ çàäà÷³ òà ïðîáëåìí³ ïèòàííÿ ³ ò. ä., ïðè
öüîìó ôîðìóºòüñÿ ïîâíå óÿâëåííÿ ïðî ì³ñöå ìåòîä³â
ÍÏ ó êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³  ó õâîðèõ ç ð³çíîþ ïà-
òîëîã³ºþ. Êîëåêòèâíå àíàë³çóâàííÿ ïðîáëåìè íà ñå-
ì³íàð³ äàº ìîæëèâ³ñòü ñòóäåíòó  ðîçâèâàòè êë³í³÷íå
ìèñëåííÿ.

Ò³ëüêè ïðè âèêîðèñòàíí³ ð³çíèõ ìåòîäîëîã³÷íèõ
ï³äõîä³â, ñïðÿìîâàíèõ íà àêòèâíå ìîòèâîâàíå îâî-
ëîä³ííÿ ñòóäåíòàìè êîíêðåòíî¿ òåìè, çàáåçïå÷óºòü-
ñÿ ìàêñèìàëüíå ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ïðîôåñ³éíîñò³. Íîâ³
óìîâè ïîðîäæóþòü ³ íîâ³ âèìîãè äî ïðîöåñó íàâ÷àí-
íÿ ³, çâè÷àéíî, äî âèêëàäà÷à. Îñê³ëüêè ñòóäåíò âèñ-
òóïàº ÿê àêòèâíèé åëåìåíò ñèñòåìè íàâ÷àííÿ, òîáòî
áåðå àêòèâíó ó÷àñòü ó íàóêîâî-äîñë³äí³é ðîáîò³, âèâ-
÷åíí³ íîâèõ ìåòîä³â  êîìïëåìåíòàðíî¿ òà àëüòåðíà-
òèâíî¿ ìåäèöèíè � öå ñïðèÿº ïîãëèáëåííþ òåîðåòè÷-
íèõ òà ïðàêòè÷íèõ çíàíü ç îñíîâ íàòóðîïàò³¿.  Ïðî-
ôåñ³éíà ï³äãîòîâêà ôàõ³âö³â ïåðåäáà÷àº ïîñò³éíèé
ìîí³òîðèíã ÿêîñò³ íàâ÷àëüíîãî ïðîöåñó ³ âèêîðèñòàí-
íÿ íîâ³òí³õ ³íôîðìàö³éíèõ òåõíîëîã³é, òîìó ç ìåòîþ
êðàùîãî çàñâîºííÿ ìàòåð³àëó ï³ä ÷àñ ñàìîï³äãîòîâ-
êè ñòóäåíòè ãîòóþòü ïðåçåíòàö³¿, ç ÿêèìè ìîæóòü
âèñòóïèòè íà ñåì³íàð³.

Äëÿ âèêëàäà÷à ìåäè÷íîãî âóçó ñüîãîäí³ âàæëèâî
ïîñò³éíî âäîñêîíàëþâàòè âëàñí³ çíàííÿ ïðî ìåòîäè
íàâ÷àííÿ, âïðîâàäæóâàòè ó âèêëàäàöüêó ïðàêòèêó
íîâ³òí³ îñâ³òí³ êîíöåïö³¿ ³ ñó÷àñí³ ìåòîäèêè ë³êóâàííÿ
òà ðåàá³ë³òàö³¿, éòè â íîãó ç ÷àñîì òà âèõîâóâàòè ïëå-
ÿäó êîíêóðåíòîñïðîìîæíèõ ìàéáóòí³õ ôàõ³âö³â íà
ðèíêó íàäàííÿ ìåäè÷íèõ ïîñëóã.

Âèñíîâêè: 1. Ï³äâèùåííÿ âèìîã äî ÿêîñò³ ï³äãî-
òîâêè ìåäè÷íèõ êàäð³â, íàÿâí³ñòü íîâèõ íàóêîâèõ
äàíèõ, ÿê³ ñòóäåíò ìåäè÷íîãî âóçó íå îäåðæóº íà
³íøèõ äèñöèïë³íàõ, ïîòðåáóþòü ñòâîðåííÿ ïðîãðàìè
ç �Îñíîâ íàòóðîïàò³¿�, ÿêà á ìîãëà áóòè âèêîðèñòàíà
äëÿ ñòóäåíò³â ìåäè÷íîãî âóçó, ë³êàðÿìè-³íòåðíàìè,
ïðàêòè÷íèìè ë³êàðÿìè äëÿ ñïåö³àë³çàö³¿ ³ äëÿ óäîñêî-
íàëåííÿ çíàíü ïî âèêîðèñòàííþ ìåòîä³â íàòóðîïàò³¿
â êë³í³÷íèõ óìîâàõ.

2. Îñíîâíèì çàâäàííÿì íàâ÷àííÿ ñòóäåíò³â ç
îñíîâ íàòóðîïàò³¿  º ôîðìóâàííÿ íàâè÷îê ïðàêòè÷íî¿
ä³ÿëüíîñò³, ï³äãîòîâêè âèñîêîêâàë³ô³êîâàíîãî ôàõ³â-
öÿ, ÿêèé áóäå âîëîä³òè íåîáõ³äíèì îá�ºìîì òåîðå-
òè÷íèõ çíàíü, âì³òè çàñòîñîâóâàòè îòðèìàí³ çíàííÿ
íà ïðàêòèö³.
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