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ÌÅÍ²ÍÃÎÅÍÖÅÔÀË²ÒÈ
Íàâåäåíî ðåçóëüòàòè êë³í³÷íèõ äîñë³äæåíü 49 õâîðèõ íà ãåðïåñ-â³ðóñí³ ìåí³íãîåíöå-
ôàë³òè. Õâîð³ áóëè ðîçïîä³ëåí³ ïî ãðóïàì â çàëåæíîñò³ â³ä òåðàï³¿. Àíàë³ç íàâåäåíèõ
äàíèõ ï³äòâåðäæóº åôåêòèâí³ñòü ñóì³ñíîãî çàñòîñóâàííÿ ïðîòèâ³ðóñíèõ ïðåïàðàò³â òà
àì³êñèíó, ùî ìàº íàéêðàùèé åôåêò ïðè ë³êóâàíí³ ãîñòðèõ çàïàëüíèõ ïðîöåñ³â ÖÍÑ
ãåðïåñâ³ðóñíî¿ åò³îëîã³¿.
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ãåðïåñ-â³ðóñíà ³íôåêö³ÿ, ìåí³íãîåíöåôàë³ò, êë³í³êà, ë³êóâàííÿ.

Çà äàíèìè ÷èñëåííèõ äîñë³äæåíü âñòàíîâ-
ëåíî, ùî â³ä 65 äî 90 % íàñåëåííÿ çåìíî¿ êóë³
³íô³êîâàíî îäíèì àáî ê³ëüêîìà òèïàìè ãåðïåñ-
â³ðóñ³â (ÃÂ). Ó 30–50 % õâîðèõ íà ãåðïåñ-
â³ðóñíó ³íôåêö³þ ïðîòÿãîì ïåðøèõ 2–3 ðîê³â
âèíèêàþòü ðåöèäèâè çàõâîðþâàííÿ, à â³ä õðî-
í³÷íîãî ïåðåá³ãó íåäóãè ç ðåöèäèâàìè ñòðàæ-
äàþòü â ð³çíèõ êðà¿íàõ â³ä 2 äî 12 % ëþäåé.
Çà äàíèìè ãëîáàëüíîãî îãëÿäó äîñë³äæåíü,
³íô³êîâàí³ñòü ³ çàõâîðþâàí³ñòü ùîðîêó çðîñ-
òàþòü [1]. Äî íàéâàæëèâ³øèõ ïðè÷èí òàêî¿ íå-
ñïðèÿòëèâî¿ äèíàì³êè íàëåæàòü çðîñòàííÿ â
ñòðóêòóð³ íàñåëåííÿ ê³ëüêîñò³ îñ³á ç ³ìóíîëî-
ã³÷íèìè ïîðóøåííÿìè, õðîí³÷íèìè çàõâîðþ-
âàííÿìè, íåñïðèÿòëèâà ä³ÿ íà ëþäñòâî óðáà-
í³çàö³¿, íèçêè åêîëîã³÷íèõ ÷èííèê³â, ïîÿâà àöèê-
ëîâ³ðñò³éêèõ ôîðì òà ìóòàíò³â ÃÂ [2–4].

Êë³í³÷í³ ïðîÿâè ãåðïåñ-â³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿
íàäçâè÷àéíî ð³çíîìàí³òí³ ³ ìîæóòü ïðîÿâëÿ-
òèñÿ â áóäü-ÿêèõ îðãàíàõ ÷è òêàíèíàõ îðãàí³-
çìó â ãîñòðèõ, äèñåì³íîâàíèõ ôîðìàõ ÷è áåç-
ñèìïòîìíî. Ó ñòðóêòóð³ íåéðî³íôåêö³é ãåð-
ïåñ-â³ðóñí³ óðàæåííÿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè ïî-
ñ³äàþòü îñîáëèâå ì³ñöå ÿê çà òÿæê³ñòþ
êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ³ íåñïðèÿòëèâ³ñòþ ïðîãíî-

çó, òàê ³ çà îñîáëèâîñòÿìè ìîðôîëîã³÷íèõ
çì³í. Íèí³ ãåðïåñ-â³ðóñíèé åíöåôàë³ò (ÃÅ) º
îäíèì ç íàéïîøèðåí³øèõ â³ðóñíèõ åíöåôàë³ò³â
ó êðà¿íàõ Àìåðèêè ³ ªâðîïè. Éîãî ÷àñòêà â
ñòðóêòóð³ â³ðóñíèõ óðàæåíü ÖÍÑ ñòàíîâèòü
ìàéæå 20 %. Ç ïî÷àòêó 90-õ ðîê³â XX ñòî-
ë³òòÿ ó ñâ³ò³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çðîñòàííÿ ÷àñ-
òîòè ³íôåêö³éíèõ óðàæåíü íåðâîâî¿ ñèñòåìè
ÃÂ åò³îëîã³¿ [4].

Ë³êóâàííÿ ãåðïåñ-â³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿ ëè-
øàºòüñÿ äîòåïåð ñêëàäíîþ ïðîáëåìîþ. Çàâ-
äÿêè çäàòíîñò³ äî ëàòåíö³¿ òà ïåðñèñòåíö³¿ â
êë³òèíàõ ëþäèíè ãåðïåñ-â³ðóñè ï³ñëÿ ³íô³êó-
âàííÿ âèêëèêàþòü õðîí³÷íèé ³íôåêö³éíèé
ïðîöåñ, ùî ïðèçâîäèòü äî íåãàòèâíî¿ ³ìóííî¿
ïåðåáóäîâè îðãàí³çìó. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ðîç-
âèòîê ïîâòîðíî¿ ³ìóííî¿ íåäîñòàòíîñò³, ïðè-
ãí³÷åííÿ ðåàêö³é êë³òèííîãî ³ìóí³òåòó, çíèæåí-
íÿ íåñïåöèô³÷íîãî çàõèñòó îðãàí³çìó, ùî âè-
ðàæàºòüñÿ ó çíèæåí³é çäàòíîñò³ ëåéêîöèò³â
ñèíòåçóâàòè α- òà γ-³íòåðôåðîíè (²ÔÍ), ã³ïî-
³ìóíîãëîáóë³íåì³¿, ñåíñèá³ë³çàö³¿ äî â³ðóñíèõ
àíòèãåí³â [5–7].

Ç îãëÿäó íà åò³îëîã³þ, ïàòîãåíåç, êë³í³÷íó
ñèìïòîìàòèêó äëÿ òåðàï³¿ ãåðïåñ-â³ðóñíèõ
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çàõâîðþâàíü çàïðîïîíóâàëè ÷èñëåíí³ ïðåïà-
ðàòè åò³îòðîïíî¿ òà ³ìóíîêîðåêòèâíî¿ ä³¿, ÿê³
äîö³ëüíî ðîçä³ëèòè íà òðè âåëèê³ ãðóïè çà ìå-
õàí³çìîì ä³¿: àíòèãåðïåñ-â³ðóñí³ õ³ì³îïðåïà-
ðàòè, ³íäóêòîðè ²ÔÍ, ³ìóíîìîäóëÿòîðè.

Ñüîãîäí³ àíòèãåðïåñ-â³ðóñí³ ïðåïàðàòè
ñêëàäàþòü áëèçüêî 80 % íàÿâíèõ àíòèâ³ðóñ-
íèõ ïðåïàðàò³â, ùî çíîâó æ òàêè äîâîäèòü àê-
òóàëüí³ñòü ïðîáëåìè. Âèíèêàº ïèòàííÿ: ÷îìó
ïðè òàê³é âåëè÷åçí³é ê³ëüêîñò³ é ðîçìà¿òò³
ë³êàðñüêèõ çàñîá³â ãåðïåñ-â³ðóñí³ çàõâîðþâàí-
íÿ âñå ùå ïîãàíî êîíòðîëþþòüñÿ? Ïðè÷èíè
ìîæóòü áóòè òàê³:

– ðîçìà¿òòÿ êë³í³÷íèõ ôîðì;
– â³äñóòí³ñòü ðàäèêàëüíèõ çàñîá³â òåðàï³¿

(íåìîæëèâ³ñòü ïîâíîãî âèäàëåííÿ â³ðóñó ç
îðãàí³çìó);

– ìîæëèâ³ñòü ðîçâèòêó ðåçèñòåíòíîñò³
â³ðóñó ïðîòè ë³êàðñüêèõ çàñîá³â;

– íåîáõ³äí³ñòü âèêîðèñòàííÿ êîìá³íîâàíî¿
òåðàï³¿;

– âèðîáëåí³ ó õîä³ åâîëþö³¿ ìåõàí³çìè, ÿê³
ñïðèÿþòü âèæèâàííþ â³ðóñó â ðåçóëüòàò³ ìî-
äèô³êàö³¿ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ õàçÿ¿íà; äî òàêèõ
ìåõàí³çì³â íàëåæèòü ³ ìîëåêóëÿðíà ì³ì³êð³ÿ,
òîáòî íàÿâí³ñòü ñï³ëüíèõ àíòèãåí³â ó â³ðóñó ³
òêàíèí õàçÿ¿íà.

Óñï³õ ë³êóâàííÿ, ÿê â³äîìî, çàëåæèòü â³ä
ïðàâèëüíîãî âèáîðó ïðîòèâ³ðóñíîãî ïðåïàðà-
òó, éîãî äîçè é òðèâàëîñò³ ë³êóâàííÿ, âèêîðè-
ñòàííÿ êîìá³íàö³¿ ïðåïàðàò³â.

Â³ðóñ ãåðïåñó ìàº ³íòåãðàòèâíèé òèï ðå-
ïðîäóêö³¿, òîáòî â ³íô³êîâàíèõ êë³òèíàõ â³í çà-
ëèøàºòüñÿ ïðîòÿãîì óñüîãî ³ñíóâàííÿ êë³òè-
íè. Òîìó ïðîáëåìà ë³êóâàííÿ ãåðïåñ-â³ðóñíèõ
òà ³íøèõ ³íòåãðàòèâíèõ ³íôåêö³é ïîëÿãàº â
òîìó, ùîá ñòèìóëþâàòè àïîïòîç (ïðîãðàìî-
âàíó ñìåðòü) ³íô³êîâàíèõ êë³òèí.

Ó ðîáîòàõ îñòàíí³õ ðîê³â ïîêàçàíî, ùî
â³ðóñè ãåðïåñó ì³ñòÿòü ïåïòèäè, çäàòí³ ãàëü-
ìóâàòè àïîïòîç êë³òèí; ¿õ íàçâàëè àíòèàïîï-
òè÷íèìè á³ëêàìè, ÿê³ ñïðèÿþòü çáåð³ãàííþ
³íô³êîâàíèõ â³ðóñîì êë³òèí òà ôîðìóâàííþ
ïåðñèñòåíòíî¿ ³íôåêö³¿. ²ÔÍ-α âèêëèêàº àïîï-
òîç çàðàæåíèõ êë³òèí, ùî êîðåëþº ç ³íäóê-
ö³ºþ ³íòåðôåðîíîì ôåðìåíò³â 2’5-îë³ãîñèí-
òåòàçè, ÐÍÊ-àçè L, ïðîòå¿íê³íàçè. Ó êë³òè-
íàõ, ïåðñèñòåíòíî ³íô³êîâàíèõ â³ðóñîì ãåð-
ïåñó, ö³ ôåðìåíòè äóæå ñëàáêî ³íäóêóþòü-
ñÿ. Òîìó çàñòîñóâàííÿ ³íäóêòîð³â ²ÔÍ ó
ñõåì³ ë³êóâàííÿ ãåðïåñ-â³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿ º äî-
ö³ëüíèì [4–10].

Íà òåïåð³øí³é ÷àñ º äîñòàòíüî âåëèêèé
àðñåíàë ïðîòèãåðïåñ-â³ðóñíèõ çàñîá³â. Îäíàê
îö³íêà ôàðìàêîëîã³÷íî¿ ä³¿ ³ñíóþ÷èõ ïðåïà-
ðàò³â ñâ³ä÷èòü ïðî íàÿâí³ñòü âñüîãî äâîõ ïð³î-
ðèòåòíèõ íàïðÿìê³â òåðàï³¿ ãîñòðèõ ãåðïåñ-
â³ðóñíèõ íåéðî³íôåêö³é – åò³îòðîïíî¿ òà ³ìóí-
íî¿, òîáòî 1) ïðèãí³÷åííÿ ðåïë³êàö³¿ â³ðóñó;
2) íîðìàë³çàö³ÿ ³ìóííî¿ â³äïîâ³ä³ ç ìåòîþ ôîð-
ìóâàííÿ ïîâíîö³ííîãî ³ìóííîãî çàõèñòó.
Îáèäâà íàïðÿìêè ïàòîãåíåòè÷íî îá´ðóíòî-
âàí³. Ïåðøèé ́ ðóíòóºòüñÿ íà ïîðóøåíí³ ðåï-
ë³êàö³¿ òà çíèæåííÿ àêòèâàö³¿ çáóäíèêà ó âè-
ïàäêó âèõîäó â³ðóñó ãåðïåñó ç-ï³ä ³ìóííîãî
êîíòðîëþ. Äðóãèé ́ ðóíòóºòüñÿ íà â³äíîâëåíí³
êîíòðîëþ ñèñòåìè ³ìóí³òåòó íàä ëàòåíòíèì
ñòàíîì ãåðïåñ-â³ðóñ³â ó ñåíñîðíèõ ïàðàâåð-
òåáðàëüíèõ ãàíãë³ÿõ ÖÍÑ.

²ìóíîòåðàï³ÿ º îñíîâíèì íàïðÿìêîì ïà-
òîãåíåòè÷íîãî ï³äõîäó äî ë³êóâàííÿ ãåðïåñ-
â³ðóñíèõ ³íôåêö³é. Íà òåïåð³øí³é ÷àñ ââà-
æàºòüñÿ äîö³ëüíèì çàñòîñóâàííÿ ³íäóêòîð³â
³íòåðôåðîíó òà ³ìóíîìîäóëÿòîð³â, îñê³ëüêè
³íäóêòîðè åíäîãåííîãî ²Ô ìàþòü ðÿä ïåðå-
âàã íàä ðåêîìáèíàíòíèìè ²Ô: 1) àêòèâí³
â³äíîñíî øèðîêîãî ñïåêòðà ÄÍÊ- ³ ÐÍÊ-
â³ðóñ³â; 2) íå ìàþòü àíòèãåííîñò³; 3) íå âèê-
ëèêàþòü ã³ïåð-³íòåðôåðîíåì³¿; 4) ³íäóêóþòü
ñèíòåç α- ³ γ-²Ô; 5) ïðîäóêö³ÿ ²Ô êîíòðî-
ëþºòüñÿ îðãàí³çìîì. ²íäóêòîðè ²Ô ðåêîìåí-
äóþòü çàñòîñîâóâàòè ÿê ó ãîñòðèé ïåð³îä, ó
êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ ç ïðîòèâ³ðóñíèìè ïðåïà-
ðàòàìè, òàê ³ ó âèãëÿä³ ìîíîòåðàï³¿ â ì³æðå-
öèäèâíèé ïåð³îä.

Ãðóïà ³ìóíîìîäóëÿòîð³â äîñòàòíüî âåëè-
êà. Ìåõàí³çì ä³¿ ³ìóíîìîäóëÿòîð³â â á³ëü-
øîñò³ âèïàäê³â ïîâ’ÿçàíèé ç ¿õ çäàòí³ñòþ
âïëèâàòè íà àêòèâí³ñòü âíóòð³øíüîêë³òèííèõ
ÀÌÔ/ÖÀÌÔ. Âñòàíîâëåíî òàêîæ, ùî ö³ ïðå-
ïàðàòè, áåðó÷è ó÷àñòü ïðàêòè÷íî â óñ³õ ³ìóí-
íèõ ðåàêö³ÿõ, ìîæóòü çá³ëüøóâàòè óòâîðåí-
íÿ àíòèò³ë, ñòèìóëþâàòè ôàãîöèòîç, ï³äñèëþ-
âàòè öèòîòîêñè÷íó àêòèâí³ñòü ë³ìôîöèò³â,
ïðèãí³÷óâàòè ã³ïåð÷óòëèâ³ñòü ñïîâ³ëüíåíîãî
òèïó, âïëèâàòè íà ïðîöåñè ðåàë³çàö³¿ ³ìóíîëî-
ã³÷íî¿ ïàì’ÿò³. Êð³ì ³ìóíîìîäóëÿòîðíî¿ ä³¿,
íèçêà ïðåïàðàò³â ìàº çäàòí³ñòü âêëþ÷àòè
ñèñòåìó ³íòåðôåðîíó, ùî äîçâîëÿº ðîçãëÿäà-
òè ¿õ ÿê ³íäóêòîðè ²Ô.

Çàñòîñóâàííÿ â êîìïëåêñí³é òåðàï³¿ õâî-
ðèõ íà ðåöèäèâíèé ÃÃ ïðåïàðàò³â ²ÔÍ òà
³íäóêòîð³â ²ÔÍ, ÿê âèñîêî-, òàê ³ íèçüêîìîëå-
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êóëÿðíèõ, ïðèâîäèòü íå ò³ëüêè äî ïîë³ïøåííÿ
êë³í³÷íîãî ñòàíó õâîðèõ, àëå òàêîæ ³ äî â³äíîâ-
ëåííÿ ïîêàçíèê³â ²ÔÍ-ñòàòóñó.

Òàêèì ÷èíîì, âèêîðèñòàííÿ ³ìóíîìîäó-
ëþþ÷èõ ïðåïàðàò³â ó ë³êóâàíí³ õâîðèõ íà
ãîñòð³ ãåðïåñ-â³ðóñí³ óðàæåííÿ ÖÍÑ ââà-
æàºòüñÿ äîö³ëüíèì òà ïàòîãåíåòè÷íî îá´ðóí-
òîâàíèì. À çàâäÿêè ïîÿâ³ íîâèõ ³ìóíîòðîï-
íèõ ïðåïàðàò³â ïðîäîâæóºòüñÿ ïîøóê îïòè-
ìàëüíèõ ñõåì òåðàï³¿ ãåðïåñ-â³ðóñíèõ óðà-
æåíü ÖÍÑ. Â òîé æå ÷àñ ³ñíóº ïðåïàðàò «Àì³-
êñèí» (òèëîðîí), ÿêèé ìàº ïðîòèïóõëèíí³ òà
àíòèâ³ðóñí³ âëàñòèâîñò³. Â³í çäàòíèé ³íäóêó-
âàòè óòâîðåííÿ åíäîãåííîãî ³íòåðôåðîíó òà
âèÿâëÿòè ³ìóíîìîäóëþþ÷ó ä³þ. Â òåïåð³øí³é
÷àñ íàêîïè÷åíî äîñòàòíüî âåëèêèé äîñâ³ä
éîãî ïðàêòè÷íîãî çàñòîñóâàííÿ ç ë³êóâàëüíîþ
òà ïðîô³ëàêòè÷íîþ ìåòîþ. Àëå äîñë³äíèêàì
â³äîì³ äàëåêî íå âñ³ äàí³ ïðî á³îëîã³÷í³ âëàñ-
òèâîñò³ ³ ìåõàí³çì ä³¿ öüîãî ïðåïàðàòó. Òèëî-
ðîí – ïåðøèé ñèíòåòè÷íèé íèçüêîìîëåêóëÿð-
íèé ³íäóêòîð ³íòåðôåðîíó, åôåêòèâíèé ïðè ïå-
ðîðàëüíîìó çàñòîñóâàíí³.

Òèëîðîí åôåêòèâíèé ïî â³äíîøåííþ äî
øèðîêîãî êîëà ÄÍÊ-âì³ñíèõ (ãåðïåñ-â³ðóñè,
öèòîìåãàëîâ³ðóñ, â³ðóñ Åïøòåéíà–Áàðð) ³
ÐÍÊ-âì³ñí³ (îðòîì³êñîâ³ðóñè, ï³êîðíàâ³ðóñè,
ðàáäîâ³ðóñè, ðåòðîâ³ðóñè, òîãà-â³ðóñè) â³ðóñ³â.
Ó êë³í³ö³ àì³êñèí  óñï³øíî çàñòîñîâóºòüñÿ ïðè
ë³êóâàíí³ â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â, ãåðïåñ-â³ðóñíèõ
³íôåêö³é, ùî âèêëèêàí³ â³ðóñàìè ïðîñòîãî ãåð-
ïåñó ² ³ ²² òèï³â, äëÿ ïðîô³ëàêòèêè ãðèïó òà
³íøèõ ãîñòðèõ â³ðóñíèõ ðåñï³ðàòîðíèõ ³í-
ôåêö³é. Â áàãàòüîõ âèïàäêàõ ïðîòèâ³ðóñí³
åôåêòè òèëîðîíó êîðåëþþòü ç òèòðàìè IFN â
ñèðîâàòö³. Òîìó çäàòí³ñòü ³íäóêóâàòè åíäîãåí-
íèé IFN ðîçãëÿäàºòüñÿ ÿê îñíîâíèé ìåõàí³çì
ïðîòèâ³ðóñíî¿ àêòèâíîñò³. Â³í ï³äñèëþâàâ ïðî-
äóêö³þ ³ìóíîãëîáóë³í³â ð³çíèõ êëàñ³â (Ì, G, À)
ï³ñëÿ îäíîðàçîâîãî ââåäåííÿ ïåðåä àáî îäíî-
÷àñíî ç ³ìóí³çàö³ºþ. ²íòåíñèâí³ñòü ãóìîðàëü-
íèõ ðåàêö³é çá³ëüøóâàëàñÿ ï³ä âïëèâîì òèëî-
ðîíó ïðè ³ìóí³çàö³¿ òâàðèí ÿê òèìóñçàëåæíèìè
(åðèòðîöèòè áàðàíà), òàê ³ òèìóñíåçàëåæíèìè
(åíäîòîêñèí E. coli) àíòèãåíàìè. Âàæëèâî
ï³äêðåñëèòè, ùî ³ìóíîìîäóëþþ÷à àêòèâí³ñòü
ïðåïàðàòó îñîáëèâî ÿñêðàâî âèÿâëÿºòüñÿ íà
ôîí³ ³ìóíîäåïðåñèâíèõ ñòàí³â, âèêëèêàíèõ
ð³çíèìè ïðè÷èíàìè: ââåäåííÿì ³ìóíîäåïðå-
ñàíò³â ³ êàíöåðîãåí³â, îïðîì³íþâàííÿì, ñòðå-
ñîì, îïåðàòèâíèì âòðó÷àííÿì, âåëèêèìè
ô³çè÷íèìè íàâàíòàæåííÿìè [11–12].

Ï³ä íàøèì ñïîñòåðåæåííÿì çíàõîäèëîñü
49 õâîðèõ íà ãîñòð³ ãåðïåñ-â³ðóñí³ ìåí³íãîåí-
öåôàë³òè (ÃÃÌÅ) ó â³ö³ 16–72 ðîêè. Â êîìï-
ëåêñíîìó ë³êóâàíí³ õâîðèõ ìè âèêîðèñòîâó-
âàëè êîìá³íîâàíó òåðàï³þ àöèêëîâ³ðîì 1 ã
òðè÷³ íà äîáó, àì³êñèí çã³äíî ³ç çàïðîïîíîâà-
íîþ ñõåìîþ: 1-øà äîáà 125 ìã 2 ðàçè âíóò-
ð³øíüî, 2-ãà–8-ìà äîáà – 125 ìã 1 ðàç íà äîáó
âíóòð³øíüî, 8-ìà–22-ãà äîáà – 125 ìã ÷åðåç
äåíü âíóòð³øíüî, ïàòîãåíåòè÷í³ òà ñèìïòî-
ìàòè÷í³ ïðåïàðàòè. Ç ìåòîþ âèâ÷åííÿ åôåê-
òèâíîñò³ çàïðîïîíîâàíî¿ ñõåìè ïðèçíà÷åííÿ
Àì³êñèíó áóëà íàáðàíà ãðóïà õâîðèõ â ë³êó-
âàíí³ ÿêèõ ÿê ³ìóíîìîäåëþþ÷èé çàñ³á âèêî-
ðèñòîâóâàâñÿ öèêëîôåðîí çà ñòàíäàðòíîþ
ñõåìîþ [12]. Õâîð³ áóëè ðàíäîì³çîâàíî ïîä³-
ëåí³ íà äâ³ ãðóïè â çàëåæíîñò³ â³ä òåðàï³¿.
1-øà ãðóïà – 32 õâîðèõ íà ÃÃÌÅ, ÿê³ ó êîìï-
ëåêñí³é òåðàï³¿ îòðèìóâàëè àì³êñèí òà 2-ãà
ãðóïà – 17 õâîðèõ, ÿêèì ó êîìïëåêñí³é òåðàï³¿
áóëî ïðèçíà÷åíî öèêëîôåðîí – ïî 2,0 ìë âíóò-
ð³øíüîì’ÿçîâî íà 1-øó, 2-ãó, 4-òó, 6-òó, 8-ìó,
11-òó, 14-òó, 17-òó, 20-òó, 23-òþ äîáè ë³êóâàí-
íÿ. Óñ³ õâîð³ îòðèìóâàëè àäåêâàòíó åò³îëîã³÷-
íó, ïàòîãåíåòè÷íó òà ñèìïòîìàòè÷íó òåðàï³þ.

Îáèäâ³ ãðóïè áóëè ïîð³âíÿíí³ çà â³êîì ³
ñòàòåâèì ñêëàäîì. Ãðóïè ôîðìóâàëèñÿ ìå-
òîäîì ñë³ïî¿ âèá³ðêè.

Åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ âèçíà÷àëè çà
êë³í³÷íèìè êðèòåð³ÿìè ³ ëàáîðàòîðíèìè ïî-
êàçíèêàìè. Êîìïëåêñíó îö³íêó ä³¿ ïðåïàðàòó
ïðîâîäèëè íà ï³äñòàâ³ êë³í³÷íèõ òà ëàáîðàòîð-
íèõ äàíèõ. Îö³íþâàëè äèíàì³êó ëàáîðàòîð-
íèõ ïîêàçíèê³â (âì³ñò CD3, CD4, CD8, CD16,
CD19 òà INF-γ â êðîâ³ õâîðèõ â ãîñòðîìó ïå-
ð³îä³ òà ðåêîíâàëåñöåíö³¿), çàãàëüíèé ñòàí
õâîðîãî (çàäîâ³ëüíèé, ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³ òà
òÿæêèé – îö³íêó ïðîâîäèëè ó áàëàõ), òåðì³íè
íîðìàë³çàö³¿ òåìïåðàòóðè, çãàñàííÿ ñèìï-
òîì³â ïîäðàçíåííÿ ìîçêîâèõ îáîëîíîê, âîã-
íèùåâèõ ñèìïòîì³â óðàæåííÿ ÖÍÑ, íóäîòè,
áëþâîòè, çìåíøåííÿ ãîëîâíîãî áîëþ, ñëàá-
êîñò³ òîùî.

Áóäü-ÿê³ ïîá³÷í³ ÿâèùà ó õâîðèõ, ùî îäåð-
æóâàëè àì³êñèí íå âñòàíîâëåí³. Ïðåïàðàò
âîëîä³º çàäîâ³ëüíèìè ñìàêîâèìè ÿêîñòÿìè.
ßê ïîêàçàíî ó òàáë. 1, òðèâàë³ñòü ëèõîìàíêî-
âîãî ïåð³îäó òà ìåí³íãåàëüíîãî ñèíäðîìó
áóëà ïðàêòè÷íî îäíàêîâîþ ó îáîõ ãðóïàõ õâî-
ðèõ. Ìîæíà çðîáèòè âèñíîâîê, ùî òðèâàë³ñòü
öèõ ïîðóøåíü çàëåæàëà â³ä õàðàêòåðó åò³î-
òðîïíî¿ òà ïàòîãåíåòè÷íî¿ òåðàï³¿.

²ÍÔÅÊÖ²ÉÍ²  ÕÂÎÐÎÁÈ
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Îäíàê ó ãðóï³ õâîðèõ, ùî ó êîìïëåêñíî-
ìó ë³êóâàíí³ îòðèìóâàëè àì³êñèí äîñòîâ³ðíî
ðàí³øå çíèêàëè âîãíèùåâ³ ñèìïòîìè óðàæåííÿ
ÖÍÑ, íîðìàë³çóâàëèñü ïîêàçíèêè êë³í³÷íîãî
àíàë³çó ë³êâîðó, ãîëîâíèé á³ëü, ñëàáê³ñòü
(òàáë. 1).

Ïðîàíàë³çóâàâøè äèíàì³êó âì³ñòó CD3,
CD4, CD8, CD16, CD19 òà INF-γ â ïåð³îä³
ðåêîíâàëåñöåíö³¿ òà ó çàëåæíîñò³ â³ä âàð³àí-
òó ë³êóâàííÿ, çàçíà÷èëè, ùî ó ïåðø³é ãðóï³
ñïîñòåð³ãàëèñü ³ñòîòíî âèùà ê³ëüê³ñòü Ò-ë³ì-
ôîöèò³â ç àíòèãåíîì CD4, CD16, òàêîæ âè-
ùèé âì³ñò INF-γ. Â òîé æå ÷àñ ïðåïàðàò íå
âïëèâàâ íà ê³ëüê³ñòü Ò-ë³ìôîöèò³â ç àíòèãå-
íîì CD3, CD8, CD-19 (òàáë. 2).

Òàêèì ÷èíîì, ïîð³âíÿëüíèé àíàë³ç îòðèìà-
íèõ äàíèõ ñâ³ä÷èòü ïðî òå, ùî çàñòîñóâàííÿ
ïðåïàðàòó «Àì³êñèí» â êîìïëåêñíîìó ë³êó-
âàíí³ õâîðèõ íà ãåðïåñ-â³ðóñí³ ìåí³íãîåíöåôà-
ë³òè ñïðèÿº á³ëüø øâèäêîìó óñóíåííþ âîãíè-
ùåâî¿ ñèìïòîìàòèêè, øâèäø³é íîðìàë³çàö³¿ ïî-
êàçíèê³â êë³í³÷íîãî àíàë³çó ë³êâîðó, çìåíøåí-
íþ òðèâàëîñò³ çíàõîäæåííÿ õâîðèõ ó ñòàö³î-
íàð³ òà îñíîâíèõ ñèìïòîì³â çàõâîðþâàííÿ. Çà-
ñòîñóâàííÿ Àì³êñèíó äîçâîëÿº ñêîðîòèòè îáñÿ-
ãè ³ òðèâàë³ñòü äåç³íòîêñèêàö³éíî¿ òà ïàòîãåíå-
òè÷íî¿ òåðàï³¿. Îòðèìàíèé äîñâ³ä äîçâîëÿº ðå-
êîìåíäóâàòè çàïðîïîíîâàíó ñõåìó òåðàï³¿
àì³êñèíîì ó êîìïëåêñíîìó ë³êóâàíí³ õâîðèõ
íà ãîñòð³ ãåðïåñ-â³ðóñí³ ìåí³íãîåíöåôàë³òè.

²ÍÔÅÊÖ²ÉÍ²  ÕÂÎÐÎÁÈ

Òàáëèöÿ 1. Òðèâàë³ñòü ïðîâ³äíèõ êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â
â çàëåæíîñò³ â³ä ñïîñîáó ë³êóâàííÿ (M±m)

Ïðèì³òêà. 1 Äîñòîâ³ðíà ð³çíèöÿ ì³æ ïîêàçíèêàìè ó 1-é òà 2-é ãðóïàõ.

имотпмисінчінілкіндіворП

)бід(вімотпмисьтсілавирТ

апургаш1
монискімаз

)23=n(

апургаг2
)71=n(монорефолкицз

ьлібйинволоГ 8,2±2,9 1 5,3±4,21 1*

акнамохиЛ 5,2±5,9 1 7,2±2,11 12

имотпмисіньлаегнінеМ 1,1±1,7 , ,0,1±3,7

ьтсікбалС 2,3±0,52 17 1,3±0,23 12

іраноіцатсвяннеждоханзьтсілавирТ 5,4±8,81 2, 8,4±7,22 ,2

утетінуміикинзакоП
юлортнокапурГ
)бісохивородз(

доірепйиртсоГ

їіцнецселавнокердоіреП

апургаш1
,)унискіма(

23=n

апургаг2
,)унорефолкиц(

71=n

01,3DC 6 л/ 8,521±8,809 7,561±0,0921 1* , 5,15±6,649 ,,0 8,24±6,329 ,,,0

01,4DC 6 л/ 0,79±7,956 0 1,89±9,087 1* , 5,14±3,596 2 ** 3,25±3,806 2 **

01,8DC 6 л/ 8,92±9,493 0 1,32±3,953 ,0 6,52±5,393 ,0 3,22±5,573 ,,,0

01,61DC 6 л/ 43±123 ,0 1,52±9,103 ,0 , 1,51±1,333 2 ** 2,71±1,892 2 **

01,91DC 6 л/ 4,24±4,342 ,0 3,42±4,913 1* 7,12±5,534 ,0 8,22±5,514 ,,,0

FNI γ лм/гп, 7,1±4,21 ,0 1,6±4,77 1* , 3,4±0,76 2 ** 1,5±0,06 2 **

×

×

×

×

×

Òàáëèöÿ 2. Äèíàì³êà ïîêàçíèê³â ³ìóíîêîìïåòåíòíèõ êë³òèí òà INF-γ
ó õâîðèõ íà ÃÃÌÅ â çàëåæíîñò³ â³ä âàð³àíòà ë³êóâàííÿ, (M±m) ä³á

Ïðèì³òêà. 1 Äîñòîâ³ðíà ð³çíèöÿ ì³æ ïîêàçíèêàìè êîíòðîëþ òà ïåð³îäó ðîçïàëó, *ð<0,01, **ð<0,05;
2 äîñòîâ³ðíà ð³çíèöÿ ì³æ ïîêàçíèêàìè ïåð³îäó ðåêîíâàëåñöåíö³¿ ó 1-é òà 2-é ãðóïàõ, *ð<0,01, **ð<0,05.
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Ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé 49 áîëüíûõ ñ ãåðïåòè÷åñêèìè ìåíèíãîýí-
öåôàëèòàìè. Áîëüíûå áûëè ðàñïðåäåëåíû íà ãðóïïû â çàâèñèìîñòè òåðàïèè. Àíàëèç ïðèâåäåííûõ
äàííûõ ïîäòâåðæäàåò ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà «Àìèêñèí» â êîìïëåêñíîé òåðàïèè
îñòðûõ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ ÖÍÑ ãåðïåñ-âèðóñíîé ýòèîëîãèè.
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EXPERIENCE IN THE USE OF THE DRUG «AMIXIN» WHEN TREATING PATIENTS
WITH ACUTE HERPES VIRUS MENINGOENCEPHALITIS

Results of clinical investigation of 49 patients with herpes virus meningoencephalitis were presented.
Patients were divided on groups depend of therapy. Analysis of presented indexes proofs modern glance
of leadinging scientists on combined using the antiviral remedies and Amixin, that most effectively at
treatment of acute inflammatory processes CNS herpes virus etyology.
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