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à òàêæå íåîáõîäèìîñòüþ óëó÷øåíèÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ òàêèõ çàáîëåâàíèé â 70-å ãã.
ÕÕ â. â ÑÑÑÐ áûëà ñîçäàíà êàðäèîëîãè÷åñêàÿ ñëóæáà – ñèñòåìà îðãàíèçàöèè ñïåöèàëè-
çèðîâàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ëèöàì, ñòðàäàþùèì áîëåçíÿìè îðãàíîâ êðîâîîáðàùåíèÿ
íåðåâìàòè÷åñêîé ïðèðîäû. Â ñîñòàâ ýòîé ñëóæáû âõîäèëè êàðäèîëîãè÷åñêèå êàáèíåòû ïîëè-
êëèíèê, ñïåöèàëèçèðîâàííûå îòäåëåíèÿ áîëüíèö è áðèãàäû ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè,
îáëàñòíûå (êðàåâûå, ðåñïóáëèêàíñêèå) êàðäèîëîãè÷åñêèå äèñïàíñåðû.

Ââèäó ýïèäåìè÷åñêîãî ðîñòà ñðåäè ãðàæäàí ÑÑÑÐ çàáîëåâàåìîñòè  èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ
ñåðäöà, â òîì ÷èñëå èíôàðêòîì ìèîêàðäà, ñ ó÷åòîì õîäàòàéñòâà äèðåêòîðà Âñåñîþçíîãî
êàðäèîëîãè÷åñêîãî íàó÷íîãî öåíòðà Àêàäåìèè ìåäèöèíñêèõ íàóê ÑÑÑÐ (îáðàçîâàííîãî â
äåêàáðå 1975 ã.) Åâãåíèÿ Èâàíîâè÷à ×àçîâà 30 îêòÿáðÿ 1978 ã. ìèíèñòð çäðàâîîõðàíåíèÿ ÑÑÑÐ
Á.Â. Ïåòðîâñêèé èçäàë ïðèêàç ¹ 1038, â êîòîðîì îôèöèàëüíî ââîäèëàñü ñïåöèàëüíîñòü «âðà÷-
êàðäèîëîã», óòâåðæäàëèñü ïîëîæåíèÿ î êàðäèîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå, êàðäèîëîãè÷åñêîì
îòäåëåíèè ñòàöèîíàðà, êàðäèîëîãè÷åñêîì êàáèíåòå ïîëèêëèíèêè è ò. ä. Òàê êàðäèîëîãèÿ îôèöè-
àëüíî ñòàëà ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ ñòðàíû.

Ñ 1980 ã. â Ëóãàíñêîé îáëàñòè ñîãëàñíî ïðèêàçó ÌÇ ÓÑÑÐ îò 05.01.79 ¹ 10 è ñîîòâåòñò-
âóþùåìó ïðèêàçó îáëàñòíîãî îòäåëà çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÎÎÇ) êàðäèîðåâìàòîëîãè÷åñêàÿ ñëóæáà
áûëà ðàçäåëåíà íà äâå ñàìîñòîÿòåëüíûõ, áûëè îðãàíèçîâàíû êàðäèîëîãè÷åñêèå êàáèíåòû è
îòäåëåíèÿ â ãîðîäàõ è öåíòðàëüíûõ ðàéîííûõ áîëüíèöàõ (ÖÐÁ), êàðäèîëîãè÷åñêèå áðèãàäû
ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Óñòàíîâëåíà ÷èñëåííîñòü øòàòíûõ äîëæíîñòåé âðà÷åé-êàðäè-
îëîãîâ èç ðàñ÷åòà 1 äîëæíîñòü íà 30 òûñ. âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ, óòâåðæäåíû ïîëîæåíèÿ î âíîâü
ñîçäàâàåìûõ êàðäèîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ (îòäåëåíèÿõ, êàáèíåòàõ), à òàêæå äàíû óêàçàíèÿ
ñ íàçíà÷åíèåì øòàòíûõ êàðäèîëîãîâ ðåñïóáëèê, êðàåâ, îáëàñòåé, ãîðîäîâ.

Â 1980 ã. âî èñïîëíåíèå óêàçàííîãî ïðèêàçà â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèêàçîì Âîðîøèëîâãðàäñêîãî
ÎÎÇ êàðäèîðåâìàòîëîãè÷åñêîå äèñïàíñåðíîå îòäåëåíèå Âîðîøèëîâãðàäñêîé îáëàñòíîé
áîëüíèöû èì. Ô.Ý. Äçåðæèíñêîãî áûëî ïðåîáðàçîâàíî â êàðäèîëîãè÷åñêîå, â ñòðóêòóðó êîòîðîãî
âîøëè: êàðäèîëîãè÷åñêîå äèñïàíñåðíîå îòäåëåíèå â ñîñòàâå îáëàñòíîé ïîëèêëèíèêè
(çàâåäóþùèé – Êó÷åðåíêî Íèêîëàé Ïàâëîâè÷) è êàðäèîëîãè÷åñêîå ñòàöèîíàðíîå îòäåëåíèå íà
40 êîåê (çàâåäóþùèé – Ïîêðûøêà Ëåîíèä Àëåêñååâè÷, êîòîðûé ñòàë ãëàâíûì âíåøòàòíûì
êàðäèîëîãîì îáëàñòè).

Â 1976 ã. íà áàçå 1-é ãîðîäñêîé áîëüíèöû ã. Âîðîøèëîâãðàäà ñîçäàíî êàðäèîëîãè÷åñêîå
îòäåëåíèå íà 60 êîåê (çàâåäóþùèé – Ñòðóêîâ Âèêòîð Âàñèëüåâè÷). Ïîçæå â ñîñòàâå
êàðäèîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ áûëî âûäåëåíî 20 êîåê äëÿ ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ èíôàðêòîì
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ìèîêàðäà (çàâåäóþùàÿ – Êîëÿäåíêî (Àíòîíåö) Èðèíà Äìèòðèåâíà), íà÷àëî ôóíêöèîíèðîâàòü
èíôàðêòíîå îòäåëåíèå íà 40 êîåê ñ áëîêîì ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè íà 7 êîåê
(çàâåäóþùèé – Âîðîáüåâ Åâãåíèé Ïàâëîâè÷).

Êàðäèîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå ñ èíôàðêòíûì îòäåëåíèåì 1-é ãîðîäñêîé áîëüíèöû
ã. Âîðîøèëîâãðàäà â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèêàçîì ÎÎÇ ñòàëî îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèì
öåíòðîì ïî îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áîëüíûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà è èõ
ðåàáèëèòàöèè â Âîðîøèëîâãðàäñêîé îáëàñòè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèêàçîì ÌÇ è Ôåäåðàöèè
ïðîôñîþçîâ Óêðàèíû â ã. Ñëàâÿíñêå Äîíåöêîé îáëàñòè íà÷àë ôóíêöèîíèðîâàòü ñàíàòîðèé
«Þáèëåéíûé», êóäà äëÿ ñàíàòîðíîãî ýòàïà ðåàáèëèòàöèè íàïðàâëÿëèñü áîëüíûå, ïåðåíåñøèå
îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà, ïðîøåäøèå êóðñ ìåäèêàìåíòîçíîé è ôèçè÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè â
êàðäèîëîãè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ Ëóãàíñêîé îáëàñòè. Ðàñïðåäåëåíèå è âûäà÷ó ïóòåâîê â ñàíàòîðèé
â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèêàçîì ÎÎÇ áûëî âìåíåíî â îáÿçàííîñòü êàðäèîëîãè÷åñêîìó äèñïàíñåðíîìó
îòäåëåíèþ Âîðîøèëîâãðàäñêîé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåòîäè÷åñêèìè óêàçàíèÿìè Èíñòèòóòà êàðäèîëîãèè èì. àêàäåìèêà
Í.Ä. Ñòðàæåñêî ïîä ðóêîâîäñòâîì ïðîôåññîðà, äîêòîðà ìåäèöèíñêèõ íàóê Êî÷åòîâà Àíàòîëèÿ
Ìèõàéëîâè÷à áûëè ðàçðàáîòàíû ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ ïî ìåäèöèíñêîé ðåàáèëèòàöèè
áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ èíôàðêò ìèîêàðäà, êîòîðûå ÷åðåç îáëçäðàâîòäåë áûëè íàïðàâëåíû âî
âñå ëå÷åáíûå ó÷ðåæäåíèÿ Âîðîøèëîâãðàäñêîé îáëàñòè.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèêàçîì ÌÇ íà÷àëè ïðîâîäèòü öåëåâûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå îñìîòðû
îðãàíèçîâàííûõ è íåîðãàíèçîâàííûõ êîíòèíãåíòîâ ãðàæäàí ïî ðàííåìó âûÿâëåíèþ
èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà è ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè ñ åæåêâàðòàëüíûìè îò÷åòàìè â
îðãìåòîäîòäåëå îáëàñòíîé áîëüíèöû î õîäå ïðîâåäåíèÿ ïðîôîñìîòðîâ. Äëÿ óëó÷øåíèÿ
äèàãíîñòè÷åñêîé ïîìîùè âðà÷àì íà ìåñòàõ â êàáèíåòå ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè îáëàñòíîé
êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû áûëî óñòàíîâëåíî îáîðóäîâàíèå äëÿ ïðèåìîâ ïî òåëåôîííîé ñåòè
ãîðîäîâ è ðàéîíîâ îáëàñòè ýëåêòðîêàðäèîãðàìì, çàïèñàííûõ ó áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ íà ñòàöèî-
íàðíîì ëå÷åíèè ïî ïîâîäó îñòðîé êîðîíàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè è íàðóøåíèé ñåðäå÷íîãî ðèòìà.

Äëÿ ñâîåâðåìåííîé êîíñóëüòàòèâíîé ïîìîùè áîëüíûì íà ìåñòàõ â ñîîòâåòñòâèè ñ ãðàôèêîì,
óòâåðæäåííûì ÎÎÇ, íà ñðî÷íûå âûçîâû, îðãàíèçóåìûå îòäåëåíèåì ïëàíîâîé è ýêñòðåííîé
ïîìîùè (ñàíàâèàöèåé), â òîì ÷èñëå ñ èñïîëüçîâàíèåì àâèàöèè (ñàìîëåòîâ Àí-2), â ëå÷åáíûå
ó÷ðåæäåíèÿ ãîðîäîâ è ðàéîíîâ ïî÷òè åæåäíåâíî ñòàëè âûåçæàòü âðà÷è-êàðäèîëîãè è ñîòðóäíèêè
êàôåäðû òåðàïèè Âîðîøèëîâãðàäñêîãî ìåäèíñòèòóòà Êîëîìèåö Âèêòîð Èâàíîâè÷, Êîë÷èí
Þðèé Íèêîëàåâè÷ è äð.

Ïðèêàçîì Âîðîøèëîâãðàäñêîãî ÎÎÇ îò 22.03.85 ¹ 83 íà îñíîâàíèè ðåøåíèÿ êîëëåãèè ÌÇ
ÓÑÑÐ îò 21.03.84 ñ 1 èþëÿ 1985 ãîäà áûë îòêðûò îáëàñòíîé êàðäèîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð íà
120 êîåê â çäàíèè òåðàïåâòè÷åñêîãî êîðïóñà îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû, ïåðâûì ãëàâíûì
âðà÷îì êîòîðîãî íàçíà÷åí Ãîðáàòåíêî Àëåêñàíäð Âèêòîðîâè÷. Îí ðóêîâîäèë ýòèì ó÷ðåæäåíèåì
â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ 26 ëåò. Çàìåñòèòåëåì ãëàâíîãî âðà÷à ïî ëå÷åáíîé ðàáîòå áûë íàçíà÷åí
Øåâ÷åíêî Þðèé Âàñèëüåâè÷. Ïåðâûì çàâåäóþùèì êàðäèîëîãè÷åñêèì îòäåëåíèåì ¹ 1
ïðèêàçîì ãëàâíîãî âðà÷à ËÎÊÄ ñòàë Âîðîáüåâ Åâãåíèé Ïàâëîâè÷. Ñ 1986 ã. êàðäèîëîãè÷åñêîå
îòäåëåíèå ¹ 2 âîçãëàâèëà Íåêëþäîâà Ëþäìèëà Ãåðàñèìîâíà. Çàâåäóþùèì áëîêîì èíòåíñèâíîé
òåðàïèè ðåàíèìàöèè â 1991 ã. ïðèêàçîì ãëàâíîãî âðà÷à äèñïàíñåðà áûë íàçíà÷åí Êî÷åòîâ Ñåðãåé
Àíàòîëüåâè÷.

Â ñîñòàâ äèñïàíñåðà âõîäèëè: 2 ñòàöèîíàðíûõ êàðäèîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿ íà 60 êîåê,
áëîê ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè íà 6 êîåê, ïîëèêëèíè÷åñêîå îòäåëåíèå, êîòîðîå
ñîñòîÿëî èç 1 êàáèíåòà â ïîëèêëèíè÷åñêîì îòäåëåíèè îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû.

Áëàãîäàðÿ âñåì ïðèâåäåííûì ìåðàì â îáëàñòè óäàëîñü âûðàáîòàòü àëãîðèòì ïðîâåäåíèÿ
ïðîôîñìîòðîâ ãðàæäàí íà âûÿâëåíèå èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà è ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè,
îêàçàíèÿ ïåðâîé ìåäïîìîùè áîëüíûì îñòðîé êîðîíàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ íà äî- è
ãîñïèòàëüíîì ýòàïàõ, â òîì ÷èñëå ìåäèêàìåíòîçíîé, ôèçè÷åñêîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé ðåàáè-
ëèòàöèè, îòáîðà íà ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå, ðåñîöèàëèçàöèè. Ðîñò ïîêàçàòåëÿ  âûÿâ-
ëÿåìîñòè çàáîëåâàíèé íà öåëåâûõ ïðîôîñìîòðàõ â ïåðâûå ãîäû èõ ïðîâåäåíèÿ ïðèâåë ê
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ïîâûøåíèþ ïîêàçàòåëåé îáùåé çàáîëåâàåìîñòè èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà è ãèïåð-
òîíè÷åñêîé áîëåçíüþ. Âìåñòå ñ òåì èìåëè ìåñòî ïîëîæèòåëüíûå ñäâèãè ïî èñõîäàì ëå÷åíèÿ,
ëåòàëüíîñòè îò îáùåé êîðîíàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè è èíôàðêòà ìèîêàðäà, ñðîêàì ëå÷åíèÿ,
ïîêàçàòåëÿì èíâàëèäíîñòè.

Â 1987 ã. îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü áîëåçíÿìè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ ñîñòàâèëà: îáùàÿ –
1422, ïåðâè÷íàÿ – 189,3 íà 10 òûñ. âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ; ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ: îáùàÿ –
204,2, ïåðâè÷íàÿ – 76,4 íà 10 òûñ. âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ; èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà: îá-
ùàÿ – 423,8, ïåðâè÷íàÿ – 40,6 íà 10 òûñ. âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ; èíôàðêòîì ìèîêàðäà: îá-
ùàÿ – 12,0, ïåðâè÷íàÿ – 11,0 íà 10 òûñ. âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ.

Â 1987 ã. â îáëàñòè áûë çàðåãèñòðèðîâàí 121 âðà÷-êàðäèîëîã, èëè 0,4 íà 10 òûñ. íàñåëåíèÿ,
àáñîëþòíîå ÷èñëî êàðäèîëîãè÷åñêèõ êîåê – 1285, èëè 3,3 íà 10 òûñ. íàñåëåíèÿ, èëè 14,4 % ïî
îòíîøåíèþ ê îáùåìó ÷èñëó êîåê. Ïî ãîðîäàì è ðàéîíàì îáëàñòè êîëè÷åñòâî êàðäèîëîãè÷åñ-
êèõ êîåê â ñòàöèîíàðàõ áûëî ïðåäñòàâëåíî ñëåäóþùèì îáðàçîì: Âîðîøèëîâãðàä – 200,
Àíòðàöèò – 60, Áðÿíêà – 60, Êèðîâñê – 60, Êðàñíîäîí – 40, Êðàñíûé Ëó÷ – 60, Ïåðâîìàéñê – 40,
Ðîâåíüêè – 60, Ðóáåæíîå – 60, Ñâåðäëîâñê – 60, Ñåâåðîäîíåöê – 60, Ñòàõàíîâ – 60; ðàéîíû:
Êðåìåíñêîé – 45, Ñâàòîâñêèé – 40, Ïåðåâàëüñêèé – 60, Ëóãàíñêèé – 40, Ñòàðîáåëüñêèé – 40.

Áëàãîäàðÿ äåÿòåëüíîñòè êàðäèîëîãîâ Ëóãàíñêîé îáëàñòè ñóùåñòâåííî áûë ïîäíÿò îðãà-
íèçàöèîííûé óðîâåíü ñïåöèàëèçèðîâàííîé êàðäèîëîãè÷åñêîé ïîìîùè è êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîãî
îáñëóæèâàíèÿ êàðäèîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ â ðàéîíàõ. Õîòåëîñü áû íàçâàòü íåêîòîðûõ çàâå-
äóþùèõ êàðäèîëîãè÷åñêèìè îòäåëåíèÿìè îáëàñòè: Èâàíîâà Åâãåíèÿ Ïåòðîâíà (Êðàñíîëó÷ñêàÿ
ÃÁ èìåíè «Èçâåñòèé»), Êóçëî Àñÿ Ìèõàéëîâíà (Ñåâåðîäîíåöêàÿ ÃÁ), Áåëèíñêèé Âàäèì
Ëåîíèäîâè÷ (Êîììóíàðñêàÿ ÃÁ, íûíå Àë÷åâñêàÿ), Íàóìåíêî Êîíñòàíòèí Ìèõàéëîâè÷
(Ëèñè÷àíñêàÿ ÃÁ èì. Òèòîâà), Ðîçåíôåëüä  Âëàäèìèð ßêîâëåâè÷ (Ïåðâîìàéñêàÿ ÃÁ), Ìàçóð
Òàìàðà Ïàâëîâíà (Êðàñíîäîíñêàÿ ÃÁ), Àôàíàñüåâñêàÿ Àëåêñàíäðà Ñòåïàíîâíà (Ñòàðîáåëüñêàÿ
ÖÐÁ) è ìí. äð.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñåòü êàðäèîëîãè÷åñêîé ñëóæáû Ëóãàíñêîé îáëàñòè ïðåäñòàâëåíà
55 êàðäèîëîãè÷åñêèìè êàáèíåòàìè âî âñåõ ãîðîäàõ è ðàéîíàõ îáëàñòè, çà èñêëþ÷åíèåì
Ìåëîâñêîãî ðàéîíà.

Â îáëàñòè ðàáîòàåò 142 êàðäèîëîãà. Ñðåäè 14 ãîðîäîâ îáëàñòè òîëüêî â Êèðîâñêå íåò êàð-
äèîëîãà (ôèçè÷åñêîãî ëèöà). Èç 17 ðàéîíîâ îáëàñòè êàðäèîëîãè åñòü òîëüêî â 7, ÷òî ñîñòàâëÿåò
âñåãî 41 %. Â Áåëîâîäñêîì, Áåëîêóðàêèíñêîì, Êðàñíîäîíñêîì, Ìàðêîâñêîì, Ìåëîâñêîì,
Íîâîàéäàðñêîì, Ïîïàñíÿíñêîì, Ñò. Ëóãàíñêîì è Òðîèöêîì ðàéîíàõ íåò êàðäèîëîãîâ êàê
ôèçè÷åñêèõ ëèö. Â Ìåëîâñêîì ðàéîíå ñòàâêà êàðäèîëîãà íå ïðåäóñìîòðåíà åùå ñ ïðîøëîãî
âåêà. Â ðÿäå ðåãèîíîâ ïðåäóñìîòðåíî âñåãî îò 0,50 äî 0,75 ñòàâêè âðà÷à-êàðäèîëîãà, ÷òî ïðàêòè-
÷åñêè ñâîäèò íà íåò êà÷åñòâî îêàçàíèÿ êàðäèîëîãè÷åñêîé ïîìîùè íàñåëåíèþ â ýòèõ ðåãèîíàõ.
Òàê, â ã. Êèðîâñêå ïðåäóñìîòðåíî âñåãî 0,5 ñòàâêè âðà÷à, â Àíòðàöèòîâñêîì, Áåëîâîäñêîì è
Ïîïàñíÿíñêîì ðàéîíàõ – ïî 0,75 ñòàâêè, ò. å. êàðäèîëîãîâ íåò, è îíè äàæå íå ïëàíèðóþòñÿ.

Óêîìïëåêòîâàííîñòü êàðäèîëîãàìè â 2012 ã. ñîñòàâèëà 77,6 % (â 2000 ã. – 91 %).
Îáåñïå÷åííîñòü êàðäèîëîãàìè ïî îáëàñòè ñîñòàâèëà 0,63 íà 10 òûñ. íàñåëåíèÿ (â Óêðàèíå â
2011 ã. – 0,7 íà 10 òûñ.). Ïî ðåãèîíàì îáëàñòè ýòîò ïîêàçàòåëü êîëåáëåòñÿ îò 0,18 íà 10 òûñ.
íàñåëåíèÿ â ã. Áðÿíêà è Ñëàâÿíîñåðáñêîì ðàéîíå äî 0,84 íà 10 òûñ. â Ëóãàíñêå è Ñåâåðîäîíåöêå.

Ñòàöèîíàðíàÿ ñëóæáà ïðåäñòàâëåíà îáëàñòíûì êàðäèîëîãè÷åñêèì äèñïàíñåðîì (ãëàâíûé
âðà÷ – Òûöü Ñåðãåé Íèêîëàåâè÷), â ñîñòàâå êîòîðîãî ôóíêöèîíèðóþò äâà ñòàöèîíàðà ïî 60
êîåê (çàâåäóþùèé îòäåëåíèåì ¹ 1 – Êîñþãà Òàòüÿíà Ìèõàéëîâíà, çàâåäóþùèé îòäåëåíèåì
¹ 2 – Çîðÿ Àëåêñàíäð Âàëåíòèíîâè÷) è îòäåëåíèå èíòåíñèâíîé òåðàïèè íà 10 êîåê (çàâåäóþ-
ùèé – Áàðàíîâ Èãîðü Ãåííàäüåâè÷), êàðäèîëîãè÷åñêèì îòäåëåíèåì â ãîñïèòàëå èíâàëèäîâ
Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû íà 60 êîåê (çàâåäóþùèé – Ñòàøêåâè÷ Âëàäèñëàâ Ïàâëîâè÷),
êàðäèîëîãè÷åñêèì îòäåëåíèåì â ËÎÊÁ íà 30 êîåê (çàâåäóþùèé – Íèêðàñà Àíàòîëèé Èâàíîâè÷)
è 16 êàðäèîëîãè÷åñêèìè îòäåëåíèÿìè â îáëàñòè. Â ãîðîäàõ ðàçâåðíóòî 14 êàðäèîëîãè÷åñêèõ
îòäåëåíèé, èç íèõ  â ã. Ëóãàíñêå: íà áàçå ÃÁ ¹ 7 äâà ñòàöèîíàðà ïî 60 êîåê, èíôàðêòíîå îòäåëåíèå
íà 40 êîåê, îòäåëåíèå èíòåíñèâíîé òåðàïèè íà 6 êîåê è ïî îäíîìó â îñòàëüíûõ 11 èç 14 ãîðîäîâ
îáëàñòè.
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Â Áðÿíêå è Êèðîâñêå íåò êàðäèîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèé. Ïî ðàéîíàì, à èõ â îáëàñòè 17,
ðàçâåðíóòî âñåãî 2 êàðäèîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿ – â Êðåìåíñêîì è Ïåðåâàëüñêîì ðàéîíàõ.
Â Ñòàðîáåëüñêå ñ 2012 ã. êàðäèîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå îáúåäèíåíî ñ íåâðîëîãè÷åñêèì îòäå-
ëåíèåì è ñ ïîñëåäóþùèì ïåðåèìåíîâàíèåì â êàðäèîíåâðîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå íà 40 êîåê.
Ðåàëüíî íà ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûé ðåãèîí îáëàñòè (2/3 òåððèòîðèè è 23 % íàñåëåíèÿ îáëàñòè)
ïðèõîäèòñÿ âñåãî 2 êàðäèîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿ îáùèì êîëè÷åñòâîì êîåê – 75.

Â 2012 ã. ïî îáëàñòè ðàçâåðíóòî 920 êàðäèîëîãè÷åñêèõ êîåê, â òî âðåìÿ êàê â 2000 ã. èõ
áûëî 1015. Ïî îáëàñòè îíè ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: 210 êîåê (22,8 %) â áîëü-
íèöàõ îáëàñòíîãî ïîä÷èíåíèÿ, 605 êîåê (65,8 %) ðàçâåðíóòî â ãîðîäàõ îáëàñòè, 105 êîåê (11 %)
â ñåëüñêèõ ðàéîíàõ. Îáåñïå÷åííîñòü êàðäèîëîãè÷åñêèìè êîéêàìè – 4,06 íà 10 òûñ. íàñåëåíèÿ
(â Óêðàèíå â 2011 ã. – 3,6 íà 10 òûñ.). Ñðåäíèå ñðîêè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ çàáîëåâàíèÿìè ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ïî îáëàñòè ñîñòàâèëè 12,5 äíÿ (â 2000 ã. – 16,3 äíÿ), ìàêñèìàëüíûå ñðîêè
ëå÷åíèÿ â Ïîïàñíÿíñêîì ðàéîíå – 24,2 äíÿ, ìèíèìàëüíûå – â Ñåâåðîäîíåöêå – 9,1 äíÿ
(ïî îáëàñòíûì ó÷ðåæäåíèÿì – 12,2 äíÿ). Ëåòàëüíîñòü íà áîëüíè÷íîé êîéêå ñîñòàâèëà 4,4 % (â
2000 ã. – 3,8 %). Ñàìàÿ âûñîêàÿ ëåòàëüíîñòü â Ñâåðäëîâñêå (7,8 %), Êðàñíîäîíå (7,3 %) è
Ïåðâîìàéñêå (7,3 %).

Â ñòàöèîíàðå ïðîëå÷åí 3291 áîëüíîé ñ èíôàðêòîì ìèîêàðäà (â 2000 ã. – 2937 áîëüíûõ èç
2917 çàðåãèñòðèðîâàííûõ), ïðàêòè÷åñêè êàæäûé áîëüíîé ñ ïðèæèçíåííî óñòàíîâëåííûì
äèàãíîçîì ïðîëå÷åí â ñòàöèîíàðå.

Ñðåäíèå ñðîêè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ èíôàðêòîì ìèîêàðäà – 14,7 äíÿ (â 2000 ã. –
19,3 äíÿ). Êîëåáàíèÿ ñîñòàâèëè îò 22 äíåé â Òðîèöêîì ðàéîíå äî 6,2 äíÿ – â Ìàðêîâñêîì. Ïî
ãîðîäàì ñðåäíèå ñðîêè ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëè 15,1 äíÿ, ïî ðàéîíàì – 14,2 äíÿ, ïî îáëàñòíûì
ó÷ðåæäåíèÿì – 13,3 äíÿ. Ëåòàëüíîñòü ïî îáëàñòè çà 2012 ã. ñîñòàâèëà 12,4 % (â 2000 ã. – 11,8 %).
Ïî ãîðîäàì îáëàñòè ëåòàëüíîñòü äîñòèãëà 13,0 % (â 2000 ã. – 12,7 %), ïî ðàéîíàì – 13,2 % (â
2000 ã. – 9,0 %), â îáëàñòíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ – 7,3 % (â 2000 ã. – 9,2 %).

Åùå òðè ãîäà íàçàä êàðäèîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü Ëóãàíñêîé îáëàñòè íàõîäèëàñü â àðõàè÷íîì
ñîñòîÿíèè. Â 99 % ïîìîùü íàñåëåíèþ îêàçûâàëàñü êîíñåðâàòèâíûìè ìåòîäàìè â îòäåëåíèÿõ
òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, ïî ñòàíäàðòàì, óòâåðæäåííûì â 90-å ãîäû. Êàðäèîõèðóðãè÷åñêàÿ
ïîìîùü ñóùåñòâîâàëà íîìèíàëüíî. Ïðè åæåãîäíîé ïîòðåáíîñòè â 5 òûñ. îïåðàöèé âûïîëíÿëîñü
îêîëî 60 â ãîä, à èíòåðâåíöèîííàÿ êàðäèîëîãèÿ îòñóòñòâîâàëà â ïðèíöèïå. Èñêëþ÷åíèåì áûëî
îäíî íàïðàâëåíèå – èìïëàíòàöèÿ êàðäèîñòèìóëÿòîðîâ ïðè ëå÷åíèè àðèòìèé.

Åäèíñòâåííûé âûõîä èç ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè áûë â óêðåïëåíèè ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé
áàçû è ñîçäàíèè öåëîñòíîé ñèñòåìû îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè êàðäèîëîãè÷åñêèì
áîëüíûì. Ïîíèìàÿ ýòî è íå äîæèäàÿñü äèðåêòèâ èç Êèåâà, ðóêîâîäñòâîì îáëàñòè áûëî íà÷àòî
ñåðüåçíîå ðåôîðìèðîâàíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ, â òîì ÷èñëå è êàðäèîëîãè÷åñêîé ñëóæáû, áûë
îðãàíèçîâàí êàðäèîëîãè÷åñêèé öåíòð, â ñîñòàâ êîòîðîãî âîøëè òðè êðóïíûõ ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿ ã. Ëóãàíñêà: îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà, îáëàñòíîé êàðäèî-
äèñïàíñåð, êàðäèîëîãè÷åñêèé öåíòð Ëóãàíñêîé ãîðîäñêîé áîëüíèöû ¹ 7. Îùóòèìî óëó÷øèëàñü
ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêàÿ áàçà, óñòàíîâëåí è çàïóùåí â ýêñïëóàòàöèþ ñîâðåìåííûé
àíãèîãðàôè÷åñêèé àïïàðàò, íà áàçå ÎÊÁ ñîçäàí öåíòð èíòåðâåíöèîííîé ðàäèîëîãèè, ãäå
óñïåøíî ñòàëè ïðîâîäèòü ïåðâè÷íûå ÷ðåçêîæíûå êîðîíàðíûå âìåøàòåëüñòâà, â òîì ÷èñëå è ó
ïàöèåíòîâ â ïåðèîä îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà.

Â 2010 ã. â ËÎÊÁ îðãàíèçîâàíî îòäåëåíèå èíòåðâåíöèîííîé ðàäèîëîãèè (çàâåäóþùèé –
Øàïîâàëîâ Íèêîëàé Àíàòîëüåâè÷), à óæå ÷åðåç ãîä íà êîíâåéåð áûëè ïîñòàâëåíû êîðîíàðî-
âåíòðèêóëîãðàôèÿ è ñòåíòèðîâàíèå êîðîíàðíûõ àðòåðèé. Â 2011 ã. â ËÎÊÄ îòêðûòî îòäåëåíèå
êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè, óñïåøíî îñâîåíà ìåòîäèêà íåèíâàçèâíîé êîðîíàðîàíãèîãðàôèè.
Â ýòîì æå ãîäó ïîñëå ðåêîíñòðóêöèè ââåäåíî â ýêñïëóàòàöèþ îòäåëåíèå èíòåíñèâíîé òåðàïèè
ñ ýêñïðåññ-ëàáîðàòîðèåé. Ýòè îòäåëåíèÿ îñíàùåíû ñàìûì ñîâðåìåííûì ëå÷åáíî-äèàãíîñ-
òè÷åñêèì è ëàáîðàòîðíûì îáîðóäîâàíèåì. Âåñü ñïåêòð êëèíèêî-áèîõèìè÷åñêèõ îáñëåäîâàíèé,
âêëþ÷àÿ ñïåöèôè÷åñêèå êàðäèîìàðêåðû, ìàðêåðû òðîìáîýìáîëèè ëåãî÷íîé àðòåðèè, áîëüíûå
ïîëó÷àþò áåñïëàòíî. Íà áàçå îòäåëåíèÿ èíòåíñèâíîé òåðàïèè ðàçâåðíóò òåëåìåòðè÷åñêèé êîí-
ñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð. Çà 2012 ã. ïðîâåäåíî áîëåå 150 êîíñóëüòàöèé.
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Â 2012 ã. â ËÎÊÁ çàêîí÷åíû êàïèòàëüíûå ðåìîíòû è ââåäåíû â ýêñïëóàòàöèþ íîâûå
îòäåëåíèÿ êàðäèîðåàíèìàöèè è êàðäèîõèðóðãèè.

Ïîìèìî ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû â ðåôîðìèðîâàíèè íóæäàëàñü è ñàìà ñèñòåìà
îêàçàíèÿ êàðäèîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.

Îðãàíèçàöèîííî-òàêòè÷åñêèì ïðîðûâîì â ñëóæáå ñòàë 2012 ã. Ê ýòîìó âðåìåíè áûëè
óñïåøíî îñâîåíû ìåòîäèêè óðãåíòíîãî ñòåíòèðîâàíèÿ è àîðòîêîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ ïðè
îñòðîì èíôàðêòå ìèîêàðäà.

Öåíòð ñòàë ðàáîòàòü â ðåæèìå óðãåíòíîñòè – 24 ÷/ñóò. 7 äíåé â íåäåëþ. Â öåëÿõ áîëåå
ýôôåêòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ âûñîêèõ òåõíîëîãèé è ïîëó÷åíèÿ ìàêñèìàëüíîãî ÊÏÄ â îáëàñòè
áûë ðàçðàáîòàí è óòâåðæäåí Äåïàðòàìåíòîì çäðàâîîõðàíåíèÿ ëîêàëüíûé ôàðìàêîèíâàçèâíûé
ïðîòîêîë ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ îñòðîé êîðîíàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ. Â ñâîåì ðîäå îí ÿâëÿåòñÿ
óíèêàëüíûì, íè â îäíîé îáëàñòè Óêðàèíû íåò íè÷åãî ïîäîáíîãî. Ñîãëàñíî ýòîìó ïðîòîêîëó
áîëüíîé, ó êîòîðîãî íà ýòàïå ñêîðîé ïîìîùè äèàãíîñòèðîâàí îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà, ìèíóÿ
ïðîìåæóòî÷íóþ ãîñïèòàëèçàöèþ, â òå÷åíèå 2 ÷àñîâ òðàíñïîðòèðóåòñÿ â öåíòð äëÿ óðãåíòíîãî
ñòåíòèðîâàíèÿ, åñëè äîñòàâêà â òå÷åíèå ýòîãî âðåìåíè íå âîçìîæíà, áîëüíîé ãîñïèòàëèçèðóåòñÿ
â ñòàöèîíàð 2-ãî óðîâíÿ, ãäå åìó ïðîâîäèòñÿ òðîìáîëèçèñ.

Ýòîò ïðîòîêîë ïîçâîëèë íàì âûñòðîèòü ÷åòêóþ, îïðåäåëåííóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü îêàçàíèÿ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè è ïåðåâîçêè áîëüíîãî íà âñåõ òðåõ óðîâíÿõ íà÷èíàÿ ñ áðèãàäû ñêîðîé
ïîìîùè è çàêàí÷èâàÿ êàòåòåðèçàöèîííîé ëàáîðàòîðèåé èëè êàðäèîõèðóðãè÷åñêîé îïåðàöèîí-
íîé. Ñóùåñòâåííî ñîêðàòèëîñü âðåìÿ ñ ìîìåíòà îáðàùåíèÿ ïàöèåíòà äî îêàçàíèÿ ýêñòðåííîé
ïîìîùè è âûðîñ îõâàò ðåïåðôóçèîííîé òåðàïèåé áîëüíûõ ñ îñòðûì èíôàðêòîì ìèîêàðäà. Ïî
Óêðàèíå îí íå ïðåâûøàåò 23 %, â Ëóãàíñêîé îáëàñòè – 47 %. Îõâàò áîëüíûõ äî 6 ÷ – 92 %.

Äàííàÿ òàêòèêà îïðàâäàëà ñåáÿ è î÷åíü áûñòðî äàëà îæèäàåìûé ðåçóëüòàò. Çà 2012 ã.
ïðîâåäåíî îêîëî 687 êîðîíàðîãðàôèé (235 óðãåíòíûõ), 190 èç íèõ çàêîí÷èëèñü ìåõàíè÷åñêîé
ðåâàñêóëÿðèçàöèåé, óñòàíîâëåíî 144 ñòåíòà ïðè îñòðîì èíôàðêòå ìèîêàðäà. Ó÷èòûâàÿ òîò ôàêò,
÷òî â îñíîâå ïðîòîêîëà ëåæèò ôàðìàêîèíâàçèâíàÿ ñòðàòåãèÿ, â îáëàñòè ïî-ïðåæíåìó àêòèâíî
èñïîëüçóåòñÿ òðîìáîëèòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ. Â 2011 ã. áûëî ïðîâåäåíî 503 òðîìáîëèçèñà (2-å ìåñòî
ïî Óêðàèíå), òåìïû íå ñíèçèëèñü è â 2012 ã. – 467 (+ 190 ìåõàíè÷åñêèõ ðåïåðôóçèé).

Áëàãîäàðÿ âûáðàííîé òàêòèêå è ñîâðåìåííûì òåõíîëîãèÿì ñåãîäíÿ ìû óæå èìååì ïåðâûå
ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû: ëåòàëüíîñòü îò èíôàðêòà ìèîêàðäà ñíèçèëàñü íà 0,9 %; ñìåðòíîñòü
îò èíôàðêòà ìèîêàðäà – íà 8,5 %; ñìåðòíîñòü îò èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà – íà 3,6 %. Òåì
íå ìåíåå èìåþùèéñÿ ïîòåíöèàë ñåãîäíÿ ðåàëèçîâàí íå áîëåå ÷åì íà 15–20 %. Ïîòðåáíîñòü
òîëüêî â èíòåðâåíöèîííûõ ìåòîäàõ ïî îáëàñòè ñîñòàâëÿåò îêîëî 6000/ãîä. Öèôðû ãîñïèòàëüíîé
ëåòàëüíîñòè ïðè ðàçëè÷íûõ ïîäõîäàõ ãîâîðÿò ñàìè çà ñåáÿ. Ïîýòîìó ïðè äîëæíîé îðãàíèçàöèè
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ìîæíî äîáèòüñÿ åùå ëó÷øèõ ðåçóëüòàòîâ. Íåñìîòðÿ íà
äîñòèãíóòîå, îñòàåòñÿ åùå ìàññà íåðåøåííûõ ïðîáëåì. Îäíà èç íèõ – âûñîêèé óðîâåíü
çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè îò èíñóëüòà. Òðàäèöèîííî Ëóãàíñêàÿ îáëàñòü ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ
çàíèìàëà ëèäèðóþùåå ìåñòî ïî Óêðàèíå. Â 2000 ã. ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè èíñóëüòîì
ïðåâûøàë ñðåäíåóêðàèíñêèé ïî÷òè â 2 ðàçà (550,1 íà 100 òûñ. ïðè 307,6 íà 100 òûñ. â Óêðàèíå).
Ñåãîäíÿ íàì óäàëîñü ñòàáèëèçèðîâàòü åãî è ïðèáëèçèòü ê ñðåäíåìó ïî ñòðàíå.

Âòîðàÿ ïðîáëåìà – ýòî ëå÷åíèå õðîíè÷åñêîé èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà è íàðóøåíèé
ðèòìà. Ëóãàíñêàÿ îáëàñòü – îäíà èç íåìíîãèõ, ãäå äî ñèõ ïîð íå âíåäðåíû ìåòîäèêè
ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé è êàòåòåðíîé àáëÿöèè â ëå÷åíèå òàõèàðèòìèé. Íî íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü íåîáõîäèìîå îáîðóäîâàíèå óæå çàêóïëåíî è åñòü âñå ïðåäïîñûëêè â
áëèæàéøåå âðåìÿ çàïîëíèòü ýòîò ïðîáåë.

Íåîáõîäèìî àêòèâíåå èñïîëüçîâàòü âîçìîæíîñòè òåëåìåäèöèíû, â ÷àñòíîñòè òåëåìåò-
ðè÷åñêîé ñèñòåìû ÞÍÅÒ, êàê íà ýòàïå ñêîðîé ïîìîùè, òàê è â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ó÷ðåæäåíèÿõ 1-ãî è 2-ãî óðîâíÿ îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè.

Îñòàåòñÿ àêòóàëüíûì ñîçäàíèå ìåæðàéîííûõ êàðäèîëîãè÷åñêèõ öåíòðîâ.
Äëÿ áîëåå ïîëíîãî îõâàòà íàñåëåíèÿ îáëàñòè èíòåðâåíöèîííûìè ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ è

äèàãíîñòèêè íåîáõîäèìî îòêðûòèå âòîðîãî öåíòðà èíòåðâåíöèîííîé ðàäèîëîãèè íà áàçå ËÎÊÄ.
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Â áåñåäå ñ ãóáåðíàòîðîì Ëóãàíùèíû Ïðèñòþêîì Âëàäèìèðîì Íèêîëàåâè÷åì äîêòîð
ìåäèöèíñêèõ íàóê, âåäóùèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê ÍÍÖ «Èíñòèòóò êàðäèîëîãèè èì. àêàäåìèêà
Í.Ä. Ñòðàæåñêî» ÍÀÌÍ Óêðàèíû (ã. Êèåâ) Ñîêîëîâ Ìàêñèì Þðüåâè÷ âûñîêî îöåíèë óñèëèÿ
îáëàñòíîé âëàñòè ïî âûâåäåíèþ ðåãèîíàëüíîé ìåäèöèíû íà êà÷åñòâåííî íîâûé ñîâðåìåííûé
óðîâåíü. Ïî åãî ñëîâàì, Ëóãàíñêàÿ îáëàñòü ñåé÷àñ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ äèíàìè÷íî
ðàçâèâàþùèõ çäðàâîîõðàíåíèå è â ÷àñòíîñòè êàðäèîëîãè÷åñêóþ ïîìîùü. Ñîêîëîâ Ì.Þ. ñêàçàë:
«ß íå â ïåðâûé ðàç íà Ëóãàíùèíå è ìîãó ñêàçàòü, ÷òî ó âàñ êàðäèíàëüíî èçìåíåíà ñèñòåìà
ëå÷åíèÿ èíôàðêòîâ. Óñïåøíîå îñâîåíèå ñàìûõ ïåðåäîâûõ æèçíåñïàñàòåëüíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ,
òàêèõ êàê ñòåíòèðîâàíèå, ñîîòâåòñòâóåò ñîâðåìåííîìó åâðîïåéñêîìó óðîâíþ. Íîâûå òåõ-
íîëîãèè, îáîðóäîâàíèå è óæå ïðèîáðåòåííûé îïûò âðà÷åé âìåñòå ñ îäíîé èç ñàìûõ ëó÷øèõ
îðãàíèçàöèé ìåäèöèíñêîãî ïðîöåññà âûäåëÿþò Ëóãàíùèíó ñðåäè äðóãèõ ðåãèîíîâ».
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