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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîïóëÿðíîñòü ïèð-
ñèíãà ñðåäè ìîëîäåæè èìååò ÿâíóþ òåíäåí-
öèþ ê ðîñòó c ïðèîðèòåòîì ëîêàëèçàöèè â
îðîôàöèàëüíîé îáëàñòè äî 40 % ñëó÷àåâ: íî-
ñà – â 19 %, ÿçûêà – â 9 %, áðîâåé – â 8 %, ãóá –
â 4 % ñëó÷àåâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì äàííàÿ ïî-
ïóëÿðíàÿ òåíäåíöèÿ ñòàíîâèòñÿ è ìåäè-
öèíñêîé ïðîáëåìîé, â ÷àñòíîñòè ñòîìàòîëî-
ãè÷åñêîé.

Ïèðñèíã – ìèêðîîïåðàöèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ
ïåðôîðàöèåé êîæè, ñëèçèñòîé, ìûøö, õðÿ-
ùåé, ñ ïîñëåäóþùèì âæèâëåíèåì â íèõ
ðàçëè÷íûõ óêðàøåíèé èç ìåäèöèíñêîé ñòàëè,
òèòàíà, áëàãîðîäíûõ è ïîëèìåðíûõ ìàòå-
ðèàëîâ [1, 2]. Ìíîãèå àâòîðû îòìå÷àþò, ÷òî
ïèðñèíã ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè â 25 %
ñëó÷àåâ ïðîâîöèðóåò ðàçëè÷íîãî ðîäà îñ-
ëîæíåíèÿ â âèäå îòëîæåíèé çóáíîãî êàìíÿ,
ðàçâèòèÿ î÷àãîâîé äåìèíåðàëèçàöèè, ïàòî-
ëîãè÷åñêîé ñòèðàåìîñòè çóáîâ, âîçíèêíîâå-
íèÿ àáðàçèâíûõ äåôåêòîâ, òðåùèí è ñêîëîâ
ýìàëè [2–4]. Òàê, òðåùèíû ýìàëè ó ëèö ñ ëèíã-
âàëüíûì ïèðñèíãîì îïðåäåëÿþòñÿ íà 15 %
çóáîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ 4,5 % ó ëèö áåç óêðà-
øåíèé â ïîëîñòè ðòà, äåôåêòû òâåðäûõ òêà-
íåé – â 9,1 % çóáîâ ó ëèö ñ ïèðñèíãîì ÿçûêà,
èç íèõ â 3/4 ñëó÷àåâ ñêîëîâ – ñ âåñòèáóëÿðíîé
ñòîðîíû è òîëüêî â 1/4 – ñ ÿçû÷íîé. Ó ëèö áåç
ïèðñèíãà ÷àñòîòà ñêîëîâ ñîñòàâëÿåò 4,8 % [5].
Sawsan Tabbaa [6] îïèñàë ñëó÷àé ñðåäèííîé

äèàñòåìû íà âåðõíåé ÷åëþñòè, ïðè÷èíîé
êîòîðîé ÿâèëîñü äëèòåëüíîå âîçäåéñòâèå
ëèíãâàëüíîãî óêðàøåíèÿ. Óêðàøåíèå, âæè-
âëåííîå â ìÿãêèå òêàíè ïîëîñòè ðòà, ÿâëÿåòñÿ
èíîðîäíûì òåëîì, ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü ñåí-
ñèáèëèçàöèè îðãàíèçìà, ïðîâîöèðîâàòü õðî-
íè÷åñêóþ òðàâìó ìÿãêèõ òêàíåé ñ âîçìîæíîé
ìàëèãíèçàöèåé, ðàçâèòèåì ãèïåðñàëèâàöèè
è êîíòàêòíûì äåðìàòèòîì [2, 7]. Êîíòàêò
óêðàøåíèÿ ñî ñëèçèñòîé äåñåí ïðîâîöèðóåò
íàðóøåíèå çóáîäåñíåâîãî ïðèêðåïëåíèÿ è
óáûëü êîñòíîé òêàíè [2, 8–10]. Íàëè÷èå â
ïîëîñòè ðòà óêðàøåíèé èç ðàçëè÷íûõ ñïëàâîâ
è ìåòàëëè÷åñêèõ è ìåòàëëîêåðàìè÷åñêèõ
îðòîïåäè÷åñêèõ êîíñòðóêöèé âûçûâàåò ÿâ-
ëåíèÿ ãàëüâàíèçìà [2, 7].

Ïðè íåîñòîðîæíîì îáðàùåíèè ñ óêðà-
øåíèåì âîçìîæíî ðàçâèòèå àñïèðàöèîííîé
àñôèêñèè åãî ÷àñòÿìè [7].

Èç-çà îáèëüíîé èííåðâàöèè è âàñêóëÿ-
ðèçàöèè ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè íåïî-
ñðåäñòâåííî â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ ïèðñèíãà
âîçìîæíî ïîâðåæäåíèå íåðâíûõ îêîí÷àíèé,
÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ ïàðåñòåçèÿìè. Íå èñêëþ÷åíû
òðàâìû êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ, à ïðè ïèðñèíãå
ÿçûêà ìîãóò áûòü òðàâìèðîâàíû âåòâè ÿçû÷-
íîé àðòåðèè. Ïåðôîðàöèÿ ãóá îïàñíà ïîâ-
ðåæäåíèåì âåòâåé âåðõíåé è íèæíåé ãóáíûõ
àðòåðèé, ïîäáîðîäî÷íîé àðòåðèè. R. Glenn
Rosivack [11] ñîîáùàåò î ñëó÷àå äëèòåëüíîãî
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êðîâîòå÷åíèÿ â ðåçóëüòàòå ïèðñèíãà ÿçûêà: íà
4-é äåíü ïîñëå ïðîöåäóðû ïàöèåíò îáðàòèëñÿ
çà ñïåöèàëèçèðîâàííîé ïîìîùüþ ïî ïîâîäó
íàëè÷èÿ íà âåíòðàëüíîé ïîâåðõíîñòè ÿçûêà
íàãíîèâøåéñÿ ãåìàòîìû.

Óêðàøåíèå ìîæåò ÿâèòüñÿ ïðè÷èíîé îñò-
ðîé òðàâìû ìÿãêèõ òêàíåé. P.S. Fleming [12]
îïèñûâàåò ñëó÷àé ðàçäâîåíèÿ ÿçûêà ó ïà-
öèåíòà 17 ëåò, êîãäà, íàõîäÿñü â ïðèñòóïå
îáîñòðåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, ïàöè-
åíò ñàìîñòîÿòåëüíî âûðâàë óêðàøåíèå, ðàíà
áûëà èíôèöèðîâàíà è ïîñëå çàæèâëåíèÿ
ñôîðìèðîâàëñÿ ðàçäâîåííûé ïî ñðåäíåé ëè-
íèè ÿçûê â âèäå ïðîäîëüíîãî äåôåêòà äëèíîé
15 ìì. Àíîìàëèÿ ÿçûêà óñóãóáèëà åãî íàðó-
øåííîå ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå: ïà-
öèåíò çàìêíóëñÿ, îãðàíè÷èâàë ôóíêöèè ïî-
ëîñòè ðòà. Âûïîëíåíà ïëàñòèêà ÿçûêà, ïðè
ýòîì ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ïðîõîäèë
áåç îñëîæíåíèé.

Óñòàíîâêà ïèðñèíãà íåðåäêî ïðîõîäèò â
óñëîâèÿõ íåñîáëþäåíèÿ ïðèíöèïîâ àñåïòèêè
è àíòèñåïòèêè, ÷òî ïðèâîäèò ê èíôèöèðî-
âàíèþ âèðóñàìè ãåïàòèòà B è Ñ, ÂÈ× [13–
15]. À ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä ÷àñòî
ñîïðîâîæäàåòñÿ îòåêîì îêðóæàþùèõ òêàíåé,
êîòîðûé îãðàíè÷èâàåò ôóíêöèè ïîëîñòè ðòà.
Anouk T. Urbanus [16] èçó÷àë ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü ãåïàòèòà B è Ñ ó ëèö ñ óêðàøåíèÿìè
â îðîôàöèàëüíîé îáëàñòè è ïðèøåë ê âûâîäó,
÷òî ïèðñèíã íå ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà
ïåðåäà÷è âèðóñíûõ àãåíòîâ.

Â ïðîöåññå ýêñïëóàòàöèè óêðàøåíèå âû-
ñòóïàåò ïðåäìåòîì âûñîêîé êîíòàìèíàöèè è
ðàçìíîæåíèÿ óñëîâíî-ïàòîãåííîé è ïàòî-
ãåííîé ìèêðîôëîðû. Â óñëîâèÿõ ñíèæåííîé
ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà âîçìîæíû ìåñò-
íûå îñëîæíåíèÿ, ñïðîâîöèðîâàííûå ïèð-
ñèíãîì. Ines Kapferer [17] îïèñûâàåò çàâè-
ñèìîñòü ðàçâèòèÿ ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðû îò
ìàòåðèàëà óêðàøåíèÿ, êîãäà íàèáîëåå âû-
ñîêèå óðîâíè êîëîíèçàöèè ìèêðîîðãàíèçìîâ
îáíàðóæèâàëèñü â ïðîáàõ èç ìåäèöèíñêîé
ñòàëè è òèòàíà, â òî âðåìÿ êàê ïîëèìåðíûå
ìàòåðèàëû: ïîëèòåòðàôòîðýòèëåí è ïîëèïðî-
ïèëåí – îêàçàëèñü áîëåå èíåðòíû ê áàê-
òåðèàëüíîé êîëîíèçàöèè.

Ñðåäè ìåñòíûõ âîñïàëèòåëüíî-èíôåêöè-
îííûõ îñëîæíåíèé ïîëîñòè ðòà â óñëîâèÿõ
íàëè÷èÿ ïèðñèíãà îòìå÷åíû ãëîññèò, àáñöåññ
ÿçûêà, ïîäíèæíå÷åëþñòíûå ëèìôàäåíèò è
ñèàëîàäåíèò. C.S. Perkins [18] ñîîáùàåò î íà-

áëþäåíèè ó ïàöèåíòêè 25 ëåò àíãèíû Ëþä-
âèãà, ðàçâèâøåéñÿ íà 4-å ñóòêè ïîñëå ïðî-
âåäåíèÿ ïèðñèíãà ÿçûêà. Â ñâÿçè ñ îñëîæíå-
íèÿìè â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ áûë ïîñòàâëåí ñî-
ïóòñòâóþùèé äèàãíîç: âòîðè÷íûé íåéðîãåí-
íûé íåñàõàðíûé äèàáåò. Ïîñëå 8 äíåé àäåê-
âàòíîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè è 2 èíòó-
áàöèé â ñâÿçè ñî ñòåíîòè÷åñêîé àñôèêñèåé
ñîñòîÿíèå áîëüíîé óäàëîñü ñòàáèëèçèðîâàòü.

Áîëüøèíñòâî äàííûõ ñâèäåòåëüñòâóþò î
ñîìàòè÷åñêèõ îñëîæíåíèÿõ, ïðè÷èíîé êî-
òîðûõ ïîñëóæèë èìåííî ïèðñèíã ïîëîñòè ðòà.
Òàê, Geoffrey Kloppenburg â [19] îïèñûâàåò
ñëó÷àé èíôåêöèîííîãî ýíäîêàðäèòà âñëåä-
ñòâèå ëèíãâàëüíîãî ïèðñèíãà ó ïàöèåíòêè
30 ëåò, êîòîðàÿ ïîñòóïèëà â êëèíèêó ñ ñèìï-
òîìàìè ïåðåìåæàþùåéñÿ ëèõîðàäêè, ñîïðî-
âîæäàþùåéñÿ îäûøêîé è áîëüþ çà ãðóäèíîé
ñ íåîòÿãîùåííûì àíàìíåçîì, òåìïåðàòóðîé
38,3 °Ñ, àðòåðèàëüíîé ãèïîòåíçèåé, òàõèêàð-
äèåé, ðàçâèòèåì òàõèïíîå. Ïðè êîìïüþòåð-
íîé àíãèîãðàôèè âûÿâëåíà òðîìáîýìáîëèÿ
ëåãî÷íîé àðòåðèè, ïîðàæåíèå íèæíåé äîëè
ïðàâîãî ëåãêîãî. Ïàöèåíòêà áûëà ãîñïèòàëè-
çèðîâàíà ñ ïîäîçðåíèåì íà àòèïè÷íóþ ïíåâ-
ìîíèþ. Â òå÷åíèå ñóòîê íà ôîíå àäåêâàòíîé
ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèè ðàçâèëàñü äûõà-
òåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ñ êàðäèîãåííûì øî-
êîì, êîòîðûå òðåáîâàëè èíòåíñèâíîé òåðàïèè.
Áëàãîäàðÿ òðàíñýçîôàãàëüíîé ýõîêàðäèî-
ãðàôèè ïðîäåìîíñòðèðîâàíû íåäîñòàòî÷-
íîñòü ìèòðàëüíîãî êëàïàíà è íàëè÷èå âå-
ãåòàöèé. Â ðåçóëüòàòå äîïîëíèòåëüíîãî îïðî-
ñà áûëî âûÿñíåíî, ÷òî ïàöèåíòêà ñòðàäàåò
õðîíè÷åñêèì ïàðîäîíòèòîì, âûçâàííûì
õðîíè÷åñêèì ðàçäðàæåíèåì ïîñëå ëèíã-
âàëüíîãî ïèðñèíãà. Óêðàøåíèå áûëî óäàëåíî
çà íåñêîëüêî íåäåëü äî ïîñòóïëåíèÿ â êëè-
íèêó. Ïðè îñìîòðå ðîòîâîé ïîëîñòè ïðèçíà-
êè âîñïàëåíèÿ íå óñòàíîâëåíû. Â óðãåíò-
íîì ïîðÿäêå ïðîâåäåíà îïåðàöèÿ çàìåíû
ìèòðàëüíîãî êëàïàíà. Â ïðîöåññå îïåðàòèâ-
íîãî âìåøàòåëüñòâà îïðåäåëÿëèñü ïðèçíàêè
ýíäîêàðäèòà ñ ðàçðûâîì ïîäêëàïàííûõ ñòðó-
êòóð. Ðåçóëüòàòû ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé êóëüòóðû êëàïàíà ñâèäåòåëü-
ñòâîâàëè î íàëè÷èè àëüôà-ãåìîëèòè÷åñêîãî
ñòðåïòîêîêêà. Íàçíà÷åíà ìåäèêàìåíòîçíàÿ
òåðàïèÿ â òå÷åíèå 8 íåäåëü è îòìå÷åíà ïî-
ëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà.

H.Y.Yu. Catherine â [20] îïèñàíû îñëîæ-
íåíèÿ ïîñëå ïèðñèíãà íèæíåé ãóáû, âîçáó-
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äèòåëÿìè êîòîðûõ ÿâèëèñü Gemella species,
Streptococcus viridans, alfa-hemolytic Strepto-
coccus, Neisseria mucosa, Haemophilus aph-
rophilus è Staphylococcus aureus. Èíôèöè-
ðîâàíèå ïðîèñõîäèëî êàê â ïðîöåññå ñàìîé
ìàíèïóëÿöèè, òàê è âî âðåìÿ íîøåíèÿ óêðà-
øåíèÿ. Richard A. Martinello [21] ñîîáùàåò îá
àáñöåññå ìîçæå÷êà ó ïàöèåíòà, ðàçâèâøåìñÿ
÷åðåç 4 íåäåëè ïîñëå ïèðñèíãà ÿçûêà è ñîïðî-
âîæäàâøèìñÿ ïóëüñèðóþùèìè ãîëîâíûìè
áîëÿìè, òîøíîòîé, ðâîòîé è ãîëîâîêðóæå-
íèåì. Ïîñëå ïðàâîé ïîäçàòûëî÷íîé êðàíèî-
òîìèè, äðåíèðîâàíèÿ àáñöåññà è ìåäèêàìåí-
òîçíîé òåðàïèè óäàëîñü ñòàáèëèçèðîâàòü
ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà.

T. Murray â [22] îïèñàë ñëó÷àé àáñöåññà
ãîëîâíîãî ìîçãà ïîñëå ïèðñèíãà ÿçûêà ó
ïàöèåíòêè 22 ëåò, êîòîðàÿ îáðàòèëàñü â êëè-
íèêó ñ æàëîáàìè íà ãîëîâíóþ áîëü, òîøíîòó,
ðâîòó è ãîëîâîêðóæåíèå. Â àíàìíåçå: çà ìåñÿö
äî ïîÿâëåíèÿ ñèìïòîìîâ áûëà ïðîèçâåäåíà
îïåðàöèÿ ïèðñèíãà ÿçûêà, íà 2–3-é äåíü
ïîÿâèëèñü áîëü, îòåê è ãíîéíîå îòäåëÿåìîå
èç êàíàëà ïèðñèíãà. Ïîñëå óäàëåíèÿ óêðàøå-
íèÿ ìåñòíûå âîñïàëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ
ñòèõëè, íî ÷åðåç 4 íåäåëè ðàçâèëèñü î÷àãîâûå
íåâðîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû. Ïàöèåíòêà ãîñ-
ïèòàëèçèðîâàíà ñ äèàãíîçîì: àáñöåññ ãîëîâ-
íîãî ìîçãà. Ïîñëå êóðñà ìåäèêàìåíòîçíîé
òåðàïèè ïîëó÷åíà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà
ñ ïîëíûì âîññòàíîâëåíèåì ôóíêöèé ãî-
ëîâíîãî ìîçãà.

O. Dyce â [23] îïèñàë ñëó÷àé ñòîëáíÿêà,
ðàçâèâøåãîñÿ íà 16-é äåíü ïîñëå ïèðñèíãà
ÿçûêà, êîãäà íåîáû÷íîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ

ïðèâåëî ê íåñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêå.
Ïîñëå äëèòåëüíîé àäåêâàòíîé ìåäèêàìåí-
òîçíîé òåðàïèè ñèìïòîìû òðèçìà è äèñôàãèè
ëèêâèäèðîâàíû. Ñíèæåííûé òîíóñ ìûøö
ïðàâîé ïîëîâèíû ëèöà íàáëþäàëñÿ â òå÷åíèå
6 ìåñÿöåâ ïîñëå âûïèñêè.

Ïî ìíåíèþ Eric Matheron [24], ðàçäðà-
æàþùåå äåéñòâèå ïèðñèíãà íà áàðîðåöåïòî-
ðû âåòâåé òðîéíè÷íîãî íåðâà ìîæåò ñïðîâî-
öèðîâàòü ãåòåðîôîðèþ è, êàê ñëåäñòâèå, ðàç-
âèòüñÿ ñåíñîðíî-ìîòîðíûé êîíôëèêò ñ íåñïå-
öèôè÷åñêèìè õðîíè÷åñêèìè áîëÿìè ñïèíû.

Âûâîäû
Ó÷èòûâàÿ äîñòàòî÷íóþ ïîïóëÿðíîñòü áî-

äè-àðòà, â ÷àñòíîñòè ïèðñèíãà ÷åëþñòíî-
ëèöåâîé îáëàñòè, ñðåäè ìîëîäåæè, íåîáõî-
äèìû ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, íà-
ïðàâëåííûå íà ñíèæåíèå âåðîÿòíîñòè ðàç-
âèòèÿ âîçìîæíûõ îñëîæíåíèé. Ïðîôèëàê-
òèêà äîëæíà ñîñòîÿòü èç ñîöèàëüíî-ïîïó-
ëÿðèçèðóåìûõ è èíäèâèäóàëüíûõ ìåðîïðè-
ÿòèé (èíôîðìèðîâàíèå î âîçìîæíûõ îñëîæ-
íåíèÿõ), à òàêæå ñïåöèàëüíûõ, òàêèõ êàê:

• ïðîâåäåíèå ìàíèïóëÿöèè â óñëîâèÿõ
àñåïòèêè è àíòèñåïòèêè êâàëèôèöèðîâàííûì
ñïåöèàëèñòîì;

• ïðîôèëàêòèêà ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé ïó-
òåì ïðèìåíåíèÿ ìåäèêàìåíòîçíûõ ïðåïà-
ðàòîâ äî è ïîñëå ìàíèïóëÿöèè;

• ïîâûøåííîå âíèìàíèå ãèãèåíå ïîëîñòè
ðòà è òùàòåëüíîìó óõîäó çà èìïëàíòàìè;

• îáðàùåíèå çà êâàëèôèöèðîâàííîé ïîìî-
ùüþ ïðè ïîÿâëåíèè ïåðâûõ ïðèçíàêîâ âîñ-
ïàëèòåëüíûõ ëèáî îðãàíè÷åñêèõ èçìåíåíèé.
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Óçàãàëüíåíî ë³òåðàòóðí³ äàí³ òà ï³äòâåðäæåíî çðîñòàþ÷ó ïîïóëÿðí³ñòü ï³ðñèíãó ñåðåä ìîëîä³ ³ç
ïð³îðèòåòîì ëîêàë³çàö³¿ â îðîôàö³àëüí³é ä³ëÿíö³, ùî ñüîãîäí³ º ìåäè÷íîþ ïðîáëåìîþ, à ñàìå
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ñòîìàòîëîã³÷íîþ. Áàãàòüìà àâòîðàìè â³äì³÷àºòüñÿ ïîøêîäæóþ÷à ä³ÿ ï³ðñèíãó ùåëåïíî-ëèöåâî¿
ä³ëÿíêè, ÿêà ïðèçâîäèòü äî ð³çíîãî ðîäó óñêëàäíåíü, º ïðåäìåòîì âèñîêî¿ êîíòàì³íàö³¿ ³ ðîçìíîæåííÿ
óìîâíî-ïàòîãåííî¿ ³ ïàòîãåííî¿ ì³êðîôëîðè. Ïðîô³ëàêòèêà ìîæëèâèõ óñêëàäíåíü ïîâèííà ñêëà-
äàòèñü ³ç çàõîä³â, ÿê³ ìàþòü ñîö³àëüíî-ïîïóëÿðîâàíèé òà ³íäèâ³äóàëüíèé õàðàêòåð.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ï³ðñèíã, ùåëåïíî-ëèöåâà ä³ëÿíêà, óñêëàäíåííÿ, ïðîô³ëàêòèêà.

Ye.N. Ryabokon, E.Yu. Stoyan, T.V. Kamina, P.A. Shatov
BODY-ART OF ORAL AND MAXILLOFACIAL AREA. REVIEW OF THE LITERATURE

The data of the literature are generalizated and confirmed by the growing popularity of body piercing
among young people with a priority of localization in the orofacial region, which today is a medical issue,
in particular dental. Many authors have noted the damaging effects of piercing the maxillofacial region,
which leads to various complications, is the subject of high contamination and multiplication of pathogenic
and pathogenic organisms. Prevention of possible complications should consist of social the popularized
and individual events.

Key words: piercing, oral and maxillofacial area, complications, prevention.
Ïîñòóïèëà 30.10.13
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