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Çàïàëüí³ çàõâîðþâàííÿ ï³õâè (êîëüï³òè ³
âóëüâîâàã³í³òè) ó æ³íîê çóñòð³÷àþòüñÿ äîñèòü
÷àñòî ³ ñòàíîâëÿòü àêòóàëüíó ïðîáëåìó êë³-
í³÷íî¿ ã³íåêîëîã³¿ [1, 2].

Ìåõàí³çì ñàìîî÷èùåííÿ ï³õâè áóâ ñôîð-
ìîâàíèé ó ïðîöåñ³ åâîëþö³¿. Ñåðåä ð³çíèõ
ì³êðîîðãàí³çì³â, ùî æèâóòü ó ï³õâ³ çäîðîâî¿
æ³íêè, º òàê çâàí³ âàã³íàëüí³ ïàëè÷êè, ùî âè-
ðîáëÿþòü ìîëî÷íó êèñëîòó. À âîíà, ó ñâîþ
÷åðãó, ïðèãí³÷óº ð³ñò ïàòîãåííî¿ ì³êðîôëîðè.
Êèñëå ñåðåäîâèùå ³ âèñîêà çäàòí³ñòü äî ðåãå-
íåðàö³¿ ñëèçîâî¿ îáîëîíêè ï³õâè çàáåçïå÷óþòü
åôåêòèâíèé çàõèñò â³ä ì³êðîáíî¿ àãðåñ³¿.
Îíîâëåííÿ êë³òèí ñëèçîâî¿ ðåãóëþºòüñÿ ö³ëèì
ñïåêòðîì ñòàòåâèõ ãîðìîí³â, òîìó äèñáàëàíñ
¿õ âì³ñòó áóäå ñóïðîâîäæóâàòèñÿ ïîðóøåííÿì
ðåãåíåðàö³¿ ñëèçîâî¿ ï³õâè, îñëàáëåííÿì ìå-
õàí³çì³â ¿¿ çàõèñòó ³ ðîçìíîæåííÿì õâîðî-
áîòâîðíèõ ì³êðîîðãàí³çì³â, ùî ïîòðàïèëè â
ï³õâó ççîâí³ àáî çíàõîäèëèñü òàì ðàí³øå, àëå
â êèñëîìó ñåðåäîâèù³ íå ìàëè ìîæëèâîñò³
ïðîÿâèòè ñâîþ àãðåñèâí³ñòü [1, 3].

Ðîçâèòîê çàïàëüíîãî ïðîöåñó íåìèíó÷èé,
êîëè â ï³õâó ïîòðàïëÿº ì³êîçíà ³íôåêö³ÿ.
Ìàñîâàíîìó ¿¿ çàðàæåííþ íå ìîæóòü ïðîòè-
ñòîÿòè çàõèñí³ ñèëè íàâ³òü ö³ëêîì çäîðîâî¿
æ³íêè. Íàéá³ëüø ÷àñòî çáóäíèêàìè êîëüï³òó
ì³êîçíî¿ åò³îëîã³¿ âèÿâëÿþòüñÿ ãðèáè ðîäó
Candida, à ñàìå: Candida albicans, Candida

krusei, Candida glabrata [4]. Çàðàæåííÿ ìîæå
â³äáóâàòèñÿ ÿê ñòàòåâèì øëÿõîì, òàê ³ ïîçà-
ñòàòåâèì – ïðè íåäîòðèìàíí³ æ³íêîþ ã³ã³º-
í³÷íèõ ïðàâèë (íåðåãóëÿðíèé òóàëåò ñòàòåâèõ
îðãàí³â, ð³äêà çì³íà á³ëèçíè òîùî).

Êîëüï³òè ³ âóëüâîâàã³í³òè êë³í³÷íî ïðî-
ÿâëÿþòüñÿ çíà÷íèìè âèä³ëåííÿìè, ùî ïîãàíî
ïàõíóòü, ³ â ÿêèõ íåð³äêî ì³ñòÿòüñÿ äîì³øêè
ãíîþ òà êðîâ³. Âèä³ëåííÿ âèêëèêàþòü ïî-
äðàçíåííÿ ñëèçîâî¿ âóëüâîâàã³íàëüíî¿ çîíè òà
øê³ðè ïðîìåæèíè, ùî ñóïðîâîäæóºòüñÿ ïå-
÷³ííÿì ³ áîë³ñíèì ñâåðáåæåì ó ï³õâ³ òà â ä³-
ëÿíö³ çîâí³øí³õ ñòàòåâèõ îðãàí³â. Âñå öå ãí³-
òþ÷å ä³º íà ïñèõ³êó æ³íêè, âèêëèêàº íåïðè-
ºìí³ õâîðîáëèâ³ â³ä÷óòòÿ ï³ä ÷àñ ³íòèìíî¿
áëèçüêîñò³.

Çàõâîðþâàííÿ çàãðîæóº óñêëàäíåííÿìè,
³íîä³ âåëüìè ñåðéîçíèìè. Ç³ ñëèçîâî¿ îáî-
ëîíêè ï³õâè çàïàëüíèé ïðîöåñ ìîæå ïîøè-
ðèòèñÿ íà ñå÷îâ³ä (òîä³ ÷àñò³øàº ³ ñòàº áîë³ñ-
íèì ñå÷îâèïóñêàííÿ) òà/àáî ïðÿìó êèøêó (ó
öèõ âèïàäêàõ ç’ÿâëÿºòüñÿ ñâåðá³ííÿ â ä³ëÿíö³
çàäíüîãî ïðîõîäó), à òàêîæ íà êàíàë øèéêè
ìàòêè, ¿¿ ïîðîæíèíó òà ïðèäàòêè. Öå, ó ñâîþ
÷åðãó, ìîæå ñòàòè ïðè÷èíîþ ðîçâèòêó åðîç³¿
øèéêè ìàòêè, åíäîìåòðèòó òà áåçïë³ääÿ. Â³-
ðîã³äí³ñòü âèíèêíåííÿ óñêëàäíåíü áåçïî-
ñåðåäíüî çàëåæèòü â³ä òðèâàëîñò³ çàõâîðþ-
âàííÿ, ÷åðåç ùî ë³êóâàííÿ íåîáõ³äíî ïî÷è-
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íàòè ÿêîìîãà ðàí³øå ³ ïðîâîäèòè â ïîâíîìó
îáñÿç³ [3].

Ïðåïàðàòè, ùî çàñòîñîâóþòüñÿ äëÿ ë³êó-
âàííÿ ãðèáêîâèõ ³íôåêö³é, ïîâèíí³ áóòè
åôåêòèâíèìè òà áåçïå÷íèìè. Ó ñâîþ ÷åðãó,
âîíè ïîä³ëÿþòüñÿ íà ñèñòåìí³ òà ì³ñöåâ³.
Ñèñòåìí³ – öå àíòèì³êîòèêè â òàáëåòêàõ àáî
êàïñóëàõ, ùî ïðèéìàþòüñÿ åíòåðàëüíî ³ ä³-
þòü ó ïåðøó ÷åðãó â êèøå÷íèêó, à ïîò³ì
âñìîêòóþòüñÿ â êðîâ ³ ïðîíèêàþòü â óñ³
îðãàíè ³ òêàíèíè. Ïîçà âàã³òí³ñòþ òàêèé
ïðèéîì àíòèì³êîòèê³â º îñíîâíèì ³ íàé-
ðåçóëüòàòèâí³øèì, îñê³ëüêè îñíîâíå âîãíèùå
ãðèá³â ïåðåáóâàº â êèøå÷íèêó. ² ñàìå òàì
ïîòð³áíî ¿õ çíèùóâàòè â ïåðøó ÷åðãó. Êð³ì
òîãî, íàâ³òü ó ï³õâ³ ãðèáè æèâóòü ó òîâù³
ñò³íîê, à ì³ñöåâ³ ïðåïàðàòè ä³þòü ò³ëüêè íà
ïîâåðõí³, çìåíøóþ÷è ïðîÿâè êàíäèäîçó, àëå
íå âáèâàþ÷è ïîâí³ñòþ éîãî çáóäíèêà. Ì³ñöåâ³
àíòèì³êîòèêè çàñòîñîâóþòüñÿ ó âèãëÿä³ ñâ³-
÷îê, âàã³íàëüíèõ òàáëåòîê òà êðåì³â. Òîï³÷íå
ë³êóâàííÿ ìîæå ïîºäíóâàòèñÿ ç ñèñòåìíèì, à
ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ º êðàùèì çàâäÿêè áåçïå÷-
íîñò³ ïî â³äíîøåííþ äî ïëîäó. ²ñíóº áåçë³÷
ïðåïàðàò³â ³ ñõåì ë³êóâàííÿ óðîãåí³òàëüíîãî
êàíäèäîçó. Îäíàê ïîêè íåìàº ÿêîãîñü îäíîãî
ïðåïàðàòó, ÿêèé áè â³äïîâ³äàâ óñ³ì âèìîãàì ³
ìàâ ñòîâ³äñîòêîâó åôåêòèâí³ñòü [1, 5].

Íàéá³ëüø ñó÷àñíèì ìåòîäîì ë³êóâàííÿ
õðîí³÷íî¿ ì³êîçíî¿ ³íôåêö³¿ º çàñòîñóâàííÿ
ñèñòåìíèõ ïðîòèãðèáêîâèõ çàñîá³â. Äî ïåðå-
âàã ñèñòåìíî¿ òåðàï³¿ ãðèáêîâèõ êîëüï³ò³â ³
âóëüâîâàã³í³ò³â â³äíîñÿòüñÿ:

• çðó÷í³ñòü çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàò³â;
• ì³í³ìàëüíà òðèâàë³ñòü ë³êóâàííÿ ³ äîç

ïðè ãîñòðèõ ôîðìàõ;
• âïëèâ íà çáóäíèêà áóäü-ÿêî¿ ëîêàë³çàö³¿;
• âèñîêèé ïðîòèðåöèäèâíèé åôåêò.
Âèêîðèñòîâóâàí³ ïðîòèãðèáêîâ³ ïðåïà-

ðàòè ðîçïîä³ëÿþòüñÿ íà òàê³ ãðóïè:
• àíòèá³îòèêè (í³ñòàòèí, ëåâîðèí, ï³ìàôó-

öèí, àìôîòåðèöèí Â);
• ³ì³äàçîëè (êëîòðèìàçîë, êåòîêîíàçîë,

ì³êîíàçîë, åêîíàçîë);
• òð³àçîëè (³òðàêîíàçîë, ôëóêîíàçîë);
• êîìá³íîâàí³ ïðåïàðàòè (ïîë³æèíàêñ, êë³-

îí Ä, ï³ìàôóêîðò, òåðæèíàí);
• ³íø³ ïðåïàðàòè (öèêëîï³ðîêñ, ïîâ³äîí-

éîä, ãðèçåîôóëüâ³í, í³òðîôóíã³í) [6, 7].
Âëàñòèâ³ñòü ð³âíîì³ðíîãî ðîçïîä³ëåííÿ â

îðãàíè òà òêàíèíè ³ âïëèâ íà çáóäíèêà áóäü-
ÿêî¿ ëîêàë³çàö³¿ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó íàé-
á³ëüø âèðàæåíà ó ³òðàêîíàçîëó.

²òðàêîíàçîë – ïðîòèãðèáêîâèé çàñ³á, ïî-
õ³äíå òðèàçîëó. Ìåõàí³çì éîãî ä³¿ ïîâ’ÿçàíèé
ç³ çäàòí³ñòþ ³íã³áóâàòè öèòîõðîì P450-çà-
ëåæí³ ôåðìåíòè ÷óòëèâèõ äî íüîãî ãðèá³â, ùî
ïðèâîäèòü äî ïîðóøåííÿ ñèíòåçó åðãîñòåðîëó
êë³òèííî¿ ñò³íêè ãðèáà. Ìàº á³ëüø øèðîêèé
ñïåêòð ïðîòèãðèáêîâî¿ ä³¿, í³æ êåòîêîíàçîë.
Àêòèâíèé ó â³äíîøåíí³ Aspergillus spp.,
Blastomyces dermatitidis, Candida, Coccidioides
immitis, Cryptococcus neoformans, Epidermo-
phyton, Microsporum, Trichophyton, Histo-
plasma capsulatum, Malassezia furfur, Para-
coccidioides brasiliensis, Sporothrix schenckii
[4, 7]. Îñíîâíèìè ïðîòèïîêàçàííÿìè äî
çàñòîñóâàííÿ º: îäíî÷àñíèé ïðèéîì âñåðå-
äèíó òåðôåíàäèíó, àñòåì³çîëó, ì³çîëàñòèíó,
öèçàïðèäó, äîôåòèë³äó, õ³í³äèíó, ï³ìîçèäó,
ñèìâàñòàòèíó, ëîâàñòàòèíó, ì³äàçîëàìó àáî
òðèàçîëàìó; ï³äâèùåíà ÷óòëèâ³ñòü äî ³òðà-
êîíàçîëó. Ïðè âàã³òíîñò³ òà ãîäóâàíí³ ãðóääþ
³òðàêîíàçîë çàñòîñîâóþòü ò³ëüêè ïðè ñèñòåì-
íèõ ì³êîçàõ, êîëè î÷³êóâàíèé åôåêò òåðàï³¿
ïåðåâèùóº ïîòåíö³éíèé ðèçèê äëÿ ïëîäó.

Êë³í³÷íèé åôåêò, ùî äîñÿãàºòüñÿ ïðè çà-
ñòîñóâàíí³ ³òðàêîíàçîëó, ïîâíîþ ì³ðîþ âè-
ÿâëÿºòüñÿ ÷åðåç 2–4 òèæí³ ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ
òåðàï³¿ ïðè ì³êîçàõ øê³ðè òà ñëèçîâèõ îáî-
ëîíîê. Ìàêñèìàëüíà á³îäîñòóïí³ñòü ³òðàêî-
íàçîëó â³äì³÷àºòüñÿ ïðè ïðèéîì³ â³äðàçó
ï³ñëÿ ¿æ³. Ï³ñëÿ îäíîðàçîâîãî ïðèéîìó ìàêñè-
ìàëüíà êîíöåíòðàö³ÿ ³òðàêîíàçîëó â ïëàç-
ì³ êðîâ³ äîñÿãàºòüñÿ ÷åðåç 3–4 ãîäèíè. Ïðè
òðèâàëîìó çàñòîñóâàíí³ ñòàá³ëüíà êîíöåí-
òðàö³ÿ ³òðàêîíàçîëó â ïëàçì³ êðîâ³ äîñÿãàºòüñÿ
÷åðåç 1–2 òèæí³. Ç á³ëêàìè ïëàçìè êðîâ³
çâ’ÿçóºòüñÿ 99,8 % àêòèâíî¿ ðå÷îâèíè. ²òðà-
êîíàçîë ðîçïîä³ëÿºòüñÿ â ð³çíèõ òêàíèíàõ
îðãàí³çìó, ïðè÷îìó êîíöåíòðàö³ÿ â ëåãåíÿõ,
íèðêàõ, ïå÷³íö³, ê³ñòêàõ, øëóíêó, ñåëåç³íö³ òà
ñêåëåòíèõ ì’ÿçàõ ó 2–3 ðàçè ïåðåâèùóº êîí-
öåíòðàö³þ ³òðàêîíàçîëó â ïëàçì³ êðîâ³. Òåðà-
ïåâòè÷íà êîíöåíòðàö³ÿ ³òðàêîíàçîëó ó øê³ð³ ³
ñëèçîâèõ îáîëîíêàõ çáåð³ãàºòüñÿ ïðîòÿãîì 2–
4 òèæí³â ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ 4-òèæíåâîãî êóðñó
ë³êóâàííÿ. Òåðàïåâòè÷íà êîíöåíòðàö³ÿ ³òðà-
êîíàçîëó â ñëèçîâèõ îáîëîíêàõ äîñÿãàºòüñÿ
÷åðåç 2 òèæí³ ï³ñëÿ ïî÷àòêó ë³êóâàííÿ ³ çáå-
ð³ãàºòüñÿ ïðèíàéìí³ ïðîòÿãîì 6 ì³ñÿö³â ï³ñ-
ëÿ çàâåðøåííÿ 3-ì³ñÿ÷íîãî êóðñó ë³êóâàííÿ.
²òðàêîíàçîë ïðîíèêàº òàêîæ ó ñàëüí³ ³ ìåí-
øîþ ì³ðîþ ïîòîâ³ çàëîçè øê³ðè.

Ïðåïàðàò ìàº ðÿä ñïðèÿòëèâèõ ôàðìàêî-
ê³íåòè÷íèõ âëàñòèâîñòåé, ùî ï³äâèùóþòü éî-
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ãî êë³í³÷íó åôåêòèâí³ñòü. Çîêðåìà, â³í çäàò-
íèé âèá³ðêîâî íàêîïè÷óâàòèñÿ â êåðàòèí³-
çîâàíèõ òêàíèíàõ ³ ñëèçîâèõ îáîëîíêàõ, äå
éîãî òåðàïåâòè÷í³ êîíöåíòðàö³¿ ï³äòðèìó-
þòüñÿ ïðîòÿãîì 4 òèæí³â ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ
ïðèéîìó. Â³í êóìóëþºòüñÿ ³ â ³íøèõ òêàíèíàõ,
íàéá³ëüø ñõèëüíèõ äî ãðèáêîâîãî óðàæåííÿ.
Ïðèêëàäîì ìîæóòü áóòè ëåãåíåâ³ òêàíèíè òà
îðãàíè ãåí³òàëüíîãî òðàêòó, äå êîíöåíòðàö³¿
ïðåïàðàòó ìàéæå â 7 ðàç³â ïåðåâèùóþòü òàê³
â ïëàçì³ êðîâ³. Ó çàïàëüíèõ åêñóäàòàõ ð³âí³
³òðàêîíàçîëó â 3,5 ðàçó ïåðåâèùóþòü ïëàç-
ìîâ³. Ïðåïàðàò ìàº òðèâàëèé ïåð³îä íàï³â-
âèâåäåííÿ, ÿêèé ñòàíîâèòü 20–30 ãîäèí, à ïðè
ïîâòîðíîìó çàñòîñóâàíí³ äîñÿãàº 40 ãîäèí ³
á³ëüøå. Öå äîçâîëÿº ï³äòðèìóâàòè çíà÷í³ òå-
ðàïåâòè÷í³ êîíöåíòðàö³¿ ïðè îäíîðàçîâîìó
ïðèéîì³ íà äîáó [8, 9].

Â³ä ñòàð³øèõ ïðåäñòàâíèê³â àçîë³â, íà-
ïðèêëàä êåòîêîíàçîëó, ³òðàêîíàçîë âèã³äíî
â³äð³çíÿºòüñÿ á³ëüø øèðîêèì ñïåêòðîì ä³¿ ³
çíà÷íî ìåíøîþ òîêñè÷í³ñòþ. Äî ïåðåâàã
³òðàêîíàçîëó â³äíîñèòüñÿ ³ ð³äê³ñíèé ðîçâèòîê
ñò³éêîñò³ ì³êðîîðãàí³çì³â äî íüîãî. Äî öüîãî
ñë³ä äîäàòè, ùî ³òðàêîíàçîë áóâ ïåðøèì ïðå-
ïàðàòîì, äîçâîëåíèì äëÿ ë³êóâàííÿ òÿæêèõ
ãðèáêîâèõ çàõâîðþâàíü ó ïàö³ºíò³â ç ïîíè-
æåíîþ ³ìóííîþ â³äïîâ³ääþ, íàïðèêëàä, ó
õâîðèõ íà ÑÍ²Ä.

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ ñòàëî âè-
â÷åííÿ â êë³í³÷íèõ óìîâàõ åôåêòèâíîñò³ òà
ïåðåíîñèìîñò³ ³òðàêîíàçîëó ïðè ë³êóâàíí³
õðîí³÷íèõ êîëüï³ò³â ³ âóëüâîâàã³í³ò³â ãðèá-
êîâî¿ åò³îëîã³¿ ó æ³íîê ôåðòèëüíîãî â³êó.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè. Êë³í³÷íå äîñë³äæåííÿ
áóëî ïðîâåäåíî ó ôîðì³ â³äêðèòîãî äîñë³ä-
æåííÿ [10] çã³äíî ç ïðîòîêîëîì, ñõâàëåíèì
ëîêàëüíèì åòè÷íèì êîì³òåòîì Íàö³îíàëüíîãî
ôàðìàöåâòè÷íîãî óí³âåðñèòåòó (ì. Õàðê³â)
[11], íà áàç³ óí³âåðñèòåòñüêî¿ êë³í³êè Õàð-
ê³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåð-
ñèòåòó (ÍÏÌÖ ÕÍÌÓ). Ïðåäìåòîì äîñë³ä-
æåííÿ áóëà ôàðìàêîëîã³÷íà ä³ÿ ³òðàêîíàçîëó.
Çàñòîñîâóâàíèì ïðîòèãðèáêîâèì ïðåïàðàòîì
áóâ îáðàíèé ïåðîðàëüíèé ïðåïàðàò «²òðàêîí»
ó ôîðì³ êàïñóë, ùî ì³ñòÿòü 0,1 ã ³òðàêîíàçîëó.
Çà ïåð³îä ç ñ³÷íÿ 2010 ðîêó ïî ÷åðâåíü
2013 ðîêó ï³ä ìåäè÷íèì íàãëÿäîì ïåðåáóâàëè
64 ïàö³ºíòêè â³êîì â³ä 18 äî 46 ðîê³â, ùî
ñòðàæäàëè íà õðîí³÷í³ ãðèáêîâ³ êîëüï³òè ³
âóëüâîâàã³í³òè, ó çâ’ÿçêó ç ÷èì îòðèìóâàëè
àìáóëàòîðíå ë³êóâàííÿ. Êðèòåð³ÿìè âèêëþ-

÷åííÿ ç äîñë³äæåííÿ áóëè âàã³òí³ñòü, ïåð³îä
ëàêòàö³¿, íàÿâí³ñòü ³íôåêö³é, ùî ïåðåäàþòüñÿ
ñòàòåâèì øëÿõîì, ïîïåðåäíÿ àíòèáàêòåð³-
àëüíà òåðàï³ÿ. Êë³í³÷íå äîñë³äæåííÿ âêëþ-
÷àëî ïåð³îä îáñòåæåííÿ ³ ïåð³îä ïðèéîìó
ïðåïàðàòó. Êë³í³÷íó êàðòèíó îö³íþâàëè íà
ï³äñòàâ³ ñêàðã ïàö³ºíòêè, äàíèõ êë³í³÷íîãî
îãëÿäó òà ëàáîðàòîðíîãî äîñë³äæåííÿ.

Âñ³ ïàö³ºíòêè ïðèéìàëè ïðåïàðàò ïåðî-
ðàëüíî ïî 1 êàïñóë³ 100 ìã 2 ðàçè íà äåíü ï³ñëÿ
¿æ³. Çàãàëüíà òðèâàë³ñòü ë³êóâàííÿ ñòàíîâèëà
6–7 äí³â. Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ êóðñó ë³êóâàííÿ
ïðîâîäèëîñÿ ïîâòîðíå îáñòåæåííÿ ïàö³ºíòêè.
Âñ³ îòðèìàí³ äàí³ âíîñèëèñÿ â àìáóëàòîðíó
êàðòêó òà ³íäèâ³äóàëüíó ðåºñòðàö³éíó ôîðìó.
Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëîñÿ ç óðàõóâàííÿì
êîìïëàºíòíîñò³ õâîðèõ ç îáîâ’ÿçêîâèì êîíò-
ðîëåì âèêîíàííÿ ïðèçíà÷åíü. Íà âñ³õ åòàïàõ
äîñë³äæåííÿ ïàö³ºíòêè îòðèìóâàëè áàçèñíó
òåðàï³þ çà âèíÿòêîì âàã³íàëüíèõ ë³êàðñüêèõ
ôîðì ïðåïàðàò³â.

Ïîêàçíèêîì åôåêòèâíîñò³ ë³êóâàííÿ áóëà
îö³íêà, äàíà ë³êàðåì-äîñë³äíèêîì íà ï³äñòàâ³
ñóá’ºêòèâíèõ â³ä÷óòò³â ïàö³ºíòîê ç óðàõó-
âàííÿì äàíèõ îá’ºêòèâíîãî îáñòåæåííÿ. Ïðè
îïèòóâàíí³ õâîðî¿ âðàõîâóâàëèñÿ ñòóï³íü ïðî-
ÿâó ó áàëàõ òàêèõ îçíàê, ÿê: á³ëü ó ä³ëÿíö³
âóëüâè ³ ïðîìåæèíè; ïå÷³ííÿ ³ ñâåðá³æ ó ï³õâ³;
ñëèçîâ³ âèä³ëåííÿ ç ï³õâè ³ íåïðèºìíèé çàïàõ
ïðè á³ëÿõ; ïðèñêîðåíå ³ õâîðîáëèâå ñå÷îâè-
ïóñêàííÿ.

Áàëüíà îö³íêà ïðîÿâó îçíàê ïðîâîäèëàñÿ
çà òàêîþ øêàëîþ: 0 – â³äñóòí³ñòü ñèìïòîì³â;
1 – íåçíà÷íèé ïðîÿâ; 2 – ïîì³ðíèé ïðîÿâ; 3 –
çíà÷íèé ïðîÿâ.

Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ êóðñó ïðèéîìó ïðåïà-
ðàòó «²òðàêîí» ïàö³ºíòêà îö³íþâàëà ñâ³é ñòàí
çà òàêîþ ñóá’ºêòèâíî¿ øêàëîþ:

• çíà÷íå çìåíøåííÿ ïðîÿâó ñóá’ºêòèâíèõ
ñêàðã;

• çìåíøåííÿ ïðîÿâó ñóá’ºêòèâíèõ ñêàðã;
• â³äñóòí³ñòü çì³í;
• çá³ëüøåííÿ ïðîÿâó ñóá’ºêòèâíèõ ñêàðã.
Äàí³ êë³í³÷íîãî îãëÿäó â îáîâ’ÿçêîâîìó

ïîðÿäêó äîïîâíþâàëè ì³êðîñêîï³÷íèì äî-
ñë³äæåííÿì ìàçê³â ç ï³õâè. Ì³êðîñêîï³÷íó
êàðòèíó îö³íþâàëè çà íàÿâíîñò³ êëþ÷îâèõ
êë³òèí, ëåéêîöèòàðíî¿ ðåàêö³¿ ³ ì³êîçíî¿ ³í-
ôåêö³¿.

Ïåðåíîñèì³ñòü êàïñóë «²òðàêîí» îö³íþ-
âàëè íà ï³äñòàâ³ ñóá’ºêòèâíèõ ñèìïòîì³â ³
â³ä÷óòò³â, ÿê³ ïîâ³äîìëÿëèñü ïàö³ºíòêàìè. Äî
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öüîãî äîëó÷àëè îá’ºêòèâí³ äàí³, îòðèìàí³ äî-
ñë³äíèêîì ó ïðîöåñ³ ñïîñòåðåæåííÿ. Âðà-
õîâóâàëàñÿ òàêîæ äèíàì³êà ëàáîðàòîðíèõ
ïîêàçíèê³â, à òàêîæ ÷àñòîòà âèíèêíåííÿ ³ õà-
ðàêòåð ïîá³÷íèõ ðåàêö³é.

Ðåçóëüòàòè òà ¿õ îáãîâîðåííÿ. Ðåçóëüòàòè
ïðîòèãðèáêîâî¿ òåðàï³¿ îö³íþâàëè çà äèíà-
ì³êîþ êë³í³÷íèõ ñèìïòîì³â êîëüï³òó ³ âóëü-
âîâàã³í³òó ó ñïîñòåðåæóâàíèõ ïàö³ºíòîê ç õðî-
í³÷íîþ ì³êîçíîþ ³íôåêö³ºþ ï³ä âïëèâîì
ïðèéîìó êàïñóë «²òðàêîí» (òàáë. 1, 2).

ßê âèïëèâàº ç äàíèõ òàáë. 1, óñ³õ õâîðèõ
äî ïî÷àòêó ïðèéîìó ïðåïàðàòó «²òðàêîíàçîë»
òóðáóâàëè á³ëü ³ ïå÷³ííÿ â ä³ëÿíö³ âóëüâè ³
ïðîìåæèíè. Ìàéæå âñ³õ ïàö³ºíòîê (61 æ³íêà;
95,3 %) òàêîæ òóðáóâàëè ïå÷³ííÿ ³ ñâåðá³æ ó
ï³õâ³. Ñëèçîâ³ âèä³ëåííÿ ç ï³õâè ³ íåïðèºìíèé
çàïàõ ïðè á³ëÿõ â³äì³÷àëè ó ñåáå 62 (96,8 %)
æ³íêè. Äåùî ð³äøå çóñòð³÷àâñÿ òàêèé ñèì-
ïòîì çàõâîðþâàííÿ, ÿê ÷àñòå ³ áîë³ñíå ñå÷îâè-
ïóñêàííÿ, – 52 (81,3 %) ïàö³ºíòêè. Íåîáõ³äíî
â³äì³òèòè, ùî ñèìïòîìè çàõâîðþâàííÿ ïåðå-

Òàáëèöÿ 2. Äèíàì³êà ïîêàçíèê³â áàêòåð³îñêîï³÷íîãî äîñë³äæåííÿ
âàã³íàëüíèõ âèä³ëåíü õâîðèõ, ÿê³ îòðèìóâàëè êàïñóëè «²òðàêîí»

* ð<0,05 ïî â³äíîøåííþ äî âèõ³äíèõ äàíèõ.
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âàæíî áóëè âèðàæåí³ çíà÷íî: á³ëü ³ ïå÷³ííÿ â
ä³ëÿíö³ âóëüâè ³ ïðîìåæèíè ó 25 (39,1 %)
âèïàäêàõ, ïå÷³ííÿ ³ ñâåðá³æ ó ï³õâ³ – ó 21
(32,8 %), ñëèçîâ³ âèä³ëåííÿ ç ï³õâè – ó 22
(34,3 %), à ÷àñòå ³ áîë³ñíå ñå÷îâèïóñêàííÿ – â
11 (17,2 %).

Ó äîñë³äæåíí³ ïðîäåìîíñòðîâàíî, ùî âè-
êîðèñòàííÿ êàïñóë «²òðàêîí» ÿê ìîíîïðå-
ïàðàòó ïðèâîäèëî äî çìåíøåííÿ êë³í³÷íèõ
ïðîÿâ³â êîëüï³òó ³ âóëüâîâàã³í³òó ó ïåðåâàæíî¿
ê³ëüêîñò³ äîñë³äæóâàíèõ ïàö³ºíòîê. Íà òðåò³é
äåíü ïðèéîìó á³ëüø í³æ íàïîëîâèíó çìåí-
øèëàñÿ ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíòîê ç³ çíà÷íèì ïðî-
ÿâîì ñèìïòîì³â ³ ð³çêî çðîñëà ê³ëüê³ñòü âè-
ïàäê³â â³äñóòíîñò³ îñíîâíèõ îçíàê çàõâî-
ðþâàííÿ.

Äî çàê³í÷åííÿ ë³êóâàííÿ (íà 6–7-é äåíü
ïðèéîìó) êë³í³÷í³ îçíàêè êîëüï³òó ³ âóëü-
âîâàã³í³òó áóëè â³äñóòí³ àáî ïðîÿâëÿëèñÿ
íåçíà÷íî ó ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ ïàö³ºíòîê –
â³ä 84,4 äî 93,8 % îáñòåæåíîãî êîíòèíãåíòó,
à çíà÷íèé ïðîÿâ ñèìïòîì³â çàëèøàâñÿ íå
á³ëüø í³æ ó 4,7 % ñïîñòåðåæåíü. Îòæå, ïîêàç-
íèê åôåêòèâíîñò³ ³òðàêîíàçîëó, çàñòîñîâàíîãî
ó âèãëÿä³ ïåðîðàëüíèõ êàïñóë «²òðàêîí»,
ñòàíîâèâ â³ä 84,4 äî 93,8 %.

Íà ï³äñòàâ³ àíàë³çó äèíàì³êè êë³í³÷íèõ
ïðîÿâ³â ãðèáêîâîãî êîëüï³òó ï³ä âïëèâîì
ïðåïàðàòó ä³éøëè âèñíîâêó, ùî ïðàêòè÷íî â
óñ³õ âèïàäêàõ ñïîñòåðåæåíü ïåðåíîñèì³ñòü
ñë³ä îö³íþâàòè â³äïîâ³äíî äî øêàëè ÿê
«äîáðó».

Â³äîìîñò³ ïðî äèíàì³êó ïîêàçíèê³â áàêòå-
ð³îñêîï³÷íîãî äîñë³äæåííÿ âàã³íàëüíèõ âè-
ä³ëåíü ó õâîðèõ ïîäàíî â òàáë. 2.

ßê âèäíî ç äàíèõ òàáë. 2, â äèíàì³ö³
â³äì³÷àëîñÿ çíà÷íå ïîë³ïøåííÿ ïîêàçíèê³â
áàêòåð³îñêîï³÷íîãî äîñë³äæåííÿ âàã³íàëüíèõ
ìàçê³â. Çíèêàâ «çàïàëüíèé òèï» ìàçêà (çìåí-
øóâàëàñü ê³ëüê³ñòü ëåéêîöèò³â ó ïîë³ çîðó),
çðîñòàëà ê³ëüê³ñòü ëàêòîáàöèë. Ó äâîõ âè-
ïàäêàõ ç òðüîõ ïðè ïîºäíàíîìó ãðèáêîâîìó ³
çàïàëüíîìó êîëüï³ò³ ï³ñëÿ êóðñó ë³êóâàííÿ â
ìàçêàõ ïîâí³ñòþ çíèêëè ñïîðè ãðèá³â.

Ïåðåíîñèì³ñòü êàïñóë «²òðàêîí» ç ð³âíåì
«äîáðà» âñòàíîâëåíà ó 61 ïàö³ºíòêè ç 64 âêëþ-
÷åíèõ ó êë³í³÷íå äîñë³äæåííÿ, ùî ñòàíîâèòü
95,3 %.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî ïðåïàðàòè äëÿ ë³êó-
âàííÿ çàïàëüíèõ çàõâîðþâàíü ï³õâè, ùî âè-
êëèêàí³ ì³êîçíèìè ³íôåêö³ÿìè,  äîñèòü øè-
ðîêî ïðåäñòàâëåí³ íà ôàðìàöåâòè÷íîìó ðèíêó

Óêðà¿íè [8]. Âåëèêó ãðóïó ñòàíîâëÿòü ïðå-
ïàðàòè ³òðàêîíàçîëó, ÿê³ ñïðàâëÿþòü ïðîòè-
ãðèáêîâèé åôåêò: «²òðàêîí» (Ôàðìàê), «²òðàë»
(Ameda Pharma), «Ôóí³ò» (Nobel); «²çîë»
(Marksans  Pharma); «²òðàñ³í» (Maty); «²òðóí-
ãàð» (Ananta Medicare), «Ì³êîêóð» (Ôàðìà
Ëàéô), «Îðóíãàë» (Janssen), «Ñïîðàãàë»
(Ôàðìà Ñòàðò); «Åñçîë» (Êóñóì Õåëòõêåð Ïâò.
Ëòä.) [12–14]. Åôåêòèâí³ñòü ãðóïè ïðîòè-
ãðèáêîâèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â íå âèêëèêàº
ñóìí³â³â, àëå ìàº ì³ñöå øâèäêèé ðîçâèòîê
ñò³éêîñò³ ì³êðîôëîðè äî íèõ. Äëÿ âñ³õ çàçíà-
÷åíèõ ïðåïàðàò³â õàðàêòåðíà âèðàæåíà àê-
òèâí³ñòü, àëå  âóçüêèé ñïåêòð ä³¿ (ò³ëüêè àíòè-
ì³êîòè÷íèé).

Ï³äâèùåííþ åôåêòèâíîñò³ êë³í³÷íîãî çà-
ñòîñóâàííÿ ïðîòèãðèáêîâîãî ïðåïàðàòó ñïðè-
ÿòèìóòü ðåêîìåíäàö³¿ ç ôàðìàöåâòè÷íî¿ îï³êè.

Ôàðìàöåâòè÷íà îï³êà ïàö³ºíòîê ïðè ïðè-
éîì³ ïðåïàðàòó «²òðàêîí» [4] òàêà:

• Äëÿ îïòèìàëüíî¿ àáñîðáö³¿ ïðåïàðàòó
íåîáõ³äíî çàñòîñîâóâàòè êàïñóëè «²òðàêîí»
â³äðàçó ï³ñëÿ ïðèéîìó âèñîêîêàëîð³éíî¿ ¿æ³.
Êàïñóëè ñë³ä êîâòàòè ö³ëèìè.

• Ñë³ä ï³äòðèìóâàòè çàãàëüíèé ³ìóííèé
ñòàòóñ îðãàí³çìó, ùî áóäå ïîçèòèâíî âïëèâàòè
íà íîðìàë³çàö³þ âàã³íàëüíî¿ ôëîðè.

• Ïðåïàðàò «²òðàêîí» ì³ñòèòü öóêîð, ùî
ñë³ä âðàõîâóâàòè ïðè çàñòîñóâàíí³ éîãî õâî-
ðèì íà öóêðîâèé ä³àáåò.

Ñë³ä áóòè îáåðåæíèì ïðè îäíî÷àñíîìó çà-
ñòîñóâàíí³ ³òðàêîíàçîëó òà áëîêàòîð³â êàëü-
ö³ºâèõ êàíàë³â, à òàêîæ ñòàòèí³â.

Âðàõîâóþ÷è ôàðìàêîê³íåòè÷í³ îñîáëè-
âîñò³ ïðåïàðàòó, «²òðàêîí» íå ðåêîìåíäóºòü-
ñÿ äëÿ ïåðâèííî¿ òåðàï³¿ íåâ³äêëàäíèõ ñòàí³â,
ùî âèêëèêàí³ ñèñòåìíèìè ãðèáêîâèìè ³í-
ôåêö³ÿìè.

• Æ³íêàì ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó, ÿê³ ïðè-
éìàþòü êàïñóëè «²òðàêîí», ñë³ä çàñòîñîâóâàòè
íàä³éí³ çàñîáè êîíòðàöåïö³¿ ïðîòÿãîì óñüîãî
êóðñó ë³êóâàííÿ äî íàñòàííÿ ïåðøî¿ ìåí-
ñòðóàö³¿ ï³ñëÿ éîãî çàâåðøåííÿ.

• Ïðè âàã³òíîñò³ ñë³ä ïåðåíåñòè ë³êóâàííÿ
íà á³ëüø â³ääàëåíèé ïåð³îä.

Âèñíîâêè
1. Âñòàíîâëåíî âèñîêó åôåêòèâí³ñòü (äî

93,8 %) ä³¿ ³òðàêîíàçîëó ïðè ë³êóâàíí³ õðîí³÷-
íèõ âóëüâîâàã³íàëüíèõ êàíäèäîç³â. ²òðàêî-
íàçîë çàáåçïå÷óº åðàäèêàö³þ ïàòîãåííèõ
êàíäèä, ùî äàº ìîæëèâ³ñòü ë³êóâàííÿ õðîí³÷-
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íèõ ì³êîçíèõ êîëüï³ò³â ³ âóëüâîâàã³í³ò³â áåç
ïîïåðåäíüîãî âèçíà÷åííÿ ï³äâèäó ãðèá³â.

2. Äîâåäåíà õîðîøà ïåðåíîñèì³ñòü ïðå-
ïàðàòó «²òðàêîí» ïðè çàñòîñóâàíí³ ïàö³ºíò-
êàìè ç õðîí³÷íèìè ãðèáêîâèìè  êîëüï³òàìè  ³
âóëüâîâàã³í³òàìè, – 95,3 %.

3. Çã³äíî ç êðèòåð³ÿìè, ïîäàíèìè â äàíîìó
äîñë³äæåíí³, ïðåïàðàò «²òðàêîí» ìîæå áóòè
ðåêîìåíäîâàíèé äî øèðîêîãî çàñòîñóâàííÿ
äëÿ ë³êóâàííÿ æ³íîê ôåðòèëüíîãî â³êó, ÿê³
ñòðàæäàþòü íà õðîí³÷í³ ãðèáêîâ³ êîëüï³òè ³
âóëüâîâàã³í³òè.
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Þ.Â. Òèì÷åíêî
ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÈÒÐÀÊÎÍÀÇÎËÀ ÏÐÈ ÑÈÑÒÅÌÍÎÌ ËÅ×ÅÍÈÈ ÃÐÈÁÊÎÂÛÕ ÊÎËÜÏÈÒÎÂ
Â ÏÎËÈÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÐÀÊÒÈÊÅ

Àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé äëÿ ñîâðåìåííîé ãèíåêîëîãèè ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå íîâûõ ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ äëÿ ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêèõ âóëüâîâàãèíàëüíûõ êàíäèäîçîâ. Ãëàâíûìè òðå-
áîâàíèÿìè ê ïðåïàðàòàì ÿâëÿþòñÿ âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü è õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü. Ïåðñ-
ïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì ðåøåíèÿ äàííîé ïðîáëåìû ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ïðåïàðàòîâ
èòðàêîíàçîëà. Â íàñòîÿùåé ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ,
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ïîçâîëÿþùèå çàêëþ÷èòü, ÷òî ïðèìåíåíèå ïðîòèâîãðèáêîâîãî ïðåïàðàòà «Èòðàêîí», êîòîðûé
ñîäåðæèò àêòèâíîå âåùåñòâî èòðàêîíàçîë, îêàçûâàåò âûðàæåííûé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò è
äåìîíñòðèðóåò óñòîé÷èâóþ ïåðåíîñèìîñòü ó ïàöèåíòîê.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìèêîçíàÿ èíôåêöèÿ, êîëüïèò, âóëüâîâàãèíèò, ïåðåíîñèìîñòü, ýôôåêòèâíîñòü,
èòðàêîíàçîë.

Yu.V. Timchenko
ITRACONAZOLE USE IN THE SYSTEM TREATMENT OF THE MYCOTIC COLPITIS IN AMBULATORY
PRACTICE

The actual problem for modern gynecology is applying of new medications for the treatment of chronic
vulvovaginal candidiasis. The main requirements for drugs are high efficacy and good tolerability. A
promising direction for solving this problem is the use of itraconazole medications. The results of clinical
studies is presented in this paper and suggested that the use of an antifungal drug «Itrakon», which contains
the active ingredient ²traconazole, has a pronounced therapeutic effect and demonstrated stable tolerability
for patients.

Key words: mycotic infection, colðitis, vulvovaginitis, tolerability, efficiency, Itraconazole.
Ïîñòóïèëà 24.03.14
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