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ÓÐÎËÎÃ²ß

Ëå÷åíèå æåíùèí, ñòðàäàþùèõ ðåêóððåíò-
íîé ñåêñ-èíäóöèðîâàííîé äèçóðèåé (ÐÄ),
ïðåäñòàâëÿåò âåñüìà íåòðèâèàëüíóþ çàäà÷ó,
â îñíîâíîì èç-çà íåäîñòàòî÷íîé îñâåäîìëåí-
íîñòè ïðàêòèêóþùèõ âðà÷åé î ìåõàíèçìàõ
ôîðìèðîâàíèÿ ýòîãî èçíóðÿþùåãî ìîëîäûõ
ïàöèåíòîê ðàññòðîéñòâà [1–3].

Â ýòèîïàòîãåíåçå îñíîâíîå çíà÷åíèå ïðè-
äàåòñÿ ðåèíôèöèðîâàíèþ ìî÷åâîãî òðàêòà âî
âðåìÿ ëþáîâíûõ óòåõ, ÷åìó ñïîñîáñòâóþò
àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè æåíñ-
êîãî îðãàíèçìà è èíäèâèäóàëüíûå âàðèàöèè
òîïîëîãèè íàðóæíîãî îòâåðñòèÿ óðåòðû – òàê
íàçûâàåìàÿ âàãèíàëüíàÿ ýêòîïèÿ óðåòðû è åå
ãèïåðìîáèëüíîñòü íà ôîíå óðåòðî-ãèìåíàëü-
íûõ ñïàåê – îñòàòêîâ äåâñòâåííîé ïëåâðû
[1, 4–7].

Îäíàêî ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà ýòèõ ïðè-
çíàêîâ íå âñåãäà îäíîçíà÷íà. Äàëåêî íå âî
âñåõ ñëó÷àÿõ ó æåíùèí ñ ÐÄ ÿâíî èìååò ìåñòî
âàãèíàëüíàÿ ýêòîïèÿ óðåòðû è óðåòðî-ãèìå-
íàëüíûå ñïàéêè, ðàâíî êàê è ó çäîðîâûõ ëèö,
íå âñåãäà ìîæíî óâåðåííî êîíñòàòèðîâàòü èõ
îòñóòñòâèå, ÷òî çàòðóäíÿåò äèàãíîñòèêó è ñïî-
ñîáíî ïîâëå÷ü ëîæíûå âûâîäû.

Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü
â ïîèñêå áîëåå ïîñòîÿííîãî îòëè÷èòåëüíîãî
ïðèçíàêà, óêàçûâàþùåãî íà àíàòîìè÷åñêóþ
ñêëîííîñòü æåíùèíû ê ðàçâèòèþ ÐÄ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîâåäåíî ñðà-
âíèòåëüíîå ìîðôîìåòðè÷åñêîå îáñëåäîâà-
íèå 215 ïàöèåíòîê ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà (18–
45 ëåò), ñòðàäàþùèõ ÐÄ, è 580 çäîðîâûõ
æåíùèí (íå ñòðàäàþùèõ ÐÄ) àíàëîãè÷íîãî
âîçðàñòà äëÿ óòî÷íåíèÿ ðàçëè÷èé â òîïîëîãèè
íàðóæíîãî îòâåðñòèÿ óðåòðû îòíîñèòåëüíî
èíòðîèòóñà â öåëÿõ ïðèìåíèìîñòè äëÿ äèà-
ãíîñòèêè àíàòîìè÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåí-
íîñòè ê èíèöèàöèè çàáîëåâàíèÿ. Èçó÷åíà èí-
ôîðìàòèâíîñòü âèçóàëüíîãî îïðåäåëåíèÿ
âàãèíàëüíîé ýêòîïèè óðåòðû, ïðîáû Õèð-
øõîðíà–Î’Äîííåëë è èçìåðåíèÿ âåëè÷èíû
óðåòðî-êëèòîðàëüíîãî ïðîìåæóòêà. Âñå äàí-
íûå ïîäâåðãíóòû ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Óñòà-
íîâëåíî, ÷òî âèçóàëüíûå ïðèçíàêè âàãè-
íàëüíîé ýêòîïèè óðåòðû èìåþò ìåñòî ó ïàöè-
åíòîê ñ ÐÄ ñóùåñòâåííî ÷àùå (â 4,4 ðàçà), ÷åì
ó çäîðîâûõ ëèö, – 98 (45,6 %) ïðîòèâ 61
(10,5 %) ñîîòâåòñòâåííî. Òåì íå ìåíåå â ñîîò-
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âåëè÷èíû óðåòðî-êëèòîðàëüíîãî ïðîìåæóòêà äëÿ äèàãíîñòèêè àíàòîìè÷åñêîé
ïðåäðàñïîëîæåííîñòè æåíùèíû ê ðàçâèòèþ çàáîëåâàíèÿ.
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âåòñòâèè ñ «òðàäèöèîííûì îïèñàíèåì» (ðàñ-
ïîëîæåíèå óðåòðû ïðîêñèìàëüíî îò ïëîñêî-
ñòè âõîäà âî âëàãàëèùå) åå íàëè÷èå ìîæíî
áûëî êîíñòàòèðîâàòü ìåíåå ÷åì â ïîëîâèíå
íàáëþäåíèé – 98 (45,6 %) èç 215 (100,0 %)
ñîîòâåòñòâåííî. Â îñòàëüíûõ íàáëþäåíèÿõ
ïðè âíåøíåì îñìîòðå íàðóæíûå ãåíèòàëèè
ïàöèåíòîê ñ ÐÄ ïðàêòè÷åñêè íå îòëè÷àëèñü
îò òàêîâûõ ó çäîðîâûõ ëèö.

Àíàëèç íàëè÷èÿ óðåòðî-ãèìåíàëüíûõ ñïà-
åê ó íàáëþäàåìûõ ïàöèåíòîê ïîêàçàë, ÷òî
äàííûé ïðèçíàê ÿâëÿåòñÿ âåñüìà âàðèàáåëü-
íûì. Ñàìè ïî ñåáå óðåòðî-ãèìåíàëüíûå ñïàé-
êè ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè âñòðå÷à-
þòñÿ äîñòàòî÷íî ÷àñòî êàê ó çäîðîâûõ æåí-
ùèí, òàê è ó ïàöèåíòîê ñ ÐÄ – 285 (49,1 %) è
122 (56,7 %) ñîîòâåòñòâåííî. Áîëåå ïàòîãíî-
ìîíè÷íûì êðèòåðèåì ÿâèëñÿ ïîçèòèâíûé
õàðàêòåð ïðîáû Õèðøõîðíà–Î’Äîííåëë,
ñâèäåòåëüñòâîâàâøèé îá èçáûòî÷íîé ïî-
äâèæíîñòè (ãèïåðìîáèëüíîñòè) äèñòàëüíîãî
îòäåëà íà ôîíå óðåòðî-ãèìåíàëüíûõ ñïàåê.
Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ïàöèåíòîê ñ ÐÄ ïðîáà
Õèðøõîðíà–Î’Äîííåëë áûëà ïîçèòèâíîé â
110 (51,2 %) íàáëþäåíèÿõ, ÷òî îêàçàëîñü
â 5 ðàç ÷àùå, ÷åì ó çäîðîâûõ æåíùèí –
59 (10,2 %).

Ðàñ÷åò êðèòåðèÿ χ2 óñòàíîâèë, ÷òî ïàòî-
ãíîìîíè÷íûìè äëÿ ÐÄ ÿâëÿþòñÿ âàãèíàëüíàÿ
ýêòîïèÿ óðåòðû (χ2=114,53; p<0,001) è/èëè
óðåòðî-ãèìåíàëüíûå ñïàéêè, íî ëèøü â ñî-
÷åòàíèè ñ ïîçèòèâíîé ïðîáîé Õèðøõîðíà–
Î’Äîííåëë, êîòîðàÿ ñâèäåòåëüñòâóåò îá èç-
áûòî÷íîé ïîäâèæíîñòè óðåòðû (χ2=91,80;
p<0,001). Ñàìî ïî ñåáå íàëè÷èå óðåòðî-ãèìå-
íàëüíûõ ñïàåê áåç ó÷åòà ðåçóëüòàòîâ ïðîáû
íà ìîáèëüíîñòü íå ÿâëÿåòñÿ äîñòîâåðíûì
ôàêòîðîì, àññîöèèðîâàííûì ñ ÐÄ (χ2=3,62;
p>0,05). ×óâñòâèòåëüíîñòü òåñòîâ îêàçàëàñü
íèçêîé – 45,6 è 36,3 % ïðè õîðîøåé ñïåöè-
ôè÷íîñòè – 89,5 è 91,7 % è óìåðåííîé ïðî-
ãíîñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè – 61,6 è 61,9 % ñî-
îòâåòñòâåííî. Ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà ýòèõ ïðè-
çíàêîâ áûëà íå âñåãäà îäíîçíà÷íîé.

Äëÿ èçìåðåíèÿ âåëè÷èíû óðåòðî-êëèòî-
ðàëüíîãî ïðîìåæóòêà (ÓÊÏ) áûëà îòðàáîòàíà
îäíîòèïíàÿ ìåòîäèêà èçìåðåíèé. Èñïîëü-
çîâàí ïðèåì ðàçâåäåíèÿ ëåïåñòêîâ ìàëûõ
ïîëîâûõ ãóá è îòòåñíåíèÿ èõ â âåíòðàëüíîì
íàïðàâëåíèè äî íà÷àëà ïîñòóïàòåëüíîãî äâè-
æåíèÿ íàðóæíîãî îòâåðñòèÿ óðåòðû. Ïðè ýòîì
îáðàçóåòñÿ ïåðåâåðíóòûé ðàâíîñòîðîííèé

òðåóãîëüíèê, â îñíîâàíèè êîòîðîãî íàõîäèòñÿ
ãîëîâêà êëèòîðà, à ó âåðøèíû – îòâåðñòèå
óðåòðû, ðàññòîÿíèå ìåæäó êîòîðûìè è èçìå-
ðÿåòñÿ. Ýòî ïîçâîëèëî óíèôèöèðîâàòü ìå-
òîäèêó èçìåðåíèé è ïðîâåñòè ñðàâíåíèÿ.

Â ðåçóëüòàòå óñòàíîâëåíû äîñòîâåðíûå
ðàçëè÷èÿ âåëè÷èíû ÓÊÏ ó æåíùèí ñ ÐÄ è
çäîðîâûõ. Äëÿ ïàöèåíòîê ñ ÐÄ îêàçàëàñü
òèïè÷íîé âåëè÷èíà ÓÊÏ áîëåå 3 ñì, à äëÿ
çäîðîâûõ æåíùèí – 3 ñì è ìåíåå, ÷òî ïîä-
òâåðæäåíî ðàñ÷åòîì êðèòåðèÿ ñîãëàñèÿ Ïèð-
ñîíà (χ2=403,84; p<0,001). Ñðåäíèå ïî-
êàçàòåëè – (3,70±0,39) ñì (Me – 3,6) ïðîòèâ
(2,63±0,39) ñì (Me – 2,5) ó ïàöèåíòîê ñ ÐÄ è
çäîðîâûõ æåíùèí ñîîòâåòñòâåííî (p<0,01).
Ðàçëè÷èÿ ìåæäó ðîæàâøèìè è íåðîæàâøèìè
æåíùèíàìè îêàçàëèñü íåñóùåñòâåííûìè –
(3,67±0,34) ïðîòèâ (3,70±0,40) ñì ïðè ÐÄ
(p>0,05) è (2,65±0,41) ïðîòèâ (2,57±0,33) ñì
ó çäîðîâûõ æåíùèí (p>0,05) ñîîòâåòñòâåííî.

Ìåòîäèêà èçìåðåíèÿ âåëè÷èíû ÓÊÏ ïî-
êàçàëà ñáàëàíñèðîâàííóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü
(91,6 %), ñïåöèôè÷íîñòü (85,1 %) è ïðîãíî-
ñòè÷åñêóþ öåííîñòü (69,7 %). Âåëè÷èíà ïðàê-
òè÷åñêè íå çàâèñåëà îò âîçðàñòà, ïàðèòåòà è
àíòðîïîìåòðèè æåíùèíû, ÷òî ñâèäåòåëüñòâî-
âàëî î ñòàáèëüíîñòè ïàðàìåòðà è âîçìîæ-
íîñòè åãî èñïîëüçîâàíèÿ äëÿ ñêðèíèíãà
àíàòîìè÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê ÐÄ.

Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ âûÿñíåíî, ÷òî
÷åì áîëüøå âåëè÷èíà ÓÊÏ, òåì ñèëüíåå
âûðàæåíà âîðîíêîïîäîáíàÿ êîíôèãóðàöèÿ
èíòðîèòóñà, áëèæå äðóã ê äðóãó îòâåðñòèÿ
óðåòðû è âëàãàëèùà, èõ îñè ñõîäÿòñÿ, êîðî÷å
äëèíà óðåòðû (êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè
Ïèðñîíà è Ñïèðìåíà –0,347 è –0,487
ñîîòâåòñòâåííî; p<0,01), òîíüøå óðåòðî-âàãè-
íàëüíàÿ ïåðåãîðîäêà, íî ìåíåå ðàçâèòû óðå-
òðî-ãèìåíàëüíûå ñïàéêè (è íàîáîðîò). Òàê,
ïðè âåëè÷èíå ÓÊÏ≥3 ñì ñðåäíèé ïîêàçàòåëü
äëèíû óðåòðû ïî äàííûì óëüòðàçâóêîâîãî
ñêàíèðîâàíèÿ ñîñòàâèë (4,50±0,38) ñì; ïðè
ÓÊÏ>3 ñì – (3,98±0,36) ñì (p>0,05); ïðè
ÓÊÏ≥3,5 ñì – (3,94±0,33) ñì (p>0,05); ïðè
ÓÊÏ≥4 ñì – (3,84±0,31) ñì (p>0,05); ïðè
ÓÊÏ≥4,5 ñì – (3,76±0,26) ñì (p<0,01); ïðè
ÓÊÏ≥5 ñì – (3,65±0,19) ñì (p<0,01).

Ïðè ýòîì áûëà çàôèêñèðîâàíà èíòåðåñíàÿ
îñîáåííîñòü. Â òåõ íåìíîãî÷èñëåííûõ ñè-
òóàöèÿõ, êîãäà ó ïàöèåíòîê ñ ÐÄ âåëè÷èíà
ÓÊÏ îêàçûâàëàñü ìåíüøå 3 ñì [18 (8,4 %)],
îáû÷íî èìåëè ìåñòî «ìîùíûå» óðåòðî-ãèìå-
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íàëüíûå ñïàéêè (â îòëè÷èå îò çäîðîâûõ
æåíùèí), ÷òî è îáóñëîâëèâàëî ÷ðåçìåðíîå
âîâëå÷åíèå äèñòàëüíîé óðåòðû â ïîëîâîé
êîíòàêò è ðàçâèòèå çàáîëåâàíèÿ. Â áîëü-
øèíñòâå ñâîåì ó ïàöèåíòîê ñ ÐÄ èìåëè ìåñòî
òå èëè èíûå âàðèàöèè ñî÷åòàíèé âàãèíàëüíîé
ýêòîïèè óðåòðû (ÓÊÏ>3 ñì) è óðåòðî-ãèìå-
íàëüíûõ ñïàåê ðàçëè÷íîé âûðàæåííîñòè.

Ôàêò ñî÷åòàííîãî ó÷àñòèÿ âàãèíàëüíîé
ýêòîïèè óðåòðû è óðåòðî-ãèìåíàëüíûõ ñïàåê
â ðàçâèòèè ÐÄ âàæåí äëÿ îïðåäåëåíèÿ ðà-
öèîíàëüíîé ëå÷åáíîé òàêòèêè, â ïåðâóþ
î÷åðåäü äëÿ ïëàíèðîâàíèÿ îáúåìà õèðóð-
ãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Ïðè ÓÊÏ≤3 ñì
âïîëíå äîñòàòî÷íî âûïîëíåíèå ãèìåíîïëà-
ñòèêè ïî Õèðøõîðíó, à ïðè ÓÊÏ>3 ñì öå-
ëåñîîáðàçíà íàðÿäó ñ ðàññå÷åíèåì óðåòðî-
ãèìåíàëüíûõ ñïàåê òðàíñïîçèöèÿ äèñòàëüíîé
÷àñòè óðåòðû.

Ïàðàëëåëüíî îñíîâíîìó èññëåäîâàíèþ
âûïîëíåíà êîñâåííàÿ îöåíêà äîïîëíèòåëü-
íûõ àíàòîìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, ñïîñîáíûõ îêà-
çàòü âëèÿíèå íà ðàçâèòèå ÐÄ ó æåíùèí, à
èìåííî: áûë ïðîâåäåí îïðîñ æåíùèí îòíî-
ñèòåëüíî äëèíû ýðîãèðîâàííîãî ôàëëîñà ó
ïîëîâîãî ïàðòíåðà. Îêàçàëîñü, ÷òî ïàðàìåòðû
«ìóæñêèõ äîñòîèíñòâ» ïî äàííûì ïàöèåíòîê
ñ ÐÄ è çäîðîâûõ æåíùèí âïîëíå ñîïîñòàâè-

ìû – (15,3±1,8) ïðîòèâ (14,7±1,7) ñì (p>0,05)
ñîîòâåòñòâåííî, ÷òî èñêëþ÷àåò èçáûòî÷íóþ
çíà÷èìîñòü ôàëëè÷åñêîãî íà÷àëà â ãåíåçå ÐÄ
(χ2=0,69; p>0,05) è ïîäòâåðæäàåò îñíîâíóþ
ýòèîëîãè÷åñêóþ ðîëü èìåííî àíàòîìè÷åñêèõ
ïðåäïîñûëîê ñî ñòîðîíû èíòðîèòóñà æåí-
ùèíû.

Âûâîä
Èçìåðåíèå âåëè÷èíû óðåòðî-êëèòîðàëü-

íîãî ïðîìåæóòêà – ïðîñòîé äèàãíîñòè÷åñêèé
ïðèåì ñ äîñòàòî÷íîé ñòåïåíüþ èíôîðìàòèâ-
íîñòè, êîòîðûé ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí â
êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîãî êðèòåðèÿ àíàòî-
ìè÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè æåíùèíû ê
ðàçâèòèþ ðåêóððåíòíîé ñåêñ-èíäóöèðîâàí-
íîé äèçóðèè, îñîáåííî â ñîìíèòåëüíûõ ñèòó-
àöèÿõ. Äëÿ ïàöèåíòîê ñ ðåêóððåíòíîé ñåêñ-
èíäóöèðîâàííîé äèçóðèåé òèïè÷íà âåëè÷èíà
ÓÊÏ áîëåå 3 ñì, à äëÿ çäîðîâûõ æåíùèí –
3 ñì è ìåíåå (χ2=403,84; p<0,001).

Ïðè îòñóòñòâèè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé
ðåêóððåíòíîé ñåêñ-èíäóöèðîâàííîé äèçóðèè
ëþáûå àíàòîìè÷åñêèå êîíôèãóðàöèè ïðåä-
äâåðèÿ âëàãàëèùà æåíùèí ÿâëÿþòñÿ íå áîëåå
÷åì èíäèâèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè, êî-
òîðûå ìîãóò îñòàòüñÿ íåçàìå÷åííûìè èëè
ïðîÿâèòü ñåáÿ â ïîñëåäóþùåì (íàïðèìåð, ïðè
ñìåíå ïîëîâîãî ïàðòíåðà).
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Â.Ì. Ë³ñîâèé, Ñ.Â. Àíäðººâ, À.². Ãàðàãàòèé
Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÀÍÀÒÎÌ²×ÍÎ¯ ÑÕÈËÜÍÎÑÒ² Æ²ÍÊÈ ÄÎ ÐÎÇÂÈÒÊÓ ÐÅÊÓÐÅÍÒÍÎ¯ ÑÅÊÑ-
²ÍÄÓÊÎÂÀÍÎ¯ ÄÈÇÓÐ²¯

Íàâåäåíî ðåçóëüòàòè ìîðôîìåòðè÷íîãî îáñòåæåííÿ 215 ïàö³ºíòîê ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó, ùî
ñòðàæäàþòü íà ðåêóðåíòíó ñåêñ-³íäóêîâàíó äèçóð³þ, ³ 580 çäîðîâèõ æ³íîê äëÿ âèçíà÷åííÿ
â³äì³ííîñòåé òîïîëîã³¿ çîâí³øíüîãî îòâîðó óðåòðè. Âèâ÷åíî ³íôîðìàòèâí³ñòü çîâí³øí³õ îçíàê
âàã³íàëüíî¿ åêòîï³¿ óðåòðè, ðåçóëüòàò³â ïðîáè Õ³ðøõîðíà–Î’Äîííåëëà ³ âèì³ðþâàííÿ âåëè÷èíè
óðåòðî-êë³òîðàëüíîãî ïðîì³æêó äëÿ ä³àãíîñòèêè àíàòîì³÷íî¿ ñõèëüíîñò³ æ³íêè äî ðîçâèòêó
çàõâîðþâàííÿ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ðåêóðåíòíèé öèñòèò, åêòîï³ÿ óðåòðè, àíàòîì³÷íà ñõèëüí³ñòü.

V.N. Lesovoy, S.V. Andreev, A.I. Garagatyy
THE DIAGNOSIS OF ANATOMY RELIABILITY TO RECURRENT SEX-INDUCTED DYSURIA

The results of morphometric research of 215 patients of reproductive age, suffering of recurrent sex-
inducted dysuria, and 580 healthy women to define the topology differences of external urethra aperture
are given. The informativity of external signs of vaginal ectopia of urethra, the results of Hirshchorn–
O’Donnell test and urethra-clitoral size measurement were studied for diagnosis of anatomic reliability to
the disease progress.

Key words: recurrent cystitis, urethra ectopy, anatomic reliability.
Ïîñòóïèëà 11.06.14
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